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PERIOADA BALSAMICA A PLANTELOR OFICINALE

| PLANTA PERIOADA BALSAMICA PARTEA PLANTE]
‘ » Martie-aprilie .. Muguri, ace, rdsina
BRAD ARGINTIU * Iunie-august Frunze
« Tot anul Scoartd

" « Martie-aprilie Frunze
MRS » Octombrie Rdddcini
COADA-SORICELULUI o Iulie-august Intreaga plantd
« Aprilie-mai Frunze

UsTurol « Septembrie Bulb
b « Aprilie Flori, frunze
LEURDA « Septembrie Bulb
LAUR o Aprilie Intreaga planta
TURITA MARE = Martigapgiiie. Frunze
4 » Mai-iunie Flori
PPALAU « August-septembrie Frunze, fructe
\USTUROITA » Mai-iulie Intreaga planta
o lulie-august ~ Frunze

DarN * Octombrie-noiembrie Bace
ALOE VeRA « Tot anul Frunze
vlunte, Hrunze

NALBK MARE « Iulie ,  Flori
’  Octombrie Rddacini
, . » Aprilie-iulie Frunze
MARAR « Septembrie Seminte
* Mai-iunie e L TUNIZE

ANGELICK Iunie-ivlie Tulpina, seminge
» Septembrie-octombrie Rdddcini

i » Iunie-august ... Frunze, flori
ARNICK » Septembrie Raddcini
e Mai-iunie Frunze

PELIN NeGRu o lulie-august Flori
ASPARAGUS o Aprilie-mai Ldstari, rizom
SPARANGHEL « Aprilie-mai Lastari
VINARITA * Mai-iunie Intreaga plantd
PELIN * Martie-iunie Frunze
« Iulie-septembrie Varfuri inflorite

A < Aprilie-mai Tulping, frunze, boboci
TATA-CAPRE! « Septembrie-octombrie Raddcini
o Aprilie-mai Tulpind, frunze, boboci

BRUSTURE * Octombrie Varfuri inflorite
Busuioc « Aprilie-septembrie Intreaga planta
VINDECEA « Aprilie Frunze
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PLANTA

PERIOADA BALSAMICA

PARTEA PLANTE

MESTEACAN ARGINTIU

« Martie-aprilie

Scoarta, sevd

« Iunie-septembrie ) Frunze
« Februarie Scoartd
PADUCEL « Martie-aprilie ~ Boboci
« Septembrie Fructe
DUMBRAVNIC * Mai Intreaga planta
o Aprilie-mai F
LIMBA-MELULU priema ST
o [unie Flori
TRAISTA-CIOBANULUI « Tot anul Intreaga planta
SPANACUL-CIOBANULUI « Mai-iulie Intreaga planta
GALBENELE « Aprilie-iulie Flori
DUMBAT « Iunie Parte aeriand infloritd
MuseTeL o Iulie-august Varfuri inflorite
PERUL LUl VENUS « Iulie Intreaga planta
CAPeRre » Mai-iunie Boboci, raddcini
* Martie : Frunze
ANGHINARE o Iunie  Varfuri inflorite
o Iulie-august Radacini
TALPA-GASTE] « Iunie Iarba recoltatd la inflorire
CIURUL-ZANELOR « Octombrie-noiembrie Raddcini
MORCOV « Aprilie-octombrie Radadcini, frunze, seminte
SOFRANEL « Septembrie-octombrie Capitul inflorit, seminte, turte
o Aprilie-mai  Frunze
» Mai Scoartd
. * Octombrie ... Scoarta
o Octombrie-noiembrie Fructe
CATUSNICA o Iunie-septembrie Frunze
CICOARE « Septembrie-octombrie Raddcini
s Apriliemai ... . .....Elort, frunze
CIRES < Iunie-iulie |  Fructe
« Tot anul Scoartd
COADA-CALULUI o Iunie Tulping
ARBORE DE CAPSUNI » Octombrie-ianuarie Intreaga plantd
CRESON « Mai-septembrie Tulpinad, frunze
CHIMEN . I_unz:e—s‘ep.tembrie - Fructe, rddd.cim'
o [unie-iulie Seminte
TARHON . Mqrtie-septembrie I . Frunze
o Iulie-august Flori
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CAPITOLUL V

INGREDIENTELE ACTIVE DIN IERBURI

a*

)

Pl | lantele contin substante chimi-

il (Y ce utilizate pentru a face fatd
i 7

?_4:, diferitelor necesitati: acamula-

rea substantelor de rezervd, com-
baterea daunatorilor, adaptarea la diferite
conditii climatice etc. Aceste substante,
care nu sunt intotdeauna prezente in ace-
easi cantitate intr-o plantd si variaza in
functie de locul de crestere si de sezona-
litate, determind capacitatea terapeutica si
sunt cunoscute sub denumirea de ,ingre-
diente active”.

ACIZI: prezenti in cele mai multe parti ale
plantei, au proprietati farmacologice sem-
nificative.

ALCALOIZI: substante azotate care actionea-
za asupra sistemului nervos si vegetativ.
Deoarece pot fi periculoase, ele trebuie fo-
losite cu atentie.

“PINCIPIl AMARE: substante a caror actiu-
ne consta in stimularea secretiei de sucuri
zastrice si apetitului.

~NTIBIOTICE: ingrediente active sintetiza-
te de bacterii, actinomicete sau ciuperci,
oroduse in absenta substantelor nutritive
cu azot; au actiune bactericida.

MINERALELE ORGANICE: sunt minerale pre-
cum calciu, fier si magneziu si sunt fun-
damentale pentru functiile vitale ale
organismului.

MUCILAGII: usor laxative si emoliente, pro-
tejeazd membranele mucoase si se umfla
in contact cu apa.

Gucozipe: pot fi periculoase, deoarece
unele dintre ele pot actiona in mod ex-
trem asupra inimii; cele mai cunoscu-
te sunt antrachinonele, laxative puternic
iritante care sunt totusi folosite de su-
biectii constipati. Glicozidele derivate din
acidul salicilic sunt in schimb excelente
pentru sanatate, febrifuge si antiinflama-
toare. Saponinele sunt glicozide care pro-
duc spuma atunci cand intra in contact cu
apa si, prin urmare, sunt utilizate ca de-
tergenti.

GUME: similare cu mucilagiile, sunt folosi-
te pentru a produce emulsii.

ULENIRI €SENTIALE: substante uleioase si
volatile, sunt utilizate in cosmetice pentru
parfumurile pe care le emand; au, de ase-
menea, proprietdti antiseptice.

RASINI: substante volatile produse de glan-
dele risinoase, cu proprietati antiseptice si
balsamice; ele sunt mirositoare si insolu-
bile in apa.

SERURI MINERALE: minerale fard carbon or-
ganic, care au o actiune de remineralizare.

TANINURE: in doze mari pot fi iritante, dar
dacd sunt utilizate in doza mica precipita
albuminele din celulele membranelor mu-
coase, dand impermeabilitate si protejan-
du-le de agentii iritanti.

VITAMINE: sunt numeroase; sunt substan-
te nutritive esentiale pe care organismul
uman le cere in cantitati limitate si pe care
nu le poate produce in mod autonom.

ZAHARURI: cum ar fi sucroza si fructoza, ele
se gdsesc in principal in tuberculi.
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Ceaiuri |
1t
ax
i
Ceaiurile din plante sunt cel mai eficient mod de a administra principiile
plantelor, deoarece apa este cel mai bun solvent natural: termenul ,,ceai” indica %
toate acele procese care implicd extragerea ingredientului activ prin fierbere sau {
infuzie in apd. Este bine ca apa folositd sd fie cat mai putin calcaroasd posibil,
pentru a evita afectarea plantelor. Plantele si florile aromatice nu ar trebui s
fie fierte niciodatd, ci mai degraba folosite in infuzie sau macerare, in timp ce \
raddcinile si coaja sunt mai eficiente in decoct. Vasele emailate sau metalul gol —f
trebuie de asemenea evitate. Ceaiurile din plante ar trebui sa fie baute, dacd |
este posibil, calde; in cazul in care acest lucru nu este posibil, este mai bine sa
le pdstrati intr-un recipient de sticld pentru a le consuma apoi reci, fird a le
incdlzi. Ideal este sd le consumati firda si addugati indulcitori, chiar daca
uneori utilizarea mierei este indicatd in mod expres (in special in cazul tratarii
cdilor respiratorii). Dacd gustul ceaiului este prea nepldcut, putem sd adaugam ‘
in ceascd raddcind de lemn-dulce; pot fi addugate si alte medicamente,
insd in acest caz este esential sd se stie cum se imbind proprietatile lor cu | |
cele ale ceaiului in cauzd. In functie de scop, ceaiurile pe bazd de plante |
ar trebui si fie luate in momente diferite: dimineata sau in timpul
postului cele purificatoare, laxative si diuretice; dimineata si in mijlocul  §
dupd-amiezii cele antiseptice, antireumatice, antitusive si cardiotonice; B
cu doudzeci de minute inainte de mese, cele tonice si antiacide;

A o

dupa mese, cele digestive si sedative; seara, inainte de a adormi, »
cele sedative, laxative si bune pentru circulatie. ‘~
Existd in principiu doud tipuri de ceaiuri: infuzii si decocturi.
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Pregitirea unei infuzii inseamnd s adiugati
ierburile odata ce apa a atins punctul de fierbere
si sd le ldsati la infuzat pentru o perioada cuprinsa
intre 5 si 10 minute. Acesta este un remediu bun
pentru a evita dispersarea componentelor volati-
le, a aromelor delicate si a ingredientelor ac-
tive sensibile la actiunea apei si a caldurii. @-Mm_ AN
Cantitatea standard de infuzie trebuie pre-
parata zilnic si trebuie sa fie suficienta pentru trei
doze.

_ Cantitate: 30 g iarbd medicinald uscatd sau

75 g iarbd proaspatd in 1/2 | de apa. |

Ustensile: recipient din sticla sau ceramici cu capag, ceainic cu capac, filtru si ceas-

ca de ceai.

Procedura: aduceti apa aproape pani la punctul de fierbere (fierberea completd ar

dispersa uleiurile volatile), puneti iarba in recipient si turnati apa fierbinte peste ea;

acoperiti, lasati sa se infuzeze maximum zece minute si apoi strecurati-o in ceainic

si acoperiti-o din nou. Puteti sd o pastrati in loc ricoros sau in frigider pana la do-

udzeci i patru de ore.
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Infuzia poate fi utilizatd si pentru uz extern

DecocTuri
Pregitirea unui decoct inseamna s scufun@la‘gi iarba in apa inca rece si apoi
sé fierbeti totul, fird a depisi 20 de minute, Potrivita pentru tratamentul cu
radacini, scoarte, crengi si unele tipuri de bace, va trebui preparatd zilnic si
trebuie sd fie suficienta pentru trei doze (o dozi corespunde unui pahar umplut sau !
unei cesti de ceai). :
Cantitate: 30 grame iarba medicinali proaspati in 750 mililitri apa.
Ustensile: tigaie,E filtru de nailon si carafi cu capac.
P ~ /> Procedura: puneti iarba in tigaie si vérsati apa rece, 13-
x, sati-o sd flarbd pana cand volumul de api este redus cu o
treime, opriti focul si lasati la infuzat inci 10 mi-
nute. Apoi, filtrati cu o strecuritoare in carafi
§i acoperiti. Ar trebui sa fie consumati calda sau
| Inca cilduta.

4
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De asemenea, decoctul poate fi utilizat pentru uz
extern pentru a face impachetdri, insotite de tifon |
sau de bumbac, ce trebuie aplicate pe piele.
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Cincturi
mamd

Tinctura mamd (TM) este un preparat in care ingredientele
1 active ale ierburilor sunt dizolvate intr-o solutie de apd si

J | alcool, care serveste drept conservant. Produsele alcoolice ideale
. ! pentru a prepara o tincturd sunt votca (contine cativa aditivi),
! e 2 é‘i romul (mascheazd perfect gustul nepldcut) si vinurile albe

i =¥ sau rosii cu un continut potrivit de alcool (in acest caz, se

A numeste ,,tincturd de vin”).

i Remediul se ia de trei ori pe zi, 5 mililitri pe rand, diludndu-lin apd, miere sau suc
;

de fructe, sau prin picurare sub limbd; in cazul specific al tincturii de vin, se pot lua ki

linguri sau paharele inainte sau dupd masd.

alcool si apd.

Ustensile: borcan mare cu etansare ermeticd, filtru de gelatind sau muselina, presa
mici de vin, sticle de sticld intunecatd cu dopuri etanse si sticle mici cu picurdtor.
Proceduri: puneti iarba in borcan si acoperiti-o cu amestecul, sigilati-o, puneti-o in
intuneric si raciti-o timp de doud saptimani, agitand-o periodic. Apoi, asezati filtrul pe
marginile presei de vin i turnati amestecul; ulterior, turnati-1in sticle. Reziduul
poate fi un excelent compost. Putetl pastra tinctura timp de doi ani, intr-un loc
ricoros si uscat, departe de lumind.

6:‘ Cantitate: 200 g iarbd uscatd sau 600 g iarbd proaspatd in 1l dintr-un amestec de 25%
i
|

Siropuri

Siropurile se fac prin addugarea a pana la saptezeci la suta
de zahir la infuzie sau decoct. Se iau cinci pand la zece
E mililitri de trei ori pe zi.
§ Cantitate: 1/2 [ infuzie sau decoct si 1/2 kg miere sau zahdr
nerafinat.
Ustensile: tigaie, lingura din lemn, sticla de sticla intunecata
cu dop, pélnie. i
Procedura: incilziti 1/2 litri de mfuZle sau decoct in tigaie, add-
ugati 1/2 kg miere sau zahdr si amestecati bine pana se topeste; la-
sati-1 si se riceasca si apoi turnati-1 in sticle, sigilind cu dopul de plutd.
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¥ Recomandati pentru toate bolile care afecteaza aparatul

: &; R respirator, inhalatia consta in scufundarea a 30 grame
- N iarba intr-o oala cu 1/2 litru de apa clocotita.

“ Acoperiti capul cu un prosop, aplecati-va deasupra
oalei si inhalati aburul. Este indicat sa respirati

\ : adang la fiecare 2 minute si sa repetati inhalatia

Y:" S = éie cel putin trei ori.
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Familia: Pinaceae.

Habitat: zonele montane si subalpine
pand la altitudinea de 1 800 metri.
Recoltare: martie-aprilie (muguri, ace
si rdsind); tot anul (scoartd).

Descriere: copac de conifere vesnic verde
care poate atinge 20 metri in diametru

si 50 metri indltime. Frunzele sunt ace
rotunjite de verde-inchis, caracterizate
de doud linii argintii pe partea inferioard.
Fiind un gimnosperm, amentii femele
cresc in conuri ridicate pe partea
superioard a ramurilor, formand conuri
de pin de pand la 16 centimetri, in timp
ce amentii masculini sunt galbeni

si pozitionati in interiorul ramurilor.

Calugirul recomanda: risi-
na bradului argintiu se extrage
tdind atat ramurile, cat si trun-
chiul; aceasta, daci este incilzita
& in bain-marie, intinsa pe o hartie
rezistenta si apasatd puternic pe
partile afectate de dureri reumatice (pana
la aparitia unei mancarimi intense), ajuta
la reducerea disconfortului.
In cazul catarului bronsic, puteti face
inhalatii cu scoarta sau puteti pregati ur-
matoarea infuzie: lsati la infuzat 10 mi-
nute 80 grame muguri in 1 litru de apa
clocotitd, apoi strecurati, indulciti cu miere
si beti in timpul zilei.
Decoctul concentrat cu ace va fi foarte
util ca baie impotriva artritei, afectiunilor
cutanate si pentru reimprospatarea pielii
picioarelor: se fierb 10 minute 50 grame

N

“BRAD ARGINTIU

(Abies alba sau Abies pectinata)

Proprietati: antireumatic, antiseptic,
diuretic, expectorant. Frunzele sunt
bogate in provitamina A.

muguri in 1 litru de apa clocotitd, apoi se
strecoara. Pentru degerituri, ldsati sa se
raceascd si folositi decoctul frecand vigu-
ros partea dureroasa.

Astazi, bradul argintiu este, prin excelen-
- td, pomul de Craciun in Europa Centra-

14, unde este denumit ,printul padurilor”,

Din lemn si din frunze se obtine esenta te-
| rebentinei, utilizatd ca solvent in industria
| vopselelor.

Intr-o legendi celticd, Zana de zdpadad a
gasit addpost sub ramurile groase ale bra-
dului argintiu. Pentru Sfanta Hildegard
von Bingen (secolul al XIl-lea), aceastdi
plantd protejeazd de spiritele rele si oferd
| curaj.
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MACRIS

(Rumex acetosa)

Familia: Polygonaceae.

Habitat: pajisti pand la mai mult

de 2 000 metri.

Recoltare: martie-aprilie (frunze);
octombrie (raddcini).

Descriere: plantd perend, inaltd de la
30 centimetri pand la 1 metru, cunoscutd
si sub denumirea de ,,corlegeni’, este o
iarbd asprd, ce contine oxalati. Frunzele
de la bazd, cu un gust acru, au varfuri
rotunjite si sunt previzute cu urechiuse
proeminente in punctul de altoire

a petiolului. Cele pozitionate de-a
lungul tulpinii au o formd ascutitd.
Florile, adunate in panicule mici,

sunt verzi sau rogsietice, in timp

ce tulpina este striatd si rosiaticd.
Rdddcina este groasd, durd i cdrnoasd.

{

J FRUCT

revigorant. Contine oxalati si acid
# ascorbic.

Cilugarul recomanda: folositi
frunzele si tulpinile proaspete,
iar radécinile, dupd uscare.
Mestecati tulpina acrd pentru a
vd rédcori si a va potoli setea.
Aplicati frunzele proaspete pe
parti ale pielii iritate sau pe muscaturile
de insecte.

Utilizati decoctul radécinii pentru a inde-
parta febra (de trei sau patru ori pe zi) sau,
in general, pentru a va curita corpul.

Daca doriti sa favorizati circulatia si sd
| tan.

ameliorati congestia, va puteti pregati o

baie pentru picioare pe baza de decoct, |
combinéand cincizeci grame mdcris, fierte

in doi litri de apa.
Contraindicatii: utilizati cu moderatie
daci suferiti de pietre la rinichi, artritd,
gutd sau hiperaciditate gastricd, deoarece

contine mult oxalat de potasiu. Polenul
acestei plante are o mare probabilitate sa

dea alergii.

Incercati sa adaugati frunzele mai tinere
la sosuri, omelete si salate, taindu-le fin;
veti da o aroma placuta de aciditate si veti
beneficia de o cantitate considerabild de
fier si vitamina C in corp.

- Soiul lobodei, de obicei cultivatd, contine

mai putin oxalat decdt cea care apare spon-




