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Lupta impotriva patimilor

heronda, ce anume cerea Proorocul David
atunci cand spunea: ,,cu duh stdpanitor mad
Intdreste™?

— David cerea de la Dumnezeu sa-i dea harisma de
a-i conduce pe oameni. Dar gi fiecare om are nevoie de
duh stapanitor”, pentru ca trebuie sa se conduca pe
sine insusgi, ca sa nu-1 conduca pe el patimile sale.

- Ce sunt patimile?

- Eu vad patimile ca pe nigte puteri ale sufletu-
lui. Dumnezeu nu d3 slibiciuni, ci puteri?. Insé atunci
cand nu valorificim aceste puteri pentru savarsirea bi-
nelui, vine aghiutd, le exploateaza si ele devin patimi,

1 Psalmul 50,14.

? Staretul exprima aici intr-un mod simplu invatdtura de
credinta care spune cd Dumnezeu ,nici n-a facut, nici n-a creat
raul” (Sfantul Ioan Scararul, Scara, Cuvantul XXVI, Partea a II-a,
p.41). Prin urmare, aga cum spune Sfantul Nicodim Aghioritul,
nici patimi ,nu a saditin firea omeneasc4, ci din pricina nepasarii
noastre au intrat in ea impotriva firii”. (Noua Scard, Ed. Shina,
Volos 1956, p. 152). Patimile, potrivit invataturii Sfintilor Parinti,
provin din folosirea ,impotriva firii” a functiilor trupului i a pu-
terilor sufletesti. Atunci cind aceastd folosire ,impotriva firii” se
cronicizeaza, ea devine o obignuinta rea si este nevoie de multd
nevointd pentru a o dezradacina.
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iar apoi cartim si ne razvratim impotriva lui Dumnezeu.
Pe cAnd, dac le-am valorifica intorcandu-le impotriva
raului, ne-ar ajuta in nevointa duhovniceasca. Mania,
de pild4, arati ci sufletul are béarbatie, care e de ajutor
in viata duhovniceascd. Acela care nu este manios ginu
are barbatie, nu poate cu usurintd sa se puna pe sine la
punct. Omul méanios, dacé-gi va folosi in viata duhovni-
ceasci puterea pe care o are, este ca 0 magind care-0 ia
pe drumul drept i n-o mai poate ajunge nimeni. Daca
insé n-o valorificd si nu se supravegheaza pe sine, sea-
méind cu o magind care merge cu viteza exagerata pe
drum neregulat deraind la tot pasul.

Omul trebuie si cunoasci puterile pe care le are
si s le intoarca spre bine. Astfel, cu ajutorul lui Dum-
nezeu, va ajunge intr-o stare duhovniceascd buna.
Egoismul, de pildé, si-1 intoarcd impotriva diavolului
si si nu se dea bitut atunci cand acesta vine gi-1 ispi-
teste. Inclinatia spre vorbérie sd o sfinteascd cultivand
Rugiciunea lui Iisus. Nu este mai bine sa vorbeasca
cu Hristos si s se sfinteascd, decat sd flecdreasca sisa
pacituiasca? Adicd, omul poate deveni bun sau rauin
functie de felul in care isi va folosi puterile sufletului.

i nu ne indreptatim pc

— Gheronda, unii considera ca nu au conditii pen-
truaduce oviata duhovniceascé si spun:,,Nu ai ce lua
de la cel care nu are™.

3Vezi Lucian, Dialoguri funebre, Dialogul al II-lea.
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— Daca spun ca sunt ingreunati de patimi moste-
nite si se indreptatesc pe ei ingigi, aceasta este gi mai
grav.

- Dar cAnd cineva este ingreunat intr-adevar de ele?

— Ascults, fiecare om are inclinatii mogtenite, bu-
ne sau rele. Trebuie insa sa se lupte pentru a scapa de
propriile defecte gi a cultiva ceea ce are bun, ca sa de-
vind un chip adevarat si plin de har al lui Dumnezeu.

inclinayiile rele mogtenite nu sunt o piedica pen-
tru sporirea duhovniceascéa. Caci atunci cand cineva
se nevoieste, fie chiar si putin, dar cu multa staru-
inta, atunci se migca in planul duhovnicesc, in cel al
minunii, in care toate inclinatiile rele mogtenite sunt
dizolvate de Harul lui Dumnezeu.

Dumnezeu se induiogeaza si ajutd mult un su-
flet care are inclinatii rele mostenite dar care se lup-
ta cu ravna si zboare spre cer cu aripa lui atrofiata,
care este mogtenirea cea rea. Cunosc multi care s-au
slobozit de acestea cu putind osteneald din partea
lor §i cu mult ajutor de la Dumnezeu. Acesti oameni
sunt mari eroi in fata lui Dumnezeu. Caci ceea ce il
induiogeaza pe Dumnezeu este lucrarea pe care o sa-
vargim asupra omului nostru cel vechi.

— Gheronda, Botezul nu sterge inclinatiile rele
mogtenite?

- Botezul ne izbavegte de blestemul pacatului
stramosgesc si de toate pacatele. Cand omul se botea-
za, el se imbraca in Hristos, se izbidvesgte de pacatul
strimogesc si vine asupra lui Harul dumnezeiesc,
ins4 inclinatiile rele mogtenite rdmén. Oare Dumne-
zeu nu ar fi putut si le stearga si pe ele prin Sfantul
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Botez? Le lasa insd pentru a ne lupta, a birui si a ne
Incununa.

— Eu, atunci cand cad mereu intr-o patima, imi
spun: ,,Asa m-am néscut, asta sunt eu”.

— Asta mai lipsea, sd ne spui ca pdrintii tai ti-au
dat toate defectele pe care le ai. Din mosgi stramosgi
s-au adunat la tine toate defectele, iar harismele la
ceilalti?... Nu cumva te iei la ceartd si cu Dumnezeu?
Cel care spune: ,Eu am acest caracter, aga m-am nas-
cut, am mogtenit inclinatii rele, in aceste conditii am
crescut, prin urmare nu pot sa ma indrept...” este ca i
cum ar spune: ,Vinovat este nu numai tatal i mama
mea, ci si Dumnezeu!”. Stiti cdt ma mahnesc cand
aud unele ca acestea? In felul acesta ii jignesti si pe
parinti si pe Dumnezeu. Harul lui Dumnezeu ince-
teazi sa lucreze in tine din clipa in care incepi sd gan-
degti astfel.

— Gheronda, spun unii ci slabiciunile nu se pot
corecta, cand se afla in firea omului.

— Stii ce se intampld? Unora le convine sd spuna
cd un defect oarecare se datoreazé firiilor, fiindca aga
se indreptatesc pe ei ingisi si nu fac nici un efort ca
si scape de el. ,Mie, spun ei, Dumnezeu nu mi-a dat
daruri! Cu ce sunt eu de vina? De ce imi cer lucruri
mai presus de puterile mele?”! $i apoi se culca pe-o
ureche. Se indreptitesc pe ei ingisi, isi odihnesc gan-
dul si-o tin tot pe-a lor. Cum ne vom indrepta daca
spunem: ,Acestea sunt inclinatii mogtenite, celelalte
sunt in caracterul meu”? Acest fel de a vedea lucruri-
le alunga vitejia duhovniceasca.

- Da, Gheronda, dar...
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—Iardsi ,dar”? Ce-i cu tine, mai copild? Aluneci
cabroasca testoasd. Te indreptatesti mereu.

— Gheronda, o fac inadins?

— Nu spun ci o faci inadins, dar de vreme ce ti-a
daruit Dumnezeu atita minte gi esti brici, foarte de-
steapta, nu intelegi cit de rea este indreptétirea? Un
cipsor atdt de mic si aibd atata minte gi sd nu in-
teleaga!

Am observat ci unii, desi sunt destepti si inteleg
ceea ce este corect, sus‘gin ceea ce este gre§it, deoa-
rece aceasta le convine. Si astfel isi indreptatesc pa-
timile. Altii nu se Indreptétesc pe ei ingisi, dar cad in
deznidejde la gAndul ci exista in caracterul lor ceva
de neindreptat. Asa face diavolul: pe unul il impie-
dici de la sporirea duhovniceasca prin indreptatirea
de sine, pe altul il prinde cu sensibilitatea exagerata
si-larunca in deznadejde.

Pentru a fi taiatd o patima, trebuie ca omul sa nu
se indreptateasca pe sine insusi, ci sd se smereasca.
De pilda, dacd spune: ,Eu nu am dragoste in firea
mea, in timp ce altul are” gi nu se nevoieste s o do-
bandeascd, cum va spori? Nu sporesti farad lupta. Nu
ati citit in cartile patristice cate slibiciuni aveau unii
Parinti gi la ce Inaltimi duhovnicesti au ajuns? I-au
intrecut chiar si pe cei care aveau multe virtuti. lata
la ce misurd a ajuns Avva Moise Egipteanul, el care
a fost un talhar atat de mare! Vedeti ce face Harul lui
Dumnezeu?

Dupa mine, cel care are inclinatii rele mosgtenite
si se lupté ca sd dobandeasca virtuti, va avea mai mul-
ta rasplati decat cel care a mostenit de la parintii sai
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virtuti i nu trebuie sa se lupte ca si le dobandeasca.
Pentru ci unul le-a gisit pe toate de-a gata pe cand
celdlalt s-a luptat aspru ca sa le dobandeasca. Vezi,
si oamenii {i apreciazd mai mult pe acei copii care au
gasit datorii lasate de périntii lor si s-au ostenit din
greu nu numai si le achite, ci sa cagtige si avere, decat
pe cei care au mogtenit averea ldsata de parintii lor gi
au pastrat-o.

Descoperirea patimilor

— Gheronda, mé chinuie propriile mele patimi.

- i@i dai seama ca inauntrul tau exista patimi?

— Uneori imi dau seama.

— Asta-i bine. Cand omul recunoaste ca are pa-
timi, se smeregte si atunci vine Harul lui Dumnezeu.

- Ma maéahnesc insa pentru faptul ca gresesc
mereu.

-S4 te bucuri cé gresesti mereu, pentru ca esti
mandri gi in felul acesta te smeresti. ,Dumnezeul
meu, sa spui, aceasta sunt eu! Ajuta-ma! Nimic nu
pot sd fac dacd nu m4d ajuti Tu”. S& nu deznadajdu-
iegti! Cand gresim, ni se descopera sinele adevarat,
il cunoagtem si incercdm s ne indreptam. in felul
acesta inaintdm pe calea cea buna i nu traim cu sen-
timentul fals ca mergem bine. Eu ma bucur atunci
cand vreo neputintd de-a mea se manifesta, cand imi
ies patimile la iveald. Daca nu ar iegi la iveald, ag cre-
de cd m-am sfintit, cdnd de fapt semintele patimilor
ar ramane in inima mea. La fel gi tu, cand te manii sau
cazi in osindire, e firesc sa te mahnesti, pentru ca ai

22

cizut, dar trebuie sa te gi bucuri pentru catis-adez-
viluit neputinta. Atunci te vei lupta ca sa te izbavegti
de ea.

— Gheronda, cind o patimi nu se manifestd un
timp inseamn3 ci nu mai existd inlduntrul meu?

—Daci vreo patima existd inlauntrul tau, ea se
va manifesta la un moment dat. De aceea, cand stii
ci inlduntrul tiu se ascunde o patima, trebuie si fii
atentd. Cand stii, de pilda, ca afara de chilia ta se as-
cunde un sarpe, dacd iesi afard, vei arunca o privire
intr-acolo si vei fi atentd ca nu cumva sé te mugte. Nu
esti in pericol cand stii ca sarpele se afld acolo si esti
atentd cAnd iese ca si-1 omori, ci egti in pericol atunci
cand nu stii ci se afld acolo si, pagind tu fara grija, el
poate veni si te mugte. Vreau sd spun caesteunlucru
primejdios ca omul si nu se supravegheze pe sine si
sd nu-gi cunoasca patimile. Cand cineva isi cunoaste
patimile si luptd impotriva lor, atunci il ajuta gi Hris-
tos la dezradicinarea lor.

— Gheronda, nu cumva trebuie s& ma nevoiesc
firs si ma preocupe faptul dacad m-am indreptat sau
nu? Nu cumva a mi indrepta tine de Dumnezeu?

- Da, sd te nevoiesti si si le lagi pe toate in seama
lui Dumnezeu, dar si te cercetezi si pe tine insuti ca
si vezi unde te afli, ce faci. Vezi, medicul cautd mai
intai si afle cauza de la care provine febra si apoi ce
medicament si-i dea bolnavului, ca si-i scada febra.
Adic3, din clipa in care omul incepe sa-gi vada sla-
biciunile, trebuie si intre inlduntrul sau nelinigtea
cea buni, ca s se lupte si le corecteze. Eu ma cer-
cetez pe mine insumi si vad cd am aceste slabiciuni.
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Imi urmez nevointa si ma cercetez iardsi pe mine
insumi: ,Panaieri aveam sldbiciunile cutare gi cuta-
re. Am taiat vreuna din ele? Unde m4 aflu in ce pri-
veste acea patima?”. Iar apoi 1i spun lui Dumnezeu:
,2Dumnezeul meu, fac ce pot, dar ajutd-mi Tu ca sa
ma indrept, cici singur nu pot”.

- Se poate ca un om sa nu aiba puterea de a-si ve-
dea patimile?

- Cand omul este sensibil, Dumnezeu nu inga-
duie ca el sa-gi cunoasca patimile dintr-odata. Céci
pe cel sensibil il ispiteste gi diavolul gi-1 aruncéa in
deznadejde: ,,De ce sa ai aceasta patima? ii spune. De
ce ai facutlucrul asta? Si cum 1-ai facut pe acela? Deci
nu te vei mantui”. $i aga poate sfargi la psihiatrie.

- Gheronda, ce se intampla atunci cand un suflet
se nevoieste ani de zile, dar nu vede nici o sporire?

- Cand nu vedem vreo sporire in nevointa noas-
tra, inseamna ca fie nu avem trezvie, fie Dumnezeu
nu ingaduie sa inaintdm mai mult, ca s nu ne man-
drim si astfel sa ne vatamam.

- Gheronda, dupa cum ma vid pe mine insimi,
devin pe zi ce trece tot mai rea. Ce se va intAmpla cu
mine?

— Ascultd, binecuvantato, exista trei stadii. In pri-
mul stadiu, Dumnezeu da bomboane si ciocolate, fi-
indAcé vede nevoia si neputinta sufletului. In al doilea,
El Igi retrage putin Harul Sau pentru a ne intelepti,
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pentru a intelege omul ca fira ajutorul Sau nu poate
face nici cel mai mic lucru, pentru a se smeri si a sim-
ti nevoia sa caute scépareala El. Al treilea stadiu este
o stare duhovniceasca bund, permanenta si statorni-
cd. Tu te afli intre al doilea si al treilea stadiu. Inain-
tezi putin, apoi uiti de neputinta ta, Hristos igi retra-
ge Harul Sau, te dezgolesti de Harul dumnezeiesc, iti
vezi din nou neputinta i iti revii. Dacd mi-ai fi spus
cd pe masura ce inaintezi egti mai bine, m-as fi temut,
cici ag fi viizut cd ai mandrie. Acum insd, cAnd spui ca
te vezi pe tine inséti tot mairea, eu ma bucur, pentru
cd vad ci egti bine. Nu te teme! Cu cat inainteaza ci-
neva, cu att isi vede mai mult lipsurile si nedesévar-
girile sale. Iar aceasta inseamna sporire.

- Se poate ca Dumnezeu sa nu ma asculte atunci
cand 1i cer s m& ajute si mi izbavesc de o patima?

— Qare Dumnezeul nostru este Baal*? Dumne-
zeu aude gi ne ajutd. Se poate sd nu-I simti ajutorul.
Dar cauza nu este Dumnezeu, ci tu insati, ca una care
alungi ajutorul Lui cu mandria ta.

Daci nu ar exista pericolul de-ane-o lua in cap si
a ne mandri, e cu neputintd ca Dumnezeu sa nu aju-
te. Bunul Dumnezeu vrea si ne izbdvim de patimile
noastre, Insa nu ne ajuta si ne izbavim daca avem
méndrie sau predispozitie spre mandrie, cici altfel
am crede cd am reugit fara ajutorul Lui.

De aceea, atunci cand il rugam pe Dumnezeu cu
toatd inima noastra s ne ajute sa ne izbavim de o pa-
tim, iar El nu ne ajutd, trebuie sé intelegem indatd ca
in spatele acestei patimi se ascunde o alta mai mare,

“Vezi ITT Impdrati 18, 26.

25



care este mandria. Dar fiindcd nu vedem mandria,
Dumnezeu lasa s ramana acea patima care se vede,
cum ar fi de pildd licomia pantecelui, flecireala, ma-
nia gi celelalte, ca sd ne smerim. Iar cand ne scarbim
de patimile noastre din pricina caderilor continue,
cdnd ne cunoagtem neputinta si ne smerim, atunci
Dumnezeu ne ajutd si urcam treptele duhovnicesti
cate doud odata.

Patimile se dezrdddcineazd ugor
cdt sunt,,fragede”

— Gheronda, vad cd am patimi multe.

—Da, ai multe patimi, dar egti si tandra si ai si
bérbatie, i de aceea potilucra ca sa scoti din gradina
ta spinii gi sa plantezi crini, zambile, trandafiri i sa
te veselegti apoi stand in ea. Acum cat esti tanara, pa-
timile sunt ,fragede” si se dezradacineaza usor. Vezi,
si buruienile salbatice, chiar gi spini sa fie, se dezra-
déicineaza ugor cat sunt fragede; in vreme ce, atunci
cind cresc, se intédresc gi cu greule potiprinde casédle
dezridicinezi. Si urzica, cand scoate primele frunze,
nu se deosebeste in finete de busuioc; poti sa o apuci
si sd o mirogi, pentru cé este fragedd. De aceea sa te
straduiesti sd-ti dezradacinezi patimile cat esti tana-
ra, caci altfel, dacd le veilasa, sufletul tdu va fi robit de
felurite dorinte si iti va fi greu si te eliberezi de ele.

Aceia care nu igi dezradicineaza patimile de ti-
neri suferd mult la batranete, deoarece imbétranesc
impreuna cu patimile, care devin ,rele vechi”, greu
de vindecat. Omul cu cat inainteaza in varsta, incepe
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si-si iubeascd patimile. Ajunge la varsta dragostei,
a afectiunii si devine si mai ingaduitor fatd de sine
insugi. Slabeste si vointa, iar lupta impotriva pati-
milor devine si mai dificild. Tandrul are vioiciune;
daci valorifica aceastd vioiciune spre dezradacinarea
patimilor, sporeste.

Cum sd ne izbdvim de patimi?

— Gheronda, de ce cad mereu in ldcomia pantecelui?

— Fiindci ai slibiciunea asta. Diavolul d& atacul
asupra meterezului care este slab; nu le lovegte pe
celelalte care sunt bine fortificate. ,Daca ocup acest
meterez, isi spune el, cu usurintd le voi ocupa si pe
celelalte”. De aceea meterezul slab trebuie fortificat
bine.

— Ma descumpanesc cand imi vad patimile.

-S4 nu te descumpanegti, nici sa fii laga, ci cu
curaj sid-ti prinzi patimile una cAte una, incepand
de la cea mai mare. La inceput, iti e de ajutor sa nu te
ocupi de patimile mai mici, ci sa le lovesti si sd le dez-
radicinezi pe cele mai mari pe care le vezi. $ipe masu-
ra ce se slabesc radacinile patimilor mari, se vor usca
si ridacinile subtiri ale patimilor mai mici. Prin urma-
re, atunci caind dezriadicinezi o patimé mare, impreu-
ni cu aceasta se dezriddicineaza si altele mai mici.

- De ce, desi iau de multe ori hotararea sd ma lupt
cu ravna impotriva patimilor mele, in cele din urma
nu o infaptuiesc?

— Fiindca iei multe hotarari odata. Patimile, pre-
cum si virtutile, constituie un lant. O patima este le-
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