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CAPITOLUL1

Rugaciunea este
impreuna-vorbirea cu Dumnezeu

Fericiti sunt toti cei care au prins
legditura cu Baza cereasca

- Gheronda, ce inseamnd pentru Sfintia Voastra
rugiaciunea?

- Trimit semnal, cer ajutor. Cer continuu ajutor de
la Hristos, de la Maica Domnului, de la Sfinti, pentru
mine sipentru ceilalti. Daca nu voi cere, nu-mivorda.

Imi aduc aminte ca in timpul rizboiului civil ne-au
incercuit o mie sase sute de razvratiti. Noi eram nu-
mai o suté optzeci de soldati, fortificati in spatele unei
stanci. Daca ne-ar fi prins, ne-ar fi omoréat. Eu incer-
cam sa fixez antena pentru a lua legatura cu Centrul,
dar nu reuseam, cici se rupea din pricina rafalelor de
foc. Locotenentul striga la mine: ,Lasa astea acum!
Vino aici si ajutd sa tragi vreo ladd de grenade”. Apoi
se ducea si facd inspectie la mitraliere. De indatd ce

15



pleca, alergam iarasi la statia de transmisie. Pana da-
dea el ordinele, eu incercam sa instalez antena, dupa
care dadeam iarasifuga sa ajut, ca sinuse maienerve-
ze. in cele din urma cu o lopata si cuun lemn am fixat
antena si am reusit sa prind legatura Am spus doar
doua cuvinte. A fost de-ajuns. A doua zi dimineata a
venit aviatia gine-a salvat. Este, oare, putinlucrucao
suta optzeci de barbati sa fie incercuiti de o mie sase
sute siin cele din urma si se salveze?

Dm aceasta sa-ti dai seama de marea misiune a
monahului, de a ajuta cu rugaciunea. Mirenii spun:

,Ce fac calugarii? De ce nu ies in lume ca sa ajute so-

01etatea‘7” Casicumar spune unui telegrafist: ,,Ce faci
acolo cu statia de transmisie? Las-o,ia 0 pusca §ivino
sane luptam‘ ¥

Nu ne foloseste la nimic legitura cu toate bazele
militare din lume, daca nu avem legdtura si contactul
cu Dumnezeu, ca si cerem si sd primim ajutor de la
El Fericiti sunt toti cei care au prins legatura cu Baza
cereasca 51 sunt conectatl prin evlavie, cu Dumnezeu.

Hristos ne dd posibilitat
sa vorbim cu

_ Gheronda, nemultumirea si durerea mea cea
mare este problema rugaciunii. Ma aflu foarte in urma.
Cesafac?

_ Oriunde te-ai afla, si vorbesti deschis lui Hris-
tos, Maicii Domnului, Ingerilor, Sﬁntllor Sale spuitot
ceea ce vrei. Sa zici: ,, Hristoase al meu, Maica Dom-
nului, stii intentia mea. Ajutd-mad!”. Astfel, simplu si
cu smerenie, si vorbesti mereu cu el despre orice te

16

preocup4, dupé care sa rostesti rugaciunea: ,, Doamne
Iisuse Hristoase, miluieste-ma!”.

— Gheronda, ma rog cu mintea imprastiata.

- Cand te rogi, si te gandesti cu cine vorbesti.
Vorbesti cu Dumnezeu!

Oare, mic lucru este acesta? Unei persoane im-
portante cu cAtd atentie ii vorbeste cineva! Ia amin-
te ca si nu spund vreo prostie, desi din cand in cand
i se incurci limba din pricina sfielii. Ei, daca cineva
ia aminte atat de mult cand vorbeste cu un om, cu cat
mai atent trebuie sa fie atunci cand vorbeste cu Dum-
nezeu? Vezi, chiar si un copil mic, atunci cind merge
si-ivorbeascé tatalui siu sau vreunui varstnic, merge
cusfiald. Sidacad maivreasa vorbeascd si invatatorului
sdu, de care se si teme putin, atunci cu .§i mai multa
sfiala se apropie de el. Iar noi vorbim cu Insusi Dum-
nezeu, cu Maica Domnului, cu Sfintii si sd nune dam
seama?

— Gheronda, inainte de a veni la manastire, consi-
deram monahismul totuna cu rugiciunea. Acum insa
rugiciunea mi se pare o corvoada si o consider lucra-
rea cea mai grea si mai obositoare.

-Te pomenestl ca esti filosof! It1 place sa vorbesti
51 nu obosestl si conversezi cu oamenii. Cu Hrlstos
insa, Care blnev01este sd vorbeascd cu tine, iti vine
greu sa Vorbegtl §1 te obosegte. Nu este, oare, acesta
un lucru necuviincios? Este ca si cum ar spune cineva:
,Oh, acum trebuie sd merg sd vorbesc cu imparatul. Nu
am chef, dar ce si fac? Voi merge”. Hristos ne da posi-
bilitatea si vorbim continuu cu El prin rugaciune, iar
noi sa nu vrem? Este infricosator! $i mai ciudat este
faptul cd Hristos vrea sd vorbim cu El ca sa ne ajute,
iar noud ne vine greu.
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_ Gheronda, cad mereu in vorbire desarta si apoi
ma mahnesc.

_ Nu este mai bine si vorbesti cu Hristos? Celui
care vorbeste cu Hristos niciodata nu-i pare rau. De-
sigur, vorbirea desarta este patima, dar dacd o pui in
valoare duhovniceste, ea poate deveni pricina pentru
rugiciune. Unorale vine greu sa vorbeasca. Tuinsa ai
o putere inlduntrul tdu siun imbold de a vorbi. Daca

vei pune in valoare duhovniceste aceasta, tisevasfin-
ti sufletul. Straduieste-te sa vorbesti cu oamenii doar
ceea ce este absolut necesar si sa vorbestl mereu cu
Hristos. Cand vei incepe o convorblre smerita cu El,
nu-ti vei mai da seama ce se intdmpl4 in jurul tau;
atat de mult vei fi atrasd sio asa nespusa dulceata vei
simti. Pe mine chiar si convorb1r11e duhovnicesti ma
obosesc, in timp ce in rugdciune simt multd odihna.

Rugiciunea este impreunéa-vorbire cu Dumne-
zew. Uneori ii fericesc pe cei care au trait in vremea
lui Hristos, pentru ca 1vedeau si 11 auzeau pe Hristos
Insus1 siputeau sa-I vorbeasci. Dar mé gandesc canoi
suntem cu mult mai fericiti decat ei, pentru ca aceia
nu puteau si discute mult cu El, in timp ce noi putem
vorbi neincetat cu El prin rugaciune.

Dorinta arzdtoare pentru rugdaciune

— Gheronda, cum trebuie sd ma rog?

— S# te simti ca un copil mic, iar pe Dumnezeu sa-L
s1mt1 ca pe tatal tau 31 sa-L rogi pentru tot ce aine-
voie. Vorbind astfel cu Dumnezeu, dupé aceea nu vei
mai voi si te dezlipestide langi El, pentru cd numai in
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Dumnezeu afld cineva siguranta, mangaiere si nespusa
dragoste impreunatd cu dumnezeiasca gingasie.

Rugiciune inseamn4 si-L bdgam pe Hristos inla-
untru inimii noastre si sa-L iubim cu toata fiinta noas-
tra. ,Sd iubesti pe Dumnezeul tdu din toatd inima ta,
din tot suﬂetul tdu, cu toatd puterea ta si cu tot cugetul
tdu spune Sfanta Scriptura. Cand omul 11 va iubi pe
Dumnezeu i va avea partasie cu El nu-1vaimpresio-
nanimic padmantesc. Devine ca un nebun. Pune-iunui
nebun cea mai bund muzicé si nu-1va misca sufleteste.
Arati-i cele mai frumoase picturi si nu le va da nici
o importantd. Da-i cele mai bune mancaruri, cele
mai bune haine, cele mai bune parfumuri si nu va lua
aminte la ele, cici traieste in lumealui. Tot astfel si cel
care are partédsie cu lumea cereasca, s-a alipit de cele
de acolo sinu poate fi smuls pentru nimic inlume. Asa
cum nu-1 poti dezlipi pe copil din bratele mamei sale,
tot astfel nu-1 poti dezlipi de rugaciune pe omul care
ainteles noima ei. Ce simte pruncul in bratele mamei
sale? Numai cel care simte prezenta lui Dumnezeu, iar
pe sine se vede caun copil mic, va putea intelege asta.

Am cunoscut oameni care, atunci cand se roaga,
sunt ca niste copii mici. 51 daca i-ar auzi cineva cum
vorbesc caAnd se roagi, ar zice ci, intr-adevar, sunt co-
pii mici. Dacé ar mai vedea si ce miscari fac, chiar ca
ar zice cd au innebunit. Asa cum aleargé copilul, il apu-
cd pe tatdl sdu de méanecd si-i zice: ,Nu stiu cum, dar
fa- m1 ceeace-ticer”, cuaceeasi s1mp11tate siindrazni-
rell roagd si acesti oameni pe Dumnezeu.

- Gheronda, dorinta pentru rugaciune se poate
naste din nevoia sentimentald de a nu fi singur, de a
fi mangaiat?

! Luca 10, 27. Vezi si Matei 22, 37; Marcu 12, 30.
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- Si daca se naste dintr-o nevoie sentimentala
buna pentru Dumnezeu, oare nu este buna? Se vede
ci tu esti imprastiata si numai la nevoie alergi la ru-
giciune. Fireste, pentru aceasta Dumnezeu ingaduie
diferitele nevoi si greutati, ca si alergam la El. Bine
este insi ca din dragoste si alerge copilul la tatal sau
lamamalui. inchipuie§te—1;i un copil, care, desi stie cat
de mult il iubesc parintii lui, $i el totusi sd fie impins
cu sila si mearg3 in bratele mamei sau ale tatdlui sau.

Dumnezeu este un Pirinte iubitor si ne iubeste.
De aceea trebuie si asteptam cu inflicarare sa vina
yremea rugiciunii si sd nu ne mai saturdm sé vorbim
cuEL
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CAPITOLUL?Z2

Nevoia de rugaciune

Sd simtim rugdciunea
ca pe o necesitate

- Gheronda, nu prea am credinta si ma simt tare
neputincioasa.

- Stii ce sa faci? Sd te agati de Dumnezeu aga cum
se agatd copilul de gatul tatdlui sdu sisa-L strangi atat
de tare, incat sa nu te poati dezlipi de E1. Numai atunci
vei simti siguranta si putere.

- Gheronda, simt nevoia sa ma sprijinesc de Dum-
nezeu, dar imi vine greu.

— Sé-ti ridici mainile in sus. Astfel incet-incet se
vor lungi si te vei agita de Dumnezeu.

- Gheronda, atunci cAnd nu am destul timp si ma
gribesc la rugiciune, nu cumva fur din timpul pe care
trebuie sa-1dau lui Hristos?

- Hristos este bogat si, oricat ai fura tu, El tot
nu sirdceste. Tu insa in felul acesta esti in pierdere.
Hristos nu are trebuinta de rugiciunea noastra, cinoi
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avem nevoie de ajutorul Lui. Ne rugdm pentru ca aga
comunicim cu Dumnezeu Care ne-a creat. Iar dacanu
ovom face, vom cidea in mainile diavolului si atunci...
vai de noi! Ai vizut ce spune Sfantul Isaac Sirul? SINu
ne va cere socoteald Dumnezeu pentru cd nu am fdcut
rugdciune, ci pentru cd nu am avut partdsie cu El giin
felul acesta am dat drepturi diavolului sine-a chinuit™,

— Gheronda, cum sa ajung sa iubesc rugaciunea?

-Sa snntl rugaciunea ca o necesitate. Agsa cum
trupul are trebulnta de hrani ca sa traiasca, tot astfel
sisufletul, trebuie si fie hranit ca sa trdiasca. Daca nu
va fi hrénit, sldbeste si moare duhovniceste.

- Gheronda, de ce ne vine greu sane rugam‘7

- Pentru ca nu surntlm rugiciunea ca pe o nece-
sitate. Cel care nu intra in noima rugaciunii, ca sdo
simt# ca pe o necesitate, o considerd cao corvoada si
se aseamini copilului fara minte care se intoarce dela
sanul mamei sale si de la toatd dragostea ei cea dulce,
ajungand astfel bolnévicios si pipernicit.

[*

Rugdiciunea inseamnd sigurantd

- Gheronda, si cum sa ajung sd simt rugaciuneaca
o necesitate?

- Trebula sifimerssituin razboi ca si ne putem
intelege. In armat3, in vreme de rizboi, cAnd eram in
legatura continud §i,,in neintrerupti convorbire des-
chisd” cu Centrul, aveam mai multa siguranta. Cand
comunicam din dou in doud ore, simteam o nesigu-
ranta. Iar cand comunicam numai de ‘doud ori pe zi,
dlmlneata si seara, atunci ne simteam fara sprijin.
Cu cat mai ‘mult se roagi cineva, cu atat mai multa

2Vezi Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte Ascetice, Cuvdnitul 42.
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siguranta duhovniceasca simte. Rugiciunea inseam-
na siguranta.

Daci ne aflim in legitura continud si,in neintre-
ruptd convorbire deschisa” cu Dumnezeu, vom prein-
tAmpina orice riu. Odata, intr-un autobuz era un mo-
nah? care se ruga cu ochii inchisi. Toti ceilalti calatori
credeau ci doarme. Laun moment dat un camion, care
veneadin directie opusa, s-a izbit de un stalp de curent
electric, iar masmlle care veneau din ambele directii
s-au ciocnit intre ele, pricinuindu-se mare paguba
Autobuzul insi s-a aflat la cativa metri de drum, ca si
cum ar fi fost luat de o mana nevazuta, si niciunul din-
tre pasageri nu a patit nimic. Rugéaciunea monahului
i-a salvat.

— Gheronda, adeseori mirenii intreaba cum sa se
obisnuiasca sa se roage.

_ Uite, mai demult, unii care voiau sé devinad mo-
nahi si aveau un caracter aspru, mergeau s si senevoiau
pe stan01 abrupte in pesteri, in mormlntele inchinéato-
rilorlaidolisauin locumtele demonilor. Acolo treceau
printr-o multime de primejdii - se temeau ca nu cum-
vasase desprmda stanca, urlau demonii etc. -, sifrica
ii silea si strige neincetat: ,Hristoase al meu, Malca
Domnului”. Si astfel au dobandit obignuinta cea buna
arugaciunii neincetate. Astazi, datorlta dlstractnlor
de noapte, drogurilor etc., multi dintre cei care con-
duc masina isi pierd controlul asupra lor ingigi. Asa
ca omul se duce la serviciu sinu stie daca se mai in-
toarce sdnatos acasa sau se va tre21 schilodit in vreun
spital. Aceasta nu-l sileste sd spuna mereu: ,,Hrlstoase
al meu, Maica Domnului”? Dacé mirenii ar fi pus in
valoare primejdiile prin care trec, ne-ar fi intrecut pe
noi, monahii, in rugiciune si ar fi evitat si primej diile.

3 Mai tArziu am aflat cd a fost insusi Staretul.
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La Coliba mea avenit cineva foarte mahnit pentru
ca dinneatentie alovitun copil cumasina. ,Sunt vino-
vat”, spunea el. ,Te rugai in acel ceas?”,1-am intrebat.
,Nu”, mi-araspuns. ,Nu esti atat de vinovat cd ailovit
copilul, i-am spus, pe cat esti de vinovat canuteru-
gai”. Sii-am povestit urmatorul caz pe care il aveam
in vedere s i-1 spun. Am cunoscut un functionar care
ajunsese la inalte misuri de virtute. Rostea neincetat
Rugiciunea lui Iisus la serviciu, pe drum gi peste tot
unde mergea. Rugiciunea ii devenise de-sine-lucra-
toare? si din ochii lui curgeau lacrimi de doxologie si
de veselie. Labiroul unde lucra, uda hartiile cu lacrimi.
Din aceasté pricind se gindea sa-silase serviciul si sa
iasd la pensie. A venit la Coliba mea ca sd ma intrebe
ce si faci. ,Nu pleca, i-am spus, iar cand te vor intre-
ba colegii tai de ce plangi, tu si le spui: «Mi-am adus
aminte de tatil meu»”. Intr-o zi, in timp ce conducea,
i-a sdrit dintr-odata un copil in fata masinii. Desil-a
aruncat cat colo ca pe un titirez, totusi copilul nu a pa-
tit nimic. L-a pazit Dumnezeu, pentru cd in acel ceas
omul acesta se ruga.

Mobilizare pentru rugdciune

— Gheronda, va fi razboi?

- Voi faceti rugdciune? Eu din primavara pa-
ni-n toamna fac mobilizare pentru rugaciune - fira
zgomot -, ca si ne miluiascd Dumnezeu si sa evitam
mobilizarea si rdzboiul. Am avut o vestire®: ,Faceti
multd rugiciune, ca si fie impiedicati turcii, deoa-

4 Despre rugiciunea de-sine-lucratoare vezi p. 159.
5 S-a spus in noiembrie 1983. Vestirea nu a fost omeneasca,
ci dumnezeiasca.
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rece in duminica de 16 octombrie, intentioneaza sa
ne loveascd”. Slavi lui Dumnezeu ca pana acum ne-a
pazit Maica Domnului; sa ndddjduim ca ne va pazi si
de acum inainte.

— Gheronda, acum, ca a trecut primejdia care urma
sd se abati aici, sa ne mai rugam pentru aceasta?

- Exista, oare, pe lumea aceasta vreun loc unde sa
nu fie razboi? Ce diferentd este intre ,aici” si ,acolo”?
Si cei de ,acolo”, unde acum este rizboi, sunt fratii
nostri. Nu ne tragem noi, toti oamenii, din Adam i
Eva? Dar familia noastra s-a dezbinat. Unii sunt aici,
altii acolo. Cu ortodocsii suntem frati si dupa trup si
dupa duh, in timp ce cu ceilalti suntem frati numai
dupa trup. Prin urmare, existd un motiv in plus pentru
care trebuie sd ne rugdm cu mai multa durere pentru
aceia, deoarece ei sunt mai chinuiti.

— Gheronda, in aceastd vreme, cand Grecia trece
printr-o situatie dificila, fac multa rugaciune cu meta-
nierul, dar ma gandesc silafaptul cd mantuirea Greci-
ei nu depinde de metanierul meu.

- Nu spun ca mantuirea Greciei depinde de meta-
nierul tau, insé faptul cé te gandesti mereu la greutati-
le prin care trece Grecia, inseamna cé te doare pentru
patria ta si ceri interventia lui Dumnezeu, singurul
Care poate ajuta.

Sa va rugati sd ridice Dumnezeu oameni duhov-
nicesti, Macabei®, pentru ca existd mare nevoie de ast-
fel de oameni. A venit vremea sa se lupte binele cu raul,
pentru ci firadelegea au facut-o lege si pacatul moda.

6 Supranumele de Macabeu I s-a dat lui Tuda, conducatorul
rascoaleiiudaice - care a avutloc in 166 i.Hr. impotrivalui Antioh
al IV-lea Epifanis -, si urmasilor lui. Macabeii s-au distins pentru
luptele lor pentru credinta parinteasca si pentru libertate. (Vezi
I IT i III Macabes).
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