
Illuminations for a New Era. (JnderstandingThese Turbulent Tines

Copyright O 2003 Suzanne Ward

Copyright O 2018 EDITURA FORYOU

Toate drepturile asupra versiunii in limba romAni aparfin

Editurii For You. Reproducerea integrall sau par9ial5, sub orice form5,

a texrului din aceasti carte este posibilS numai cu acordul prealabil

al Editurii For You.

Redactare: Alexandru BUICAN
Tehnoredactare: Stelian BIGAN
Design copert;: Stelian BIGAN

Descrierea CIP a Bibliotecii Nagionale a RomAniei
WARD, SUZANNE

Iluminiri pentru o noui eri : si inplegem aceste vremuri
zbuciumate / scrisl de Matei impreuni cu Suzanne Ward ;

trad. din lb. englezl de Monica Vigan. - Bucureqti : For You, 2018

rsBN 978-606 -639 -235-8

I. Vigan, Monica (trad.)

r59.96t

Editura For You
Tel./fax: 021 / 665.62.23
Mobil: 07 24.212.69 5 ; 07 24.212.69 t
E-mail: comenzi@editura-foryou.ro
Website: www.editura-foryou.ro
Facebook: Editura-For-You
Instagram: @ edlu:;^ afory ou /
Twitter: @EdituraForYou

Printed in Romania
rsBN 978-606 -639 -235 -8

Iluminari
pentru o noua era
5a inlelegern aast? vrernrtri zbuciumate

5rrisi de Matei, impreuna cu Suzanne \{ard

Al treilea volum din seria Cd4ile lui Matei,
de Suzane Ward

Ediqie revizuite

Traducere din limba englezi de
Monica Visan

Editura For You
Bucuregti



284 dcrisa de Matei, ?mpreuna cu duzanne \(ard
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transmisiilor, incd din februarie 1994, si,lucrez asupra materialu-
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Fiului meu, Eric, a c5rui generozitate a ficut posibild existenfa

Editurii MATTHEW BOOKS.
Fiica mea, Betsy, gi fiul meu, Michael, care, ca gi Eric, nu s-au

indoit niciodati de mesajele lui Matei gi nici nu au crezut cd mama

lor ar fi nebund.
Iris Freelander, a cdrei credinqi in misiunea mea a fost neos-

toiti de-a lungul anilor plini de eforturi pentru a vedea cirqile
publicate.

Betsy Jones-Moreland, salvatoare de animale timp de mai
mult de 30 de ani, gi Gila Cohen, care ii ajuti pe tofi cei in nevoie,

ca lucrltoare inff-un azil din Israel - viefile lor fiind un izvor de

inspira;ie pentru mine.
Nanry Leggeit, care gi-a indreptat puternica influengi energe-

ticl asupra cirqilor gi asupra slnitifi familiei noastre.

Tafore Vance gi Roi Halsey, care au fdcut acelagi lucru gi care

mi-au intirit increderea, prin cursurile lor de vindecare spiritualS.
Wilma Laan, al cdrei interes de a avea edigii in limba germani

a dus la aranjamentul de traducere culeanne Mets gi Ems Treves.
Michaelfoseph, Eve Howard, RandyMitchell, Antares, Bo-

bbie Sandoz, Chooi-Chin Goh gi |ean Hudon, ale clror recenzii
de carte sunt postate pe www.matthewbooks.com.

William Zach, webmaster gi designer al acelui web site.

Recunogtinqa mea se indreaptd gi cltre sutele de oameni care

gi-au exprimat aprecierea lor fa95 de c6rfi, le-au recomandat 9i

Ie-au dat mai departe. $tigi din rlspunsurile mele la mesajele pe

care mi le-afi trimis cI sentimentele voastre au fost de neprequit,

asigurAndu-m5 cd gelul acestor cirgi a fost atins.

Voui, tuturor bineflcitorilor numifi gi nenumifi ai C5rfilor lui
Matei, vd adresez profundele mele mulgumiri pentru lumina pe

care aqi adiugat-o cirjilor gi lumii intregi.
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MATEI: BunX dimineafa, mam5! Te-am flcut sd vii la
calculator, pentru cX ai multe g6nduri contradictorii. ,,Ce se

intAmpli? Nu gtiu ce sI mai cred.n

Pentru tine, mami, ceea ce se intAmplS in lumea ta este

inacceptabil qivezi cI evenimentele pe care le relatezi sunt
primite cu reacgii diverse - de la bombardament cu informagii
pi motiv de uzurl.psihicd pAnI la frici gi sentimente de neaiu-
torare. Tu doregti ca informaf a care S s-a dat si fie rispAnditl
c6t mai mult, pentru incurajare gi iluminare, dar iii dai seama

ci oscilezi ftrtre extreme, deoarece ceea ce se itrtAmpl5 se re-

pet6, tot timyul. Sau, cel pufin, tu aqa crezi.

SUZANA: Matei, dar chiar asta SE intAmplS!
MATEI: Mam5, iffnfCUf adevlr al intAmplsrilor existl

in insugi Dumnezeu gi tu ifi storci mintea in loc s5-9i asculgi

legitura de suflet. Tu vrei sI se faci pagiimyortanYi cdtre pace

gi iubire in intreaga lume, asdel incAt fiecare si recunoasc5

aceasti ridicare in energia luminii gi sI o imbrigigeze cu exta-

zul gi bucuria care vor aduce mai repede Raiul pe PimAnt.

Tt s-a spus de mai multe ori cI rezultatele semnificative
ale eforturilor forgelor luminii suntincurs de a apdrea, dar, in

Partea I

ri binevenite
t
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nerlbdarea ta, igi doregti ca dovada acestui adevlr sI fie at6t
de evidentl gi extins5, irc6t nici micar un suflet de pe PimAnt
si nu o poatd ignora. Ca maml a mea, tu vrei asta, pentru cd

doregti si fie dovedit adevdrul cuvintelor mele cd armonia gi

pacea, bunltatea gi cinstea, dreptatea gi dragostea vor domni
pe Pimint. Cu intreaga ta fiinfi, tu doregti si-i vezi pe oameni
trlind in aceasti stare minunatl, chiar in timpul viegii tale.

SUZANA: Da, Matei, VREAU si vid asta gi e normal cI
vreau si se gtie ci tu dai informagii adevdrate! Cu exceplia
celor care cunoscintr-adevlr ce este contactul telepatic, acrede
ORICE informagie primiti pe aceastl cale necesiti o consi-
derabilS doz\, de incredere. Dar asta este valabil penffu toate
legile universale - pAnI gi a crede cI ele existi necesitl o anu-
miti asigurare ci increderea noastr5 nu este deplasatS, aga cd

nu in;eleg de ce efectele lor nu sunt mai evidente!
MATEI: MamI drag6, nu egti singura irtr-o asemenea situ-

alie gi tocmai de aceea doresc sI avem aceastd discugie. Ceea
ce se intAmplS este exact ca centrul unui uragan, dar in sens
invers. Dezv6luirile corupgiei gi fraudelor ce se petrec pe scard
largd pe PimAnt cer o asigurare corespunzdtoare cd aceste
dezvdluin sunt dovezi ale VINDECARII, gi nu ale unui ,,riu"
devenit din ce in ce mai mare.

Pentru a dezvdhiaceste rini, citre PImAnt este indreptatd
o imensd cantitate de lumin5, darintinderea lor este mult prea

mare pentru a putea fi acoperitd. Aga ci oamenii renungS la
frecvenfa yozitivd* gi anume cI aceste situagii pot fi rezolvate,
numai dacS sunt cunoscute gi ,,aduse la luminS" - gi, in
schimb, stau in expectativS, atteptand ca cineva, o persoani
cinstitS, si indrepte lucrurile. Cei care fac riu pe plan financiar
gi sunt demascaqi se acordi la frecvenqa negatfud a disperSrii,
fricii sau rdzbuniri| Trebuie si aducem toate aceste suflete
sI se acordezela o frecvengi corectd- frecvenfa LUMINII!

Poate cI suni simplist, dar este adev5rat suferinfa PImAn-
tului TREBUIE sd iasS la lumini pentru a putea fi t5m5duitS.
AtAta vreme cAt rimAne in intunericul care a creat-o, nu va
putea fi tlmiduiti niciodatS. IUBIREA este singura esenfa
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a Universului ce poate vindeca durerea- fie cI se afl5 intr-un
singur suflet sau intr-un cAmp de forj5 de o putere pe care

nici micar nu gi-o pofi imagina.
Lumina, componenta vizibil5 gi inseparabilS a iubirii, este

infuzatd in PdmAntul insugi gi in formele sale de viagl colec-
tive, pentru a inflptui vindecarea. Chiar dacd lumea voastrl
pare cd gi-a pierdut controlul ;i nu mai e nicio sperang5, NU
este aga! Controlul rezid|in fiecare suflet individual, in capa-
citatea nelimitatl de A IUBI, a fiec5rui suflet.

Lumina si Iubirea ?n ac-tiune

22 septembie}002
MATEI: Lumina este lumini, mam5, aga cum adevirul

este adevlr, agadar nu adXugirea cuvAntului ,,divini" lAngi
lumind, o face si fie ,,gi mai multl lumin5". Pur gi simplu, lu-
mina ESTE divin5! Lumina atribuiti acum Soarelui este, de

fapt, de Ia Dumnezeu, prin tlrAmul Christic ficut de Crea-
tor, cArmuitorul Cosmosului - aga c5, indiferent de modul
in care e manifestatl lumina in fiecare persoani sau de mo-
dul in care este orientati gtiingific, toatd vine de la Dumne-
zeu. Aceastl auto-generare a energiei sub form5 de luminl
e deia atestatl de cercetarea la cel mai inalt nivel tehnic, ai
putea spune, astfel incAt savangii care cred ci au aiuns sI nege

necesitatea existenfei unei fiinfe supreme nu sunt chiar atAt
de gtiutori pe cAt cred.

Lumina este compozi$a sau ingredientul sufletului, iarflu-
xul de lumini este cel prin care ne identificim fiecare dintre
noi, indiferent de nivelul spiritual, de corpul hzic, de forma
neincamati sau de pozipa pe care o avem in universul nostru.
Acele suflete numite ,,fiinge de lumin6" reflecti lumina in spiri-
tualitatea gi moralitatealor, ilrsr chiar gi cei numigi ,,intunecaqi"
pdstreazd o scAnteie, altfel nu ar mai avea deloc viaf5. Forfa
a ceea ce noi numim uforgele intunericului" este atagamentul
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negativ fagi de energia care produce intreruperi in fluxul lor
de luminl gi care, in cele din urmi, sting toat5 lumina, cu

excepqia acelei scAntei de legdturi cu Creatorul.
Lumina este, in spiritul tdu, senzafiaPe carc tu o descrii

ca simt'ndu-te cu inima ugoardl, cAnd gi se intAmpli sau igi

reaminte$ti ceva plicut. Acea senza+ie este lumina care vine

din sufletul t5u, conectAndu-se cu mintea ta 9i curgAnd prin
trupul tSu, pentru a produce sentimente pllcute sau pentru
a te face sI exclami ,,Ahaul

Receytarea luminii este domeniul sufletului, absorbyia lu-
minii este domeniul corpului. Corpul direcqioneazi lumina
cdtre celule - care au fost programate de citre ADN s[ o
accepte - dar sufletul poate refuza pitrunderea ei. Acesta

este modul in care cele mai inalte fo4e ale intunericului sunt

capabile s5-i transforme in marionetepe oamenii al c6ror liber
arbitru alege, cu preponderen;5, intunericul. Sufletele lor
refuzil,in mod inten;ionat, intrarea luminii, ceea ce impiedic5
absorbqia ei de citre celule 9i, astfel, influenqeazd i: mod nega-

tiv ADN-ul sufletului. Cum ADN-ul inseamnl cunogtinfele

transmise de la o generafie a sufletului la urmitoarea, incli-
narea c5tre intuneric devine din ce in ce mai impregnatl in
ADN, pAnI cAnd sufletele afectate ajung la stadiul de suflet
pierdut. (NOTA: lnRevelapii ?entru o noud erd, capitolul,,Su-

flete pierdute", se explici modul in care ajung sufletele ia

acel statut gi pot fi riscumpXrate sau reabsorbite de Creator.)

SUZANA: CAnd ai vorbit despre a trimite lumind, am in-
terpretat asta in sensul cd noi facem acest lucru in mod au-

tomat, pur gi simplu iubindu-i oameni, dar acum nu mai sunt

deloc sigurl cd este doar aga. Daci nu, atunci spune-mi mai
exact, cum ii trimitem noi lumind cuiva?

MATEI: Ai perfecti dreptate ci sentimentele de iubire
pentru o persoani ii duc lumini acelei persoane, dat fiind ci
iubirea gilumina nu mai pot fi seParate, aia cum nu pot fi

1 Joc de cuvinte in limba englezS: lightinseamnl 9i ,,lumin5", 9i ,,u9or"'

(n.tr.)
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separate cele doud fege ale unei monede. Lumina este dovada
vizual5 sau exterioar[ a iubirii cu care este unitl si care are
propriile sale dovezi de existeng5 in lumea voastr5. Dar nu
existS nicio impirfire a acestei energii omogenizate intr-un
compartiment al luminii gi un compartiment al iubirii. Oh,
ai putea spune ci lumina este ffiasca unui suflet gi iubirea este
o capacitate a sufletului - dar nimeni nu le poate separa, dupd
cum nu se poate separa legitura sufletului cu Creatorul, cel
care a f5cut, nici mai mult, nici mai pugin, decAt cosmosul.

Dar ai de asemenea dreptate cind crezi cd trebuie sd fie
ceva mai mult decit atat ti, chiar dacl nu trebuie sI ingelegi
modul in care se trimite lumini, astfel incAt ea si fie eficienti,
poate cd vrei sd gtii cum are loc acest proces.

GAndegte-te cum reactionezi tu atunci cAnd unul dintre
cAinii tlivine sX te amugine sau auzi una dintre simfoniile tale
favorite sauvezio floare frumoas5, simqind ci intregul t5u sine
liuntric se lumineazi.Exactasta se intAmpl6! Tu te umpli, de
fapt, cu lumina pe carc celulele corpului tiu o absorb prin tr5-
irea acelei experienfe. Nu a trebuit si faci nimic pentru a avea
acel sentiment de umplere cu lumini gi nici cauza care l-a
produs nu a trebuit si facl ceva deosebit pentru a crea acest
sentiment al tdu. L-ai obginut simplu, prin faptul cd sufletul
tdu a fost receptiv la luminS.

Lumina care trece de la o persoand la alta nu este diferiti
in cauzd gi efect, dar poate vrei s5 o lansezi prin direcgionarea
gAndurilor tale, care sunt aliniate cu sentimentele tale, cdtre
cineva - gi, atunci cAnd faci asta, instantaneu acea vibragie
aiunge la acea persoan[. Energia pleaci de la tine impreunl
cu forma ta gAnd care confine intengia gi intensitatea gi se

duce direct la ,,adresa energeticd" la care doregti tu s5 ajungi.
Calitatea gi cantitatea luminii primite sunt exact acelea pe
care le-ai trimis. E adevlrat cI receptorul nu va gti asta in mod
congtient, dar sufletul receptorului este intotdeauna congti-
ent de energia primit5.

Oamenii cunos cu gi ca,,vindecltori energeti ci" acgione azd
ca un vehicul de extragere a energiei din bazinul de energie
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universali neutri, o lasl si treaci prin sufletele lor, unde ii
ataqeazl, componenta iubirii gi a direcaiei in care vor sd o tri-
rniti 9i o dtrrieazicitre persoana respectivi. Nu pot fi ,,adrese
false", deoarece sentimentele sunt foarte clare.

De aceea este de o importangi vital5 trimiterea luminii
citre oameni ale ciror atitudini sau fapte le consideri detes-

tabile, pentru a incerca si-i influenlezi ca s5-9i abordeze acti
vitigile intr-un mod ,,mai luminos". S-ar putea ca pledoariile

scrise sau vorbite si nu aiungi la congtiinfa lor, pentru ci
fibrele sufletului lor s-au atrofiat de cAnd mesajele sale au fost
ignorate in permanen$ - qi lumina trebuie sI ajungl la sufle-

tele lor ,,in intregime", aceasta fiind singura cale de a-i ajuta,

literalmente, sI o ,,primeasc5".
Dacd este adevdrat ci cel cltre care este trimisi lumina

poate si aleagl sI nu o primeasc5, este la fel de adevlrat
cd NUMAI lumina cu energia timiduitoare a iubirii poate

elimina ura, violenfa, oprimarea gi agresivitatea din inimile
oamenilor. Represaliile nu vor reusi niciodati sI facl asta!

GAndegte-te la istoria PlmAntului - oare Prirnul Rlzboi Mon-
dial a pus capXt luptelor pentru control gi a dus la pace, ar-

monie gi bunltate? Niciodatl un rlzboi nu a garantat nimic
altceva decAt gi mai mult rdzboi - pAnd c6nd nu a intrat in
sceni lumina.

Sufletele care sunt inclinate citre intuneric in modul de

a gAndi gi acgiona nu sunt capabile si producd ele insele lu-
mini - de aceea, ele nu vor putea niciodatd si-gi innobileze
propriile motive gi fapte gi nici s5-i influen+eze Pe alqii spre

bunivoingi. De aceea, iubirea trebuie generati altundeva 9i
trimisl cdtre ei. CAnd este trimisi intr-o abundengS atAt de

mare, incAt aproape ai numi-o ,,asaltul iubirii", ea nu poate

fi ignoratS, pentru cI energia este prea putemicl. Ca cea mai
puiemici energie din Univers, iubirea ESTE Creagie - 9i unde

este lumin5, intunericul pur gi simplu nu poate exista.

Totul in existen!5 este exprimat 9i conectat prin energia

generati de fluxul continuu de lumin6'iubire, emis 9i pri-
mit. Pur gi simplu, nu existi inceput 9i sfArqit, existi numai
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ESTE-ToI Ceea Ce ESTE - EU SUNT, Totalitatea. $i fiecare
suflet e parte din ea. Fiecare suflet are capacitatea de a refine
lumina sau intunericul.

Iar asta ne aduce inapoi la motivul pentru care gi-am spus
adesea cd este imperios necesar si le trimigi luminS - sau iu-
bire, daci vrei, dat fiind cd ele sunt acelagi lucru - celor pe
care tu ii privegti ca fiind rli sau cruzi sau despotici. Asta nu

inseamni a ierta ceea ce fac ei sau a fi indiferent la suferinja
pe care o produc - gi, cu siguranfd, nu inseamnd sl le sprijini
activitSgile! Inseamnd inlelegercaci intunericul nu e dugmanul
luminii sau opusul luminii. El este absenga luminii - gi intu-
nericul poate fi invins numai umplAnd acel gol cu lumin6.

Ldsa$ forgele intunericului flri combustibil trimigAndu-le
ceea ce lipsegte din sufletele lor, ceva ce ele nu pot crea ele
insele: lumina. Sufletul aflat in realitatea perceputi ca intu-
neric crede ci a fost abandonat de Creatorul s5u. Acel suflet
suferl de teamd gi, in frenezia de a se debarasa de teamd,
natura sa intunecati se intoarce semnificativ citre f.alqii zei
ai puterii politice gi cdtre bani. Prezenga luminii este insp6i-
mAntltoare, pentru ci un suflet intunecat gtie cA nu poate
supraviefui in frecvengele luminii, dar nu-gi dI seama cd

poate ?ros?era numai daci doregte sd primeasci gi sd absoarbl
lumini in fiinga sa.

De aceea noi vd cerem sl le trimitegi luminl acelor fiitrfe.
VI cerem, de asemenea, sI nu judecagi, ci, in schimb, si sim-
gigi compasiune. Vi cerem si nu avefi emogii negative in
privinga faptelor lor, pentru cd acestea nu au deloc efect asu-
pra acelor fiinge, dar au efect advers asupra celor care gdzdu-
iesc acele emofii.

SUZANA: Matei, ai mai spus asta inainte, dar e greu pen-
tru mine s5-mi separ gAndurile despre oamenii care produc
astfel de suferinqe ingrozitoare de ceea ce fac ei - aga ci nu
vid cum le pot trimite luminS. Pogi si mI aiufi in problema
asta, te rog?

MATEI: Mam5, nu-i aga ci ai putea aprinde o lanternl
pentnt a ghida pe cineva sI iasi din intunericul nesigurangei
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qi nelinigtii, cltre o cale pe care sI fieincrezdtor gi in siguranqi?

Acele suflete gi-au pierdut drumul gi sunt temltoare 9i govI-

itoare. Nu te gAndi la ele confundAndu-le cu faptele lor, ci, mai

degrabd, gAndegte-te la ce anume vrei tu ?entu lume! Gin'
degte-te la bundtate, intraiutorare, implcare, corectitudine
gi compasiune, gAndeFte-te la oamenii lumii care triiesc ?n

armonie, in pace gi iubire gi trimite acele gAnduri cdtre sufle-
tele aflate in intuneric.

SUZANA: Da, ingeleg, dragd. Pogi, te rog, si plasezilumina
gi iubirea in contextul viegii de zi cu zi, astfel incAt sI fim re-

ceptivi la ele - gi si-mi spui qi cum le putem noi exprima?
MATEI: Sunt bucuros si fac asta, mam5! A fi receptiv la

lumini aduce evolufia spirituali dincolo de limitlrile celei

de-a treia densit5f,. Aceste limidri includ sentimentele de frus-

trare gi ur5, atunci cAnd se fac discrimindri, cAnd se acqioneazl

din licomie, cAnd ii judecim pe alt'i pentru opflunile lor, cAnd

p5strim resentimente sau dorim r"azbunate, avansim prin
viclenie gi ingel5ciune, ii controlim pe alqii gi le negXm libe-
rul arbitru, urmlm orbegte dogma sau ordinele, in momente
?n care instinctele ne spun ci ele nu se trag din divinitate' Iar
cea mai predominanti dintre toate limitlrile celei de-a treia

densit5gi este frica.
De fapt, toate acele emofii gi stlri legate de negativitate

pe care le-am menfionat apar din fricX. FIri a infelege asta,

pofi si gAndegti logic c5, dacl schimbi direclia in unele dintre
acele domenii, rimAnAnd insi temitor pentru situaqia ta per-

sonal5 sau a lumii, evol'Jezispiritual. Acesta este intr-adev5r
un progres, dar nu in mdsura in care crezitLt. Evolufia spiritu-

ali inseamnl sI inveqi sX trlie;ti fdra fuic6, si invefi sI triiegti
cu deplini incredere in puterea iubirii, cea mai putemicd for95

din Univers.
CuvAntul ,,iubire" e foarte uzat, intrucat a fost atAt de frec-

vent utilizat, ca in expresii de genul ,,Iubesc vaza" ori ,,Iubesc
dansul", aga cI mai intAi o sd spun ceea ce nu este iubirea.

Alimentele gi distracgia potintr-adevir s5 dea plScere * 9i sigur
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eu nu minimalize z plilceile care pot fi in6lqitoare -, dar acele

senzagii trecltoare nu sunt iubire.
Nici atracgi a fizici a unei fiinge cdtre cealalti - gi care duce

la nelinigte privind siguranga pe termen lung a relagiei - nu
inseamni iubire. Iubire nu inseamnl si-gi controlezi parte-
nerul, s5-gi fie mili sau sd-qi faci griji pentru familie sau pri-
eteni, nu inseamni succes profesional, nu inseamni posesie.

Iubirea nu este dependenti de faimd sau de bunistare finan-
ciari sau de plrerile altora despre voi. Iubirea nu inseamni a

te lupta sau a face prozelitism pentru convingerile tale. Iubirea
nu necesiti ingelegerea inv596turilor mistice sau spirituale, a

tuturor componentelorkarmice ale vieqii, a continuumului pe

care voi il numigi ti*p qi spagiu sau a legilor universale.
Atunci, ce este iubirea? ln cei mai simpli termeni, iubirea

este Dumnezeuimpdrt5gind din Sine lnsugi cu toate creagiile
Sale. Iubirea este fo4a timlduitoare a Universului. Iubirea se

afl5 inluntrul sufletului gi are nevoie numai de acordul t5u
pentru a simgi acele senzaqii liuntrice de a-i iubi pe alfu gi de a

primi iubirea lor pentru tine. Iubirea nu are limite, nu are gra-

nige cAnd e vorba despre amplitudinea sa.

ln exprimare, iubfuea este tratarea celorlalqi cu bunitate,
corectitudine, onestitate, compasiune, intrajutorare gi solici-
tudine. DacI s-ar putea spune despre iubire cd are ,,pdr\i
componente", atunci acestea sunt cele care expriml dumne-
zeirea in acfiune.

A gti c5 tu 9i Dumnezeu qi toate celelalte crea$i ale lui
Dumnezeu suntefi inseparabili inseamnl iubire. A gti ci P5-

mAntul are el fursugi o viagl congtienti gi sensibilS gi a respecta
toate formele lui de viagl inseamni iubire. A-;i da seama ci
nimeni nu-i poate cunoagte pe ceilalgi la nivelul sufletului gi,

prin urmare, nu-i judecS, dar nici nu le scuzi acgiunile conside-
rate nedrepte inseamnl iubire.

A asculta sinele dumnezeiescal cuiva inseamni iubire. A trii
acel fel de viagd care incura jeazd iubirea sinelui inseamnd iu-
bire. A simgi tu insuf, bucurie cAndvezi asta in algii inseamnS
iubire. A face ceva care aduce bucurie altcuiva inseamnl
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iubire. leftareasinelui gi a celorlalgi inseamni iubire. lmpS4irea
din toati inima a tot ceea ce ai inseamni iubire. A face fapte

bune flri a le ataga agteptlri irseamnl iubire.
A simgi pace in inimi gi in minte inseamni iubire. Fiorul

ticut pe care-l simqi cAnd privegti un risirit de soare sau

cind auziun cAnt de pasire inseamni iubire - iar zAmbetul
este una dintre cele mai simple 9i mai strdlucitoare expresii
ale iubirii.

ln fiecare sau in toate aceste situaqii, ca gi in multe altele
despre care gtii instincliv cI sunt iubire in acfiune, tu igi ex-

primi iubirea pentru Dumnezeu.
Mami, nu cred cIgi-am spus ceva surprinzitor, dar pro-

babil ci este bine sd ai nigte indicii, ca o lumind cdliuzitoate
in aceste wemuri cAnd pare ci intunericul adumbreqte splen-

dida abunden!5 a iubirii care se gisegte in lumea ta.

Cum lucreaza rugdciunca

29 augast2OOl
SUZANA: Matei, ce crezidespre un grup care se concen-

treazil asupra Chinei in timpul echinoxului de toamni 9i i9i

exprimS, in acelagi timp, gi recunogtinga faqd de extrateregtrii
care au ajutat la menginerea gi indlgarea PimAntului? Vrei si
ne dai cAteva indicii in aceastd privinqi?

MATEI: Cu multi pIilcerc, mam5! Forfa oricirei senzaqii

va fi considerabil miritd ir acea perioadd, aga c5 este foarte

potrivit sl le oferi multumiri speciale extrateregtrilor ale clror
iubire gi eforturi in favoarea PimAntului vi aiuti pe voi 9i

planeta voastrS.
CAt despre subiectul propus Pentru meditajie, este adev5-

rat ci China are foarte multl nevoie de luminl de la persoa-

nele individuale gi grupurile care se roag5. Cu toate acestea'

ll{fnfCUf PimAnt are o mare nevoie de oameni care si se

roage gi a vd concentra numai asuPra Chinei, cAnd asupra
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PlmAntului vor fi trimise fluxuri atAt de intense de energie
inalt5, nu este, dupi pirerea mea, cel mai prudent mod de fi
de ajutor iri aceasti excelenti oportunitate de inllgare a intre-
gii voastre planete. Deci, sugestia mea - dd-mi voie s5 fiu mai
autoritar gi si o numesc recomandare - este cI nu trebuie ex-
clus niciun loc de pe PimAnt.

O meditagie simpl5, dar putemic5, ce extinde lumina atot-
cuprinzitoare este vizualizarca PlmAntului strilucind plin
de lumina Universului. Fiecare dintre cei care sunt invitagi sI
participe la acest tip de rugiciune plind de iubire este un
lucritor intru lumind gi cunoagte, mai mult ca sigur, eficienga
acestei metode.

SUZANA: Deci, spui ci PimAntul ar fi mult mai bine aju-
tat dacd o persoanl sau un grup de persdane care se roagi
.nu se vor concentra numai asupra unui loc anume?

MATEI: Mam5, precizarea fiecdrui loc, fiecdrei circum-
stanfe sau fiecdrei persoane de pe PImAnt care benehciazh
de cregterea luminii nu ne-ar mai lisa timp pentru nimic
altceva - pentru ci nici micar un centimetru cub din lumea
voastr5 sau viaga celui mai mic animal sau planti care ffeieFte
nu trebuie uitate, fiind intru totul demne de a li se trimite
lumin5. Eu cred ci nu suntirci bine ingelese efectele unei ru-
giciuni concentrate, ca de exemplu meditagiile in grup sau
intAlnirile de rugiciune sau chiar ruglciunile individuale.

Nu inseamnl c5, daci o concentrare formalS asupra unor
anumite zone se produce in anumite inimi gi minfi, ed este
binecuvAntati in mod special, ci mai degrabi este important
faptul cl lumina adusi gi ancoratd pe PimAnt de citre o per-
soani sau grup de rugiciune merge in zonele unde este cea
mai mare nevoie de ea. Deci, chiar dacd un grup mare dintre
voi poate si ,,g6ndeasc5 China", sd spunem, lumina adusl
de acele gAnduri gi sentimente concentrate nu este r5spAnditi
numai asupra Chinei - ba chiar mai mult, s-ar putea sI nu
fie primiti.

SUZANA: Cum poate un loc si nu primeascl lumina
trimisl asupra lui?


