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Partea |
Idei importante
si binevenite

Duterea tamdduitoare
a fubirii

1 octombrie 2002

MATEI: Buni dimineata, mama! Te-am facut sa vii la
calculator, pentru ca ai multe ganduri contradictorii. ,Ce se
intAmpla? Nu stiu ce si mai cred.”

Pentru tine, mam3, ceea ce se intdmpla in lumea ta este
inacceptabil si vezi ca evenimentele pe care le relatezi sunt
primite cu reactii diverse — de la bombardament cu informatii
si motiv de uzura psihica pana la frici si sentimente de neaju-
torare. Tu doresti ca informatia care ti s-a dat sa fie raspandita
cat mai mult, pentru incurajare si iluminare, dar iti dai seama
ca oscilezi intre extreme, deoarece ceea ce se Intampla se re-
peta tot timpul. Sau, cel putin, tu asa crezi.

SUZANA: Matei, dar chiar asta SE intampla!

MATEIL: Mamai, INTREGUL adevir al intdmplarilor exista
in insusi Dumnezeu si tu iti storci mintea in loc sa-ti asculti
legatura de suflet. Tu vrei sa se faca pasi importanti catre pace
si iubire in intreaga lume, astfel incat fiecare sa recunoasca
aceasta ridicare in energia luminii si sa o imbratiseze cu exta-
zul si bucuria care vor aduce mai repede Raiul pe Pamant.

Ti s-a spus de mai multe ori ca rezultatele semnificative
ale eforturilor fortelor luminii sunt in curs de a aparea, dar, in
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nerabdarea ta, iti doresti ca dovada acestui adevar sa fie atat
de evidenta si extins3, incat nici macar un suflet de pe Pamant
sa nu o poata ignora. Ca mama a mea, tu vrei asta, pentru ca
doresti sa fie dovedit adevarul cuvintelor mele ca armonia si
pacea, bunatatea si cinstea, dreptatea si dragostea vor domni
pe Pamant. Cu intreaga ta fiinta, tu doresti sa-i vezi pe oameni
traind in aceasta stare minunata, chiar in timpul vietii tale.

SUZANA: Da, Matei, VREAU si vad asta si e normal ca
vreau sa se stie ca tu dai informatii adevarate! Cu exceptia
celor care cunosc intr-adevar ce este contactul telepatic, a crede
ORICE informatie primita pe aceasta cale necesita o consi-
derabila doza de incredere. Dar asta este valabil pentru toate
legile universale — pana si a crede ca ele exista necesita o anu-
mita asigurare ca increderea noastra nu este deplasata, asa ca
nu inteleg de ce efectele lor nu sunt mai evidente!

MATEI: Mama draga, nu esti singura intr-o asemenea situ-
atie si tocmai de aceea doresc sa avem aceasta discutie. Ceea
ce se Intampla este exact ca centrul unui uragan, dar in sens
invers. Dezvaluirile coruptiei si fraudelor ce se petrec pe scara
larga pe Pamant cer o asigurare corespunzatoare ca aceste
dezvaluiri sunt dovezi ale VINDECARII, si nu ale unui ,rau”
devenit din ce in ce mai mare.

Pentru a dezvalui aceste rani, catre Pamant este indreptata
o imensa cantitate de lumina, dar intinderea lor este mult prea
mare pentru a putea fi acoperitd. Asa ca oamenii renunta la
frecventa pozitivd — si anume cd aceste situatii pot fi rezolvate,
numai daca sunt cunoscute si ,aduse la lumina“ - si, in
schimb, stau in expectativa, asteptand ca cineva, o persoana
cinstita, si indrepte lucrurile. Cei care fac rau pe plan financiar
si sunt demascati se acorda la frecventa negativd a disperarii,
fricii sau razbunirii. Trebuie sa aducem toate aceste suflete
sa se acordeze la o frecventa corectd — frecventa LUMINII!

Poate ca suna simplist, dar este adevarat: suferinta PAman-
tului TREBUIE sa iasa la lumind pentru a putea fi tamaduita.
Atata vreme cit ramane in intunericul care a creat-o, nu va
putea fi timaduita niciodata. [TUBIREA este singura esenta
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a Universului ce poate vindeca durerea — fie ca se afld intr-un
singur suflet sau intr-un camp de forta de o putere pe care
nici macar nu ti-o poti imagina.

Lumina, componenta vizibila si inseparabila a iubirii, este
infuzata in Pimantul insusi si in formele sale de viati colec-
tive, pentru a infaptui vindecarea. Chiar daca lumea voastra
pare ca si-a pierdut controlul si nu mai e nicio speranta, NU
este asal Controlul rezida in fiecare suflet individual, in capa-
citatea nelimitata de A IUBI, a fiecarui suflet.

Lumina si lubirea in actiune

22 septembrie 2002

MATEL: Lumina este lumind, mama, asa cum adevarul
este adevar, asadar nu adaugirea cuvantului ,divina“ langa
lumind, o face sa fie ,si mai multd lumina“. Pur si simplu, lu-
mina ESTE divind! Lumina atribuitd acum Soarelui este, de
fapt, de la Dumnezeu, prin taramul Christic facut de Crea-
tor, cArmuitorul Cosmosului — asa c3, indiferent de modul
in care e manifestata lumina in fiecare persoana sau de mo-
dul in care este orientata stiintific, toata vine de la Dumne-
zeu. Aceastd auto-generare a energiei sub forma de lumina
e deja atestata de cercetarea la cel mai Inalt nivel tehnic, ai
putea spune, astfel incat savantii care cred ca au ajuns s nege
necesitatea existentei unei fiinte supreme nu sunt chiar atat
de stiutori pe cat cred.

Lumina este compozitia sau ingredientul sufletului, iar flu-
xul de lumina este cel prin care ne identificam fiecare dintre
noi, indiferent de nivelul spiritual, de corpul fizic, de forma
neincarnati sau de pozitia pe care o avem in universul nostru.
Acele suflete numite ,fiinte de lumina“ reflecta lumina in spiri-
tualitatea si moralitatea lor, Insa chiar si cei numiti ,intunecati”
pastreaza o scinteie, altfel nu ar mai avea deloc viata. Forta
a ceea ce noi numim ,fortele Intunericului“ este atasamentul
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negativ fat3 de energia care produce intreruperi in fluxul lor
de lumin3 si care, in cele din urma, sting toata lumina, cu
exceptia acelei scantei de legatura cu Creatorul.

Lumina este, in spiritul tu, senzatia pe care tu o descrii
ca simtindu-te cu inima ugoard!, cand ti se intdmpla sau iti
reamintesti ceva placut. Acea senzatie este lumina care vine
din sufletul tiu, conectindu-se cu mintea ta si curgand prin
trupul tiu, pentru a produce sentimente plicute sau pentru
a te face si exclami ,Aha“!

Receptarea luminii este domeniul sufletului, absorbtia lu-
minii este domeniul corpului. Corpul directioneaza lumina
catre celule — care au fost programate de catre ADN sa o
accepte — dar sufletul poate refuza patrunderea ei. Acesta
este modul in care cele mai inalte forte ale intunericului sunt
capabile si-i transforme In marionete pe oamenii al caror liber
arbitru alege, cu preponderents, intunericul. Sufletele lor
refuz3, in mod intentionat, intrarea luminii, ceea ce impiedica
absorbtia ei de citre celule si, astfel, influenteaza in mod nega-
tiv ADN-ul sufletului. Cum ADN-ul inseamni cunostintele
transmise de la o generatie a sufletului la urmétoarea, incli-
narea citre intuneric devine din ce In ce mai impregnata in
ADN, pani cand sufletele afectate ajung la stadiul de suflet
pierdut. (N OTA: In Revelayii pentru o noud erd, capitolul ,Su-
flete pierdute, se explici modul in care ajung sufletele la
acel statut si pot fi riscumpdrate sau reabsorbite de Creator.)

SUZANA: Cand ai vorbit despre a trimite lumina, am in-
terpretat asta in sensul ca noi facem acest lucru in mod au-
tomat, pur si simplu iubindu-i oameni, dar acum nu mai sunt
deloc sigura c3 este doar asa. Dacd nu, atunci spune-mi mai
exact, cum 1i trimitem noi lumina cuiva?

MATEIL Ai perfectd dreptate ci sentimentele de iubire
pentru o persoani ii duc lumind acelei persoane, dat fiind ca
iubirea si lumina nu mai pot fi separate, asa cum nu pot fi

. % -~ . - . -~ - . . w . i“©
1Joc de cuvinte in limba englez3: light inseamna si ,lumina® si ,usor®.
(n. tr.)
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separate cele doua fete ale unei monede. Lumina este dovada
vizuala sau exterioara a iubirii cu care este unita si care are
propriile sale dovezi de existenta in lumea voastrd. Dar nu
exista nicio impartire a acestei energii omogenizate intr-un
compartiment al luminii si un compartiment al iubirii. Oh,
ai putea spune ca lumina este masca unui suflet si iubirea este
o capacitate a sufletului — dar nimeni nu le poate separa, dupa
cum nu se poate separa legatura sufletului cu Creatorul, cel
care a facut, nici mai mult, nici mai putin, decit cosmosul.

Dar ai de asemenea dreptate cand crezi ca trebuie sa fie
ceva mai mult decat atat si, chiar dacad nu trebuie sa intelegi
modul in care se trimite lumin3, astfel incat ea sa fie eficient3,
poate ca vrei sa stii cum are loc acest proces.

Gandeste-te cum reactionezi tu atunci cand unul dintre
cainii tai vine sa te amusine sau auzi una dintre simfoniile tale
favorite sau vezi o floare frumoasa, simtind ca intregul tiu sine
launtric se lumineaza. Exact asta se intdmpla! Tu te umpli, de
fapt, cu lumina pe care celulele corpului tdu o absorb prin tra-
irea acelei experiente. Nu a trebuit sa faci nimic pentru a avea
acel sentiment de umplere cu lumina si nici cauza care l-a
produs nu a trebuit sa faca ceva deosebit pentru a crea acest
sentiment al tau. L-ai obtinut simplu, prin faptul ca sufletul
tau a fost receptiv la lumina.

Lumina care trece de la o persoana la alta nu este diferita
in cauza si efect, dar poate vrei si o lansezi prin directionarea
gandurilor tale, care sunt aliniate cu sentimentele tale, catre
cineva — si, atunci cand faci asta, instantaneu acea vibratie
ajunge la acea persoana. Energia pleacd de la tine impreuna
cu forma ta gand care contine intentia si intensitatea si se
duce direct la ,adresa energetica“ la care doresti tu sa ajunga.
Calitatea si cantitatea luminii primite sunt exact acelea pe
care le-ai trimis. E adevarat ca receptorul nu va sti asta in mod
constient, dar sufletul receptorului este intotdeauna consti-
ent de energia primita.

Oamenii cunoscuti ca ,vindecatori energetici“ actioneaza
ca un vehicul de extragere a energiei din bazinul de energie
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universala neutra, o lasa sa treacd prin sufletele lor, unde i
ataseaza componenta iubirii si a directiei in care vor sa o tri-
miti si o dirijeaz3 citre persoana respectiva. Nu pot fi ,adrese
false“, deoarece sentimentele sunt foarte clare.

De aceea este de o importanta vitala trimiterea luminii
citre oameni ale ciror atitudini sau fapte le consideri detes-
tabile, pentru a incerca si-i influentezi ca sa-si abordeze acti-
vititile intr-un mod ,mai luminos*. S-ar putea ca pledoariile
scrise sau vorbite si nu ajunga la constiinta lor, pentru ca
fibrele sufletului lor s-au atrofiat de cAnd mesajele sale au fost
ignorate in permanent3 — si lumina trebuie s ajunga la sufle-
tele lor ,in intregime*, aceasta fiind singura cale de a-i ajuta,
literalmente, sd o ,primeasca“.

Daci este adevirat ca cel citre care este trimisa lumina
poate si aleagi si nu o primeasci, este la fel de adevarat
ci NUMAI lumina cu energia tamaduitoare a iubirii poate
elimina ura, violenta, oprimarea si agresivitatea din inimile
oamenilor. Represaliile #u vor reusi niciodata sa faca astal
Gandeste-te la istoria Pamantului — oare Primul Razboi Mon-
dial a pus capat luptelor pentru control si a dus la pace, ar-
monie si bunitate? Niciodata un razboi nu a garantat nimic
altceva decat si mai mult rizboi - pana cand nu a intrat in
scena lumina.

Sufletele care sunt inclinate citre intuneric in modul de
a gandi si actiona nu sunt capabile si produci ele insele lu-
mini — de aceea, ele nu vor putea niciodata sa-si innobileze
propriile motive si fapte si nici si-i influenteze pe altii spre
bunivointi. De aceea, iubirea trebuie generatd altundeva si
trimisi citre ei. Cand este trimisa intr-o abundenta atat de
mare, incat aproape ai numi-o ,asaltul iubirii“, ea nu poate
fi ignorata, pentru ci energia este prea puternicd. Ca cea mai
puternic3 energie din Univers, iubirea ESTE Creatie — i unde
este lumina, intunericul pur si simplu nu poate exista.

Totul in existenta este exprimat si conectat prin energia
generata de fluxul continuu de lumina-iubire, emis si pri-
mit. Pur si simplu, nu existd inceput si sfarsit, existd numai
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ESTE - Tot Ceea Ce ESTE — EU SUNT, Totalitatea. Si fiecare
suflet e parte din ea. Fiecare suflet are capacitatea de a retine
lumina sau intunericul.

Iar asta ne aduce inapoi la motivul pentru care ti-am spus
adesea ca este imperios necesar sa le trimiti lumina - sau iu-
bire, daca vrei, dat fiind ca ele sunt acelasi lucru — celor pe
care tu 1i privesti ca fiind rai sau cruzi sau despotici. Asta nu
inseamna a ierta ceea ce fac ei sau a fi indiferent la suferinta
pe care o produc - si, cu sigurantd, nu inseamna sa le sprijini
activitatile! Inseamnd intelegerea ca intunericul nu e dusmanul
luminii sau opusul luminii. El este absenta luminii - si intu-
nericul poate fi invins numai umpland acel gol cu lumina.

Lasati fortele intunericului fara combustibil trimitdndu-le
ceea ce lipseste din sufletele lor, ceva ce ele nu pot crea ele
insele: lumina. Sufletul aflat in realitatea perceputa ca intu-
neric crede ca a fost abandonat de Creatorul sau. Acel suflet
sufera de teama si, in frenezia de a se debarasa de teama,
natura sa intunecata se intoarce semnificativ catre falsii zei
ai puterii politice si catre bani. Prezenta luminii este inspai-
mantatoare, pentru cad un suflet Intunecat stie cad nu poate
supravietui in frecventele luminii, dar nu-si da seama ca
poate prospera numai daca doreste sa primeasca si sa absoarba
lumina in fiinta sa.

De aceea noi va cerem sa le trimiteti lumina acelor fiinte.
Va cerem, de asemenea, sa nu judecati, ci, In schimb, sa sim-
titi compasiune. Va cerem sa nu aveti emotii negative In
privinta faptelor lor, pentru ca acestea nu au deloc efect asu-
pra acelor fiinte, dar au efect advers asupra celor care gazdu-
iesc acele emotii.

SUZANA: Matei, ai mai spus asta Inainte, dar e greu pen-
tru mine sa-mi separ gandurile despre oamenii care produc
astfel de suferinte ingrozitoare de ceea ce fac ei - asa ca nu
vad cum le pot trimite lumina. Poti s3 ma ajuti in problema
asta, te rog?

MATEI: Mama, nu-i asa ca ai putea aprinde o lanterna
pentru a ghida pe cineva sa iasa din intunericul nesigurantei
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si nelinistii, citre o cale pe care s fie increzétor si in siguranta?
Acele suflete si-au pierdut drumul si sunt tematoare si sova-
itoare. Nu te gindi la ele confundéndu-le cu faptele lor, ci, mai
degraba, gandeste-te la ce anume vrei tu pentru lume! Gan-
deste-te la bunitate, intrajutorare, impécare, corectitudine
si compasiune, gandeste-te la oamenii lumii care trdiesc in
armonie, in pace si iubire si trimite acele ganduri catre sufle-
tele aflate In intuneric.

SUZANA: Da, inteleg, draga. Poti, te rog, sd plasezi lumina
si iubirea 1n contextul vietii de zi cu zi, astfel incat sa fim re-
~ ceptivi la ele — si s3-mi spui si cum le putem noi exprima?

MATEI: Sunt bucuros sa fac asta, mama! A fi receptiv la
lumini aduce evolutia spirituald dincolo de limitdrile celei
de-a treia densititi. Aceste limitiri includ sentimentele de frus-
trare si urd, atunci cand se fac discriminari, cand se actioneaza
din licomie, cAnd ii judecam pe altii pentru optiunile lor, cind
pastrdm resentimente sau dorim razbunare, avansam prin
viclenie si inseliciune, ii controlam pe altii si le negam libe-
rul arbitru, urmam orbeste dogma sau ordinele, in momente
in care instinctele ne spun ca ele nu se trag din divinitate. lar
cea mai predominanta dintre toate limitarile celei de-a treia
densitati este frica.

De fapt, toate acele emotii si stari legate de negativitate
pe care le-am mentionat apar din fricd. Fara a Intelege asta,
poti sa gandesti logic c, daca schimbi directia in unele dintre
acele domenii, rimanand insa temator pentru situatia ta pet-
sonald sau a lumii, evoluezi spiritual. Acesta este Intr-adevar
un progres, dar nu in masura in care crezi tu. Evolutia spiritu-
ald inseamna sa Inveti sa traiesti fard frica, sa inveti sa traiesti
cu deplina incredere in puterea iubirii, cea mai puternica forta
din Univers.

Cuvantul ,iubire“ e foarte uzat, intrucét a fost atat de frec-
vent utilizat, ca in expresii de genul ,Iubesc varza“ ori ,Iubesc
dansul®, asa ci mai Intdi o s3 spun ceea ce nu este iubirea.
Alimentele si distractia pot intr-adevar sa dea placere — si sigur
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eu nu minimalizez placerile care pot fi inéltatoare —, dar acele
senzatii trecatoare nu sunt iubire.

Nici atractia fizica a unei fiinte catre cealaltd — si care duce
la neliniste privind siguranta pe termen lung a relatiei — nu
inseamna iubire. Iubire nu Inseamna sa-ti controlezi parte-
nerul, sa-ti fie mila sau sa-ti faci griji pentru familie sau pri-
eteni, nu Inseamna succes profesional, nu Inseamna posesie.

Iubirea nu este dependent de faima sau de bunastare finan-
ciara sau de parerile altora despre voi. Iubirea nu inseamna a
te lupta sau a face prozelitism pentru convingerile tale. Iubirea
nu necesitd intelegerea invataturilor mistice sau spirituale, a
tuturor componentelor karmice ale vietii, a continuumului pe
care voi il numiti timp si spatiu sau a legilor universale.

Atunci, ce este iubirea? In cei mai simpli termeni, iubirea
este Dumnezeu impartisind din Sine Insusi cu toate creatiile
Sale. Iubirea este forta timaduitoare a Universului. Iubirea se
afla induntrul sufletului si are nevoie numai de acordul tau
pentru a simti acele senzatii lduntrice de a-i iubi pe altii si de a
primi iubirea lor pentru tine. Iubirea nu are limite, nu are gra-
nite cand e vorba despre amplitudinea sa.

In exprimare, iubirea este tratarea celorlalti cu bunitate,
corectitudine, onestitate, compasiune, intrajutorare si solici-
tudine. Daca s-ar putea spune despre iubire ca are ,parti
componente®, atunci acestea sunt cele care exprima dumne-
zeirea in actiune.

A sti cd tu si Dumnezeu si toate celelalte creatii ale lui
Dumnezeu sunteti inseparabili inseamna iubire. A sti ca Pa-
mantul are el insusi o viata constienta si sensibila si a respecta
toate formele lui de viatd inseamna iubire. A-ti da seama ca
nimeni nu-i poate cunoaste pe ceilalti la nivelul sufletului si,
prin urmare, nu-i judeca, dar nici nu le scuza actiunile conside-
rate nedrepte inseamnai iubire.

A asculta sinele dumnezeiesc al cuiva inseamna iubire. A trai
acel fel de viatd care incurajeaza iubirea sinelui Inseamna iu-
bire. A simti tu insuti bucurie cand vezi asta in altii Inseamna
iubire. A face ceva care aduce bucurie altcuiva Inseamna
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iubire. Jertarea sinelui si a celorlalti inseamna iubire. Impartirea
din toat3 inima a tot ceea ce ai inseamna iubire. A face fapte
bune fira a le atasa asteptari inseamna iubire.

A simti pace in inim3 si in minte inseamna iubire. Fiorul
ticut pe care-l simti cand privesti un rasarit de soare sau
cand auzi un cant de pasére inseamna iubire — iar zambetul
este una dintre cele mai simple si mai stralucitoare expresii
ale iubirii.

In fiecare sau in toate aceste situatii, ca si in multe altele
despre care stii instinctiv ca sunt iubire in actiune, tu iti ex-
primi iubirea pentru Dumnezeu.

Mama, nu cred ca ti-am spus ceva surprinzator, dar pro-
babil c3 este bine s ai niste indicii, ca o lumind calauzitoare
in aceste vremuri cand pare ci intunericul adumbreste splen-
dida abundent3 a iubirii care se gaseste in lumea ta.

Cum lucreazd rugiciunca

29 august 2001

SUZANA: Matei, ce crezi despre un grup care se concen-
treaza asupra Chinei in timpul echinoxului de toamna si isi
exprim3, in acelasi timp, si recunostinta fatd de extraterestrii
care au ajutat la mentinerea si indltarea Pamantului? Vrei sa
ne dai cteva indicii in aceasta privinta?

MATEIL: Cu multa plicere, mama! Forta oricarei senzatii
va fi considerabil marita In acea perioads, asa ca este foarte
potrivit s le oferi multumiri speciale extraterestrilor ale caror
iubire si eforturi in favoarea Pamantului va ajuta pe voi si
planeta voastra.

Cat despre subiectul propus pentru meditatie, este adeva-
rat cd China are foarte multd nevoie de lumina de la persoa-
nele individuale si grupurile care se roaga. Cu toate acestea,
INTREGUL Piamant are o mare nevoie de oameni care sa se
roage si a vd concentra numai asupra Chinei, cand asupra
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Pamantului vor fi trimise fluxuri atat de intense de energie
inalta, nu este, dupa parerea mea, cel mai prudent mod de fi
de ajutor In aceasta excelenta oportunitate de inaltare a intre-
gii voastre planete. Deci, sugestia mea — da-mi voie sa fiu mai
autoritar si s3 o0 numesc recomandare — este ca nu trebuie ex-
clus niciun loc de pe Pamant.

O meditatie simpla, dar puternica, ce extinde lumina atot-
cuprinzatoare este vizualizarea Pamantului stralucind plin
de lumina Universului. Fiecare dintre cei care sunt invitati sa
participe la acest tip de rugédciune plina de iubire este un
lucrator intru lumina si cunoaste, mai mult ca sigur, eficienta
acestei metode.

SUZANA: Deci, spui ca Pamantul ar fi mult mai bine aju-
tat dacad o persoand sau un grup de persoane care se roaga

nu se vor concentra numai asupra unui loc anume?

MATEIL: Mama, precizarea fiecarui loc, fiecarei circum-
stante sau fiecdrei persoane de pe Pamént care beneficiaza
de cresterea luminii nu ne-ar mai lasa timp pentru nimic
altceva — pentru ca nici macar un centimetru cub din lumea
voastra sau viata celui mai mic animal sau planta care traieste
nu trebuie uitate, fiind intru totul demne de a li se trimite
lumina. Eu cred ca nu sunt inca bine intelese efectele unei ru-
gaciuni concentrate, ca de exemplu meditatiile In grup sau
intalnirile de rugaciune sau chiar rugaciunile individuale.

Nu inseamna ca, dacé o concentrare formala asupra unor
anumite zone se produce In anumite inimi si minti, ea este
binecuvantata in mod special, ci mai degraba este important
faptul ca lumina adus3 si ancoratd pe PAmant de citre o per-
soana sau grup de rugaciune merge in zonele unde este cea
mai mare nevoie de ea. Deci, chiar dacd un grup mare dintre
voi poate sa ,gandeasca China“ sa spunem, lumina adusa
de acele ginduri si sentimente concentrate nu este rispandita
numai asupra Chinei — ba chiar mai mult, s-ar putea sa nu
fie primita.

SUZANA: Cum poate un loc sd nu primeasca lumina
trimisa asupra lui?



