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PARTIA |

INTRODUCERE



PREZENTARE

CINE SUNT EU?

Sunt Alina Sutu. Sunt sotie, mama a doi copii — de 3 si de
% ani - gi acum sunt ghid pentru o viati noua.

Calatoria mea de redescoperire a inceput in vara anului 2016,
¢And treceam prin cea mai intunecati perioadi a vietii mele. Dupa
o lupti cu viata pe care am avut-o timp de sase ani dupi venirea
i Belgia, eram de-a dreptul ingenuncheati de uriasele datorii pe
vare le acumulasem incercind si imi fac un viitor in Romania. Am
ijuny in Belgia impreuna cu sotul meu, in urma multor decizii pe
vare le luasem din avantul tineretii, si singura solutie pe care am gi-
sit-o atunci, ca sa nu pierdem apartamentul pe care il cumparasem
i farh, afost sa renuntim la ,a trii“ cativa ani.

Aceasta decizie avea si ne aducd mult tristete si multe datorii.
Andupian, incercand si plitim, am uitat si triim §i, desi acopeream
vechile datorii, din tristetea §i neacceptarea vietii in strainatate, adu-
i alte datorii mult mai mari. Tristetea mea si a sotului meu era ci
ivoluasem ca oameni si ca, oricdt munceam, nu se schimba nimic.

An dupia an, am alimentat supdrare, tristete, frustrare si sin-

gurul gind care ne motiva sa continudm era faptul ci urma si ne
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intoarcem dupa citiva ani in Romania. In aceasti perioads, am de-
venit mama. Au fost momente unice in viati, dar nici copiii nu au
reusit s ma scoata din blocajul neacceptirii vietii din striinita-
te. Ma simteam tot timpul singura si cu multe responsabilititi si
ma intrebam ce am ficut de am ajuns intr-o asemenea situatjie...
Lucrurile s-au inrautitit la inceputul anului 2016, cand datorii-
le noastre au explodat si am decis si plec doar eu cu cei mici in
Romania.

Din momentul in care am luat aceasti decizie, totul a luat o
turnura i mai proasta si au curs mai multe recalculiri la taxe si im-
pozite. Cind am pus pe foaie toate datoriile pe care le aveam, mi-a
fugit cu totul paimantul de sub picioare si nu am mai gisit nicio
solufie la problemele noastre decat si fug si sa imi las sotul si incer-
ce singur sd o scoata la capat.

In aceeasi perioadi in care eu mi luptam cu problemele fi-
nanciare, o buni prieten, mama a doi copii, se lupta cu boala, in
urma descoperirii, din intamplare, a unui cancer in fazi terminali.
Coincidenta a facut sa ii simt lupta si dorinta de a trai, dorinta de a
renunta la orice lucruri materiale pentru sanatatea ei si pentru a-si
creste cei doi copilasi, dar nu a fost posibil si a pierdut lupta.

Pe fondul situatiei mele personale, acea experienti m-a adus
intr-o depresie pe care nici nu o intelegeam, subconstientul meu
nu a mai gtiut cine a pierdut lupta si a crezut ci eu am pierdut-o,
asa ca am cizut. In dorinta mea de a reusi sa trec peste aceasta dra-
md, am inceput sd imi pun intrebari legate de viat3, in general, si
atunci s-a produs 0o TREZIRE. Am inteles ci eram atat de bogati
aldturi de familia mea, eram toti sinitosi... Cum de am permis ca
banii si imi conduci viata? Am inteles ci orice probleme ar api-

rea in viata mea, cit timp sunt sinitoasi, vor avea o rezolvare si,
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pentru prima datd, eram recunoscitoare Jui Dumnezeu pentru tot
ceca ce ne-a oferit. Am hotarét cg, orice s-ar intdmpla, nu imi voi
desparti familia, ca vom lupta impreuna si imi dideam o sansa sa
evoluez chiar aici.

Pentru prima dati am lasat trecutul in urma i visurile unei ple-
¢arigiam inceput sa ma bucur de viati. Din ziua aceea, magia a api-
rut in viata mea si Dumnezeu mi-a aratat ci existd rezolvare pentru
fol ceea ce nu am reusit sd rezolv cu mintea rationali. Aveam dato-
i1i ce insumau peste 50.000 de euro si acum, dupa doi ani, suntem
liberi. Am achitat toate datoriile, eu am demisionat si sotul meu si-a
schimbat vechiul loc de munca care se afla la peste 150 de km de-
partare de casda. Acum ne triim viata pe care am ales-o: eu consiliez
oamenii in procesul de dezvoltare personala si spirituali, iar sotul

meu are o echipa silucreazi in constructii, in apropierea Bruxelului.

Cum s-a schimbat totul atdt de repede?

Mi-am pus de multe ori aceasti intrebare §i raispunsul este ca
v descoperit care sunt adeviratele valori pe care ar trebui sa ne
construim viata.

lu cred ca noi suntem spirite divine §i am ales experienta
iimana pentru a experimenta viata si pentru a creste spiritual, iar
¢¢lmaibun mod de a cregte este prin autocunoastere si prin impli-
itirea misiunii vietii noastre. Cand apare dorinta de autodepisire,
ipar yi banii necesari atit pentru sustinerea acestei dorinte, cat si
pentru orice mai este nevoie. Eu cred ci marea diferenta in calita-
fa vielii noastre a fost cd am inceput si triim in prezent si ci am

ivceptat ideea ca putem evolua si aici, in Belgia.
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Cea mai mare suferinti a mea i a sotului meu nu era lipsa bani-
lor, ci faptul ca ne-am oprit din a trii, din a ne dezvolta, din a evolua.

Am inceput sa investesc in dezvoltarea mea, am lucrat cu mul-
te persoane pasionate de domeniul in care activau si am inteles ca
durerea mea cea mai mare poate deveni cea mai buni unealti de
crestere. In aceasti perioada in care m-am ciutat pe mine insimi,
am descoperit cd misiunea sufletului sau vocatia chiar existi si ca
fiecare pas pe care il facem este pentru aceasti misiune.

Acum stiu cd fiecare persoani are o misiune personal, o mi-
siune care {i va face sufletul si vibreze de emotie cand va profesa.

Din experienta, am invatat cé fiecare om are diferite situatii
de rezolvat §i ca nu este vinovat, fiecare are lectiile sale prin care a
ales sa evolueze, niciun om nu ar trebui judecat pentru ci nimeni
nu gtie prin ce a trecut acel om. Niciun om nu este vinovat ci sufe-
ra gi ¢ nu reugeste sa se elibereze. Uneori, avem nevoie de cineva
sane {ind de mdna, ca sa avem curajul de a ne elibera.

Este nevoie de mult curaj sa renunti la tot ce ai fost, ca sa de-
vii cine iti doresti sa fii, dar, daci eu am reusit, sunt convinsi ci si

tu poti.

20

CINEESTI TU?

Prezinti-te in detaliu, care sunt succesele vietii tale?
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(L TNSEAMNA PENTRU TINE 0 VIATA NOUR?

Oamenii nu obtin ceea ce doresc,

deoarece nu stiu ce-si doresc.

Uneori, ne dorim diferite lucruri §i renuntam prea devreme
vau poate schimbam directia cind suntem la un pas ca acel vis sa se
implineasca. Un marinar care este la cAirma unei corabii, dar fara sa
aiba o directie anume, va ritaci in larg. In schimb, daci obiectivul
lui este sa ajunga in America, fara si vada tot traseul, poate ajunge.

Daci ai un vis, un scop, un ideal si crezi in el, vei primi cu
siguranta si instrumentele, ca sa reugesti, chiar daca acum nu vezi
nici prima treapta. Cu rabdare, o vei gasi si, dupa ce o vei urca pe
prima, va veni a doua si a treia, pand cand visul tau va deveni reali-
tate. Indrazneste si ai visuri mari si ai curajul s faci zilnic actiuni
care sa iti aduca visurile in realitate, doar de tine depinde, tu ai ca-

pacitatea sa devii ceea ce iti doresti.

Dumnezeu ne-a ficut dupi chipul si asemanarea Lui §i ne-a
dat yansa sa ne descoperim propria maretie, sa descoperim ca
suntem co-creatori ai vietii i ca impreund putem crea Raiul pe
I"imant. Dacd Dumnezeu a putut crea intregul Univers, oare tu iti
joti crea viata pe care ti-o doresti?

Tu esti creatorul vietii tale si doar de tine depinde sd crezi sau nu
in visul tau.

Poate cei din jur nu te vor sustine, dar tu continui sa crezi cu ade-

varatin ceea ce simfi §i sa mergi cu ochii inchisi pina devine realitate.

Visul tdu de astdzi este realitatea

ta de mdine.
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Viata este mai mult decét a avea un loc de munci, copii si a
astepta weekendul.

Tu te-ai ndscut ca sa fii cel mai bun, ti-ai ales un domeniu de
activitate in care sa excelezi, ai daruri ascunse care vor imbogiti o
lume intreaga.

Fiecare persoana in parte si-a ales chiar inainte si se nasci un ta-
lent, un dar sau mai multe, o bucitici in care si exceleze. Descoperind
cine esti si ce daruri se ascund in spatele celor mai mari frici ale tale,
vei afla ci nimeni altcineva nu are acelasi dar ca al tiu, pentru ci esti
UNIC. Triind pentru un vis, pentru un scop, vei descoperi 0 noua
viafd, o viata plina de pasiune, o viata in care te vei simti ghidat i vei

simti ca fiecare noud etapa este mai frumoasa dect precedenta. Ca

sa ajungi la darurile §i talentele tale ascunse este nevoie si fii cura- |

jos, s imbratisezi fricile care vor si te tin prizonier si si actionezi.

In spatele celor mai mari frici ale tale,

se ascunde chiar libertatea.
Cu fiecare zi in care vei actiona cind vei simti oportunititile

care vin spre tine, te vei apropia tot mai mult de misiunea ta, pdna

ce nu va mai fi o enigma si apoi vei crea constient visul tau.

e PANOUL DORINTELOR

Primul pas spre o viata constientd este si iti faci panoul

dorintelor, pe care si il ai zilnic la vedere.
Acest panou presupune ca tu sa iti lipesti fotografii cu lucruri-

le pe care vrei sa le ai sau sa ti se intimple in viata. Daci iti doresti,
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de exempluy, sa fii farmacist, dar, acum, si zicem ca urmezi cursurile
de pregatire si faci practica, te poti fotografia intr-o zi, simtind en-
tuziasmul si bucuria ca ai profesia aleasi si fotografia respectiva pu-
ne-o pe panoul tau. Iti poti pune poze cu masina visurilor tale sau
o fotografie cu tine cind aveai SO de kg, daca iti doresti si slabesti.

Important este s iti clarifici obiectivele pe termen scurt si
lung, si chiar visurile. Cénd iti stabilesti un obiectiv, ai in vedere
si fie cat mai detaliat, specific, incadrat in timp, asa cum explic in

continuare.

Mintea umana este ca un aisberg. La suprafatd, avem par-
tea constientd (constientul), iar sub, avem partea inconstienti
(subconstientul). Subconstientul reprezinti partea ascunsi a
creierului nostru si este partea care ne creeazi viata in functie
de informatiile pe care le primeste de la constient, nu poate face
diferenta intre vis si realitate, astfel ca imaginatia este cel mai pu-
ternic instrument pe care o persoani o are. Tot ce ai de facut este

saitiimaginezi, sa simti §i sd crezi cd visul tau devine realitate i asa
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se va intimpla. Daci reusesti sa crezi ca deja s-a implinit, vei fi sur-
prins cat de repede se va materializa.

Pentru fiecare vis si obiectiv, este important si simti emotia
pozitiva pe care o vei avea cind se va materializa dorinta ta, ca si
cum deja s-ar fi implinit.

In cartea »Magia“, a Rhondei Byrne, este explicati o tehni-
cd de vizualizare care ajuti la indeplinirea dorintelor: dimineata
$i seara, uitd-te la pozele de pe panou si inchipuie-ti ci visul tiu
s-a implinit, vizualizeaza cum te simti, vizualizeazi fiecare detaliu:
cum aratg, cine este cu tine, cum miroase, ce sunete se aud.

Sim{i bucurie §i recunogtinta?

Multumeste de trei ori pentru ci ti s-a implinit dorinta si, de
cdte ori te uiti la fotografie, intra in emotia momentului pe care tu
l-ai vizualizat.

Clarifica-ti dorintele, intri in emotia momentului, pentru ci

exact aga se va intimpla.

Cénd am hotérat si rimanem in Belgia, primul obiectiv a fost
sa ne mutam din apartamentul cu o cameri de 35 mp pe care il
aveam i in care ne simteam sufocati.

Mi-am fixat obiectivul: si gisesc un apartament de inchiriat in
Bruxelles, cu doui camere, salon, bucitirie separatd, gradini mare
si frumoasi, sa fie de maximum 900 de euro si si ne mutim in doui
luni. Am ciutat mult si totusi ceea ce voiam noi nu gaseam. Dupd
doua luni, am hotirat si ciutim in afara oragului. Am gisit un apar-
tament mare, spatios, fara grading, cu o curte betonati. Pentru ci
ne doream atit de mult si ne mutim din vechiul apartament, am
hotarat sa-1luim, insi eram oarecum tristi ci nu vom avea gradina.

Le-am spus proprietarilor ca il inchiriem i m-am gandit c3, daci e
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jrentru noi, vor accepta si, daci nu, ne vor refuza. Nu am primit ni-
10 veste de la ei, iar dupa citeva siptimani, am gasit un aparta-
iment cu o gridind superba gila mai putin de un kilometru de scoala
fetitei mele, la pretul de 850 de euro. Din momentul in care am in-
frat in bucdtarie si am vazut §i gradina, am stiut ci este casa pe care
¢ cautam. Am primit apartamentul in mai putin de o siptaména.
Iin obicctivul ales nu m-am gandit cum si fie proprietarii, am omis
i est aspect, asa cd, in prima faza, erau suspiciosi si voiau sa ne con-
troleze. Cu trecerea timpului, relatia noastra s-a imbunatitit, dar
i lost nevoie sa le castigam increderea. Din toata aceasti istorioa-
i vreau sa intelegi cit de important este si iti faci dorintele cit mai
detaliate, iar dacd nu s-au implinit in perioada aleasi, ai rabdare. In
carzul meu, casainca nu eraliberd pentru inchiriere, Universul agaza

¢ hiar mult mai bine cind ai incredere si rabdare.

* CEESTEUN OBIECTIV?

Un obiectiv este un scop la care vrei si ajungi intr-o anumita
peitoada de timp, care are sanse mari de reusita. Obiectivele, daca

it corect facute, au sanse de materializare de 98%.

e CEESTEUNVIS?

Un vis este un ideal al inimii, al sufletului, ceva pe care tu
siinti ca potireusi sa-1 materializezi, desi mintea ta nu intelege cum
i putea sa devind realitate. Visele, se pare, au sanse de 3% de ma-

terinlizare.
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