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INTRODUCERE

fn ultimul timp primesc multe scrisori de la
oameni care abia incep sd imi cunoascd cercetdri-
le - de la cei grav bolnavi, de la cei carora nu li se
armonizeazi destinul, de la cei pe care ii urmaresc
neplicerile si nenorocirile. Oamenii cer ajutor si,
de reguld, pun doua intrebari: ,De ce imi este dat sa
triiesc toate aceste lucruri?” si ,Ce sa fac?”. Aceste
scrisori sunt destul de greu de citit intrucat, efec-
tiv, in fiecare mesaj exista o tragedie si, din pacate,
o lipsi totala de intelegere a situatiei create.

O femeie si-a enumerat nenorocirile si proble-
mele pe cateva pagini ale unei scrisori, care o ur-
mireau inci din copilarie, iar la final a scris: ,Am ci-
tit cdteva cdrti de-ale Dumneavoastrd. Ajutati-ma!”

[-am rispuns prin urmatoarele randuri: ,Cateva
cdrti — deja nu este rau. Insd trebuie sd cititi toate car-
tile cu atentie pentru a schimba situatia cu adevarat
si, pe deasupra, sd nu le citifi asemenea unui roman
politist sau a unet literaturt, ci sa le aprofundati, sd le
intelegeti si sd le acceptati cu inima. Iar dupa citirea
cdrtilor, trebuie sd va schimbati”™.
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As vrea sd subliniez inci o dati: eu nu mj
OCup cu tratarea oamenilor, eu i ajut sa se vinde-
ce - informatia, cartile si seminariile mele ajuta.
Disponibilitatea unui om de a se schimba, de a-si
schimba conceptia de viati - asupra trecutului,
a prezentului si a viitorului - este foarte importan-
ta. Daca un om nu este pregatit sa se schimbe si se
asteapta sa se vindece firi a-si imbunatiti caracte-
rul si viziunea asupra lumii atunci, din punctul meu
de vedere, el are putine perspective.

In general, numeroasele scrisori trimise de citi-
tori se referd la sdnitate, la destin si la relatiile fa-
miliale. Continutul acestor scrisori dovedeste fap-
tul cd, desi multi oameni tmi citesc cartile, ei nu-si

imagineaza prea clar ce inseamns boala, in ce mod
dpare aceasta si cum poate fi tratati.

De curand, am primit o astfel de scrisoare:

~Buna ziua, Serghey Nicolaevici!

Am 21 de ani. De abia am inceput sd Va citesc
cartile si trebuie sd spun cd sunt Jfoarte impresionati.
Desi sunt interesatd de un asemenea gen de literatu-
rd, nu am mai intalnit nimic asemdndtor inainte.

Vreau sa Va intreb: oare mai primifi pacienti la
consultatii? Este vorba despre Japtul cd ma rog si ii
cer iertare lui Dumnezeu, dar mi se pare ca totusi nu
inteleg ceva pe deplin. Din aceastd cauza, n-ar fi rdu
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dacd m-ati diagnostica si pe mine gt intreaga mea fa-
milie. o
Vi multumesc foarte mult, cu anticipatie”.

Fireste, multi oameni ar dori sa prirAneascé atat
o diagnosticare personald cat si pentru 1ntre§ga fa-
milie ca s afle ce trebuie sa faca pen}ruva se vmdec.a
si pentru a-si imbunatati destinul. Ins? mfo?rpa',aai\
éontinuté in cartile mele este pe deplin suf11c1enta?
pen:cru a-ti aduce in armonie sufletul, destinul si
SanzzeigeSrept, am intalnit un fenomen .intciresaflt:
unii dintre pacientii mei mi-au povestit caA auvlr}c-.
ceput sd inteleaga ceea ce es_te p-reze-ntat in carti
abia dupi 10-15 ani de studiu minutios. De ceAse
intAmplad asa? Deoarece int,elegervea preisupune in-
totdeauna o schimbare interioara. Daca un om nu
este in stare sa se schimbe, acesta nu va putea sa
inteleagi si sd asimileze ceva nou. lar schlrzlbarea
este un proces destul de importa_nt, de lungf\ dlvlra}-
t3, uneori dureros. Din acest motiv, de_ regula, f:ar‘,cl-
le mele sunt intelese mai usor de acei oameni care
au trecut prin incercari serioase, nenorociri, acel
oameni care s-au straduit sd-si infrunte probleme-
le si au crezut in Dumnezeu. )

‘ Credinta in Dumnezeu a avut intotdeauna lega-
turd cu notiunea de jertfd, cu notiunea de detagare
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de propriul , Eu” exterior, uman. Omul care nu vrea
sd se sacrifice, omul zgarcit si lacom, si pierde pe
neobservate credinta in Dumnezeu.

Sd ne amintim de parabola biblici despre Cain
siAbel. Dumnezeu a primit darurile lui Abel, dar nu
si pe cele ale lui Cain. De ce? Deoarece sufletul lui
Cain s-a indepartat de Dumnezeu, fiindc bundsta-
rea, indestularea si sdnitatea s-au dovedit a fi mai
importante pentru el decat iubirea si sacrificiul,
ceea ce a si demonstrat prin comportamentul s3u
ulterior cand si-a ucis propriul frate.

Citirea cartilor si vindecarea sunt cu mult mai
grele pentru un om zgarcit, invidios, lacom. Cici in
cartile mele vorbesc despre faptul ca sufletul este
pe primul loc si c3, daci acesta este bolnav, atunci
se vor imbolnavi inevitabil si destinul sitrupul unui
om.

Recent, am cumpdrat din piata maturi pentru
baie si am intrat tn vorba cu un vinzitor.

- Spuneti-mi, m-am adresat eu lui, dar cum este
mai bine sd folosesc pelinul in baie?

- Prima dat4, pur si simplu, atarnati-, lasati-l s3
dea miros. Cand mirosul se va epuiza, umeziti-1 si
atarnati-1 din nou. Pelinul va raspandi o mireasma
placutad incd mult timp. Iar apoi puteti sa faceti o
infuzie si sa-1 stropiti pe cuptorul de piatra.

Din una in alta, ne-am luat cu vorba despre

sanitate. Vanzitorul, un om bun si plin de viata,
brusc, imi comunica vesel: |
- latd, am 65 de ani si ma simt minunat. )
Sincer vorbind, eu eram uimit si chiar am intre-

bat din nou:

- Cati? 657 - _

El a dat din cap in semn de aprobare, iar eu I-am
spus: - _

— Dezvaluiti-mi secretul longevitdtii dumnea
voastra si a bunei dispozitil. _ e

Eu credeam cd va incepe sa-ml pove-steasca es-
pre anumite diete miraculoase, vitamine, exergm
fizice. Raspunsul acestui barbat simplu m-a ulAult. .

_ Stiti de ce oamenii imbatranesc repede in zi-
lele nloastre? Au putind bunatate 1n el. Oa.mer_n(lj au'
incetat si zambeasca. Trebuie sa zambesti mai des:

lar apoi el a adaugat: _

— Trebuie si bei apa purd. Ecologia ?ste de-: 0
calitate foarte slabi in prezent. Trebuie sa te migti
mai mult, miscarea inseamna viata. g

Acest om mi-a dat doar cateva recomandari, zi\r
cel mai important lucru pe care l-a r.nen',clonat. ~in
esentdi, o stare interioara de bucurie, de_ fericire,
0 acéeptare a ceea ce se intampla. Tocmai aceasta

este reteta longevitatii.



O DISCUTIE CA DE LA OM LA OM

Cu mai mult de 25 de ani in urma, inca de la in-
cgpuAtul cercetdrilor mele, am ajuns la concluzia c3
b_u?campul unui om este primordial fati de corpul
ﬁ.ZICL Sl{ﬂetul nostru are o structura de (;émp si con-
t%nua sa existe dupad ce corpul fizic se distrugé. Sen-
Elmentele noastre si ceea ce se numeste biocamp
Inseamngd, In realitate, unul si acelasi iucru. Senti-
mentele noastre au o naturj energeéico—informati—
onala. ’

. CZcupéndu-mé Cu cercetdrile mele, am descope-
rit ca exista doua tipuri de cAmp: unul care depin-
de de trup (acest cAmp se deformeazs atunci cand
apare o boala la nivel fizic) si unul de care depin-
de trl.lpul. Deformatiile cAmpului primordial, sau
k?r.mlc, asa cum l-am numit eu, duc la boli (,iupé
cativa ani. Astfel, boala incepe la nivel de camp si
al?ia ulterior, se materializeazi in corpul fizic. Da(’:é,
diagnostichezi cAmpul primordial, atunci boala se
poate determina cu mult mai devreme ca ea sj
apara la nivel fizic.

In plus, s-a dovedit ci deformirile campului pot
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duce nu doar la boli, dar si la nepldceri, nenorociri.
Destinul unui om, bunistarea, sanatatea, viitorul
lui au legitura stransa intre ele.

Problemele sufletului se pot manifesta ca ne-
norocire, dar se pot manifesta si ca boala. Uneori,
se poate intAmpla si una si alta in acelasi timp.
Dupi cum sund un proverb rusesc: ,0 nenorocire
nu vine niciodatd singura”.

Existd o expresie: ,Mai bine sa fii sandtos si bo-
gat decat sarac si bolnav”. Notiunile de sanatate si
bogitie au legatura cu existenta energiei interioa-
re. Daci in suflet existd putind iubire, atunci ener-
gia vitald scade treptat si incep problemele si cu
sanitatea si cu destinul. Totodatd, subconstientul
nostru alege ce problemd va aparea - o boala sau
o nenorocire — conform unei anumite logici supre-
me proprii, care nu ne este cunoscuta.

Dupa cum s-a dovedit, nu doar bolile si neno-
rocirile dar si orice eveniment au loc mai intai la
nivel de cAmp, iar abia apoi la nivel fizic.

Am inceput sd studiez din ce cauze se defor-
meazi structurile de cAmp primordiale. Observand
pacientii, cercetand zeci, sute si mii de cazuri, am
ficut o descoperire: deformarea structurilor fun-
damentale de camp are legatura cu emotiile agre-
sive. Tocmai emotiile agresive ale unui om {i defor-
meaza campul primordial. Ura, supararea, teama,
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tristetea deformeazi structurile de camp ceea ce
duce la boli si nenorociri dupa un anumit timp.

Mie mi se pune permanent o astfel de Intrebare.
Se intdmpla adesea ca un om sj se supere, sa uras-
ca si sd judece si el are o sansitate excelenta. [ar alt
Oom pare ca nu are nici urd, nici supdrari, ins3 este
grav bolnav. De ce se Intampla astfel?

Omul este o fiintd multistratificati. Un om are
sentimente, emotii, ganduri la nivel de suprafata,
constient, dar are si sentimente, emotii, ganduri la
nivel profund, subconstient.

Supdrarea, judecarea, nemultumirea nu sunt
practic periculoase, intrucit nu fac riu lumii tncon-
jurdtoare. Ins3, daci omul se supara, uraste, jude-
ca sau se mihneste des, atunci aceste sentimente,
aceste emotii negative patrund in subconstient, in
adancul sufletului. Tocmai emotiile subconstien-
te, adica starea sufletului nostru, ne influenteaza
sandtatea. Dac3 agresivitatea a patruns in suflet,
atunci incep bolile. Mai intai, omului i se imbolna-

veste sufletul, iar apoi corpul siu.

Toate fiintele vii sunt unite la nivel subtil, la ni-
vel de suflet; se poate Spune ca noi, oamenii, sun-
tem parte a sufletului colectiv universal. Cind agre-
sivitatea pdtrunde in planurile subtile asemenea
otravii, acest lucru este periculos nu doar pentru
un anumit om, dar si pentru tot ce este viu. De aceea,
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se declanseaza un sistem de protectie pe care eu
l-am denumit sistemul autoregldrii campului. Are
loc un fel de viraj al agresivitatii, transforrparea
acesteia intr-un program de autodistx_*ugere si omul
primeste ulterior boli si alte necazuri. =

Astfel, existd doud niveluri de agresivitate -
constienta si subconstienta. Oamenii cu o avgrfesp
vita:ce ridicatd au intotdeauna probleme cu sanata-
tea si cu destinul. T

émoyiile subconstiente nu Pleacé nicaierl, nu
dispar pur si simplu de la sine. In subvconstle-nt nu
existd un termen de valabilitate: daca emo‘glg su-
pardrii se acumuleaza si patrunde in .s_ubcongtlent,
ea ramane acolo ani intregi si decenii. I_ar ace:flsta
iese” si se neutralizeaza doar prin boli, suferinte
Saul\jlzlinflult de atat, emotiile subconsti?nte se
transmit ereditar. O supdrare puternica, patrunszf
in adancul sufletului, poate sa provoace ce?g mali
grave boli nu doar omului insusi, dar si copiilor si
nepotilor sai. ‘

Se crede ca pacatul, comportamenEul imoral,
emotiile negative - de exemplu, uraA, supararea, do-
rin‘,ca) de a jefui, de a ucide - pot fi -m_dreptate doaf
spre alti oameni, ceea ce ducela poh i lfil 0 pe-deapsa
de Sus. In toate religiile se considera cd o atltucpr.le
incorecta fatd de oameni duce la boli si nenorociri.
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Am aflat cu mare uimire c3 o atitudine incorec-
td fatd de sine este, de asemenea, o cauza a multor
boli. Nemultumirea de sine, neacceptarea propriu-
lui destin, autocritica, tristetea - toate acestea sunt
germenii viitoarelor boli grave si nenorociri.

Dacad un om este necinstit fata de alti oameni,
acest lucru duce la boli; daci el este necinstit fat3
de sine, si acestlucru provoaca boli; daci este incé)-
rect fatd de Dumnezeu, si acest lucru atrage dupa
sine boli.

Atitudinea incorecti fati de Dumnezeu arati ca
o renuntare la iubirea din suflet, ca 0 nemultumire
fatd de propriul destin, ca o lipsa de respect %atéi de
Creator, ca o lipsd a dorintei de a-I respecta polrun-
cile. Toate acestea sunt cauzele multor boli grave.

IERTAREA SI CAINTA

»Daca supararea declanseazid boala - m-am
gandit eu odati - atunci inliturarea supadrarii prin
cdintd ar trebui, probabil, s duci la sanatate”,

[.,a inceput, eu tratam cu ajutorul mainilor, iar
apoi am inteles ca doar omul Insusi se poate vin-
deca pe sine, schimbandu-si caracterul si concep-
tia despre lume. De exemplu, la mine venea un om
grav bolnav de cancer la stomac. Eu {i explicam ca

12

———— e — o —

Vindecarea sufletului

el este foarte supdrat pe oameni, este nemultumit
de sine si ii propuneam sa-i ierte pe toti si sa elimi-
ne supdrdrile prin cdinta.

Iertarea inseamna renuntarea la dorinta inte-
rioara de a-l ucide pe cel care ne-a jignit, intrucat
orice jignire reprezinta o dorinta de moarte inte-
rioard. lar cdinta este un proces mai profund, o
schimbare de sine: este necesar sa fii putin diferit
pentru a nu te mai supara, mai bine zis, sa nu-ti
repeti propriile greseli in viitor.

Pacientul fiacea lucruri simple: 1i ierta pe oa-
meni, elimina supararile prin cdinta si boala se re-
tragea. lertarea si cdinta ne trateaza de cele mai
grave boli.

Adesea, mi se adresau femei ai caror copii erau
bolnavi. Eu ma uitam in plan subtil dupa cauza bo-
lii copilului si vedeam ca aceasta boala avea cauze
inapoi in timp, incd pana la nasterea lui.

In tinerete, femeia suferise o tentativa de viol,
si-a urat asupritorul si ura ei a inceput sa ucida
toti barbatii, inclusiv pe fiul ei cel mic. Copilul s-a
imbolnavit grav. Eu i-am propus sa-1 ierte pe acel
barbat, sa vada voia Divind in ceea ce s-a intamplat
candva. Imediat ce ea a reusit sa facd acest lucru in
mod real, copilul s-a Insanatosit.

Noi ne-am obisnuit sa fim atenti doar la eveni-
mentele exterioare: la nivel extern, cauza dispare,
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