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La inceput, Dumnezeu a creat cerul si pimantul.



Sus versus jos

Uitati-va in jos. Ce vedeti? Mainile dumneavoastra, biroul
dumneavoastra, podeaua, poate o ceasca de cafea, un laptop
oriun ziar. Ce au ele in comun? Acestea sunt lucruri pe care le
puteti atinge. Ceea ce vedeti cand va uitati in jos sunt lucruri
care va sunt la indemana, lucruri pe care le puteti controla
chiar acum, lucruri pe care le puteti misca si manipula fara
planificare, efort sau gandire. Fie ca este rezultatul muncii
dumneavoastra, al generozitatii altora sau pur si simplu al
intamplarii, o buna parte din ce vedeti jos va apartine. Sunt
lucruri aflate in posesia dumneavoastra.

Acum uitati-va in sus. Ce vedeti? Tavanul, probabil tablo-
uri pe un perete sau lucruri aflate dincolo de fereastra: co-
paci, case, cladiri, nori pe cer - orice se afla in departare. Ce
au elein comun? Pentru a ajunge la ele, trebuie sa va facetiun
plan, sa ganditi, sa calculati. Chiar daca nu sunt prea departe,
tot e nevoie de un efort coordonat pentru a ajunge la ele. Spre
deosebire de ce vedeti cand va uitati in jos, taramul de sus
cuprinde lucruri pe care le puteti obtine printr-un efort de
gandire si prin munca.
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Este la fel de simplu precum suni. Insi pentru creier
aceasta distinctie marcheaza doua moduri de gandire total
diferite: doua maniere complet diferite de a aborda lumea.
in creierul nostru, lumea de jos este controlata de o mana
de substante chimice - neurotransmitatori - care ne permit
sa cunoastem satisfactia si sa ne bucuram de tot ce avem in
clipa de fata. Dar, cand ne indreptam atentia spre lumea de
sus, creierul nostru se bazeaza pe o substanta chimica diferi-
ta - pe o singura molecula -, care nu numai ca ne permite sa
trecem dincolo de taramul lucrurilor ce ne sunt laindemana,
dar ne si motiveaza sa urmam, sa controlam si sa posedam lu-
mea la care nu avem un acces imediat. Ne face sa cautam ace-
le lucruri care se afla departe de noi - atat lucruri fizice, cat
si lucruri pe care nu le putem vedea, cum ar fi cunoasterea,
iubirea, puterea. Fie ca este vorba de a ne intinde peste masa
dupa solnita, de a zbura pana la Luna intr-o naveta spatiala
sau de a ne inchina unui zeu aflat dincolo de spatiu si timp,
aceasta substanta chimica ne ofera control asupra oricarei
distante, geografica sau intelectuala.

Acele substante chimice joase - haideti sa le numim Aici
& Acum-uri - ne permit sa experimentam ce avem in fata
noastra. Ne fac sa savuram si sa ne bucuram sau probabil sa
ne luptam ori sa fugim, chiar acum. Substanta chimica tnaltd
este diferita. Ne face sa ne dorim ceea ce nu avem inca si ne
da ghes sd cautam lucruri noi. Ne rasplateste cand ne lasam
in voia ei si ne face sa suferim de fiecare data cand ne impo-
trivim ei. Este o sursa de creativitate si, la capatul celalalt al
spectrului, de nebunie; este cheia pentru dependenta si calea
catre recuperare; este fairama de biologie care il face pe di-
rectorul ambitios sa sacrifice totul de dragul succesului; pe
actorii si antreprenorii de succes, sa continue sa trudeasca



multa vreme dupa ce au obtinut toti banii si toata faima la
care au visat vreodata; si pe sotul multumit sau sotia mul-
tumita sa riste totul pentru fiorul produs de altcineva. Este
sursa acelei pasiuni irefutabile care 1i determina pe oamenii
de stiinta sa caute raspunsuri si pe filosofi, sa identifice ordi-
nea, ratiunea si sensul.

Ea ne face sa ne indreptam privirea catre cer pentru a gasi
izbavirea si pe Dumnezeu; este motivul pentru care raiul este
sus si pamantul este jos. Este combustibil pentru motorul
visurilor noastre; este sursa disperarii noastre cand esuam.
Este explicatia cautadrilor si reusitelor noastre, a descoperiri-
lor si prosperitatii noastre.

Si este motivul pentru care fericirea noastra nu este nici-
odata de durata.

Pentru creierul nostru, aceasta molecula unica este dispo-
zitivul multifunctional fundamental, care ne impinge, prin
mii de procese neurochimice, dincolo de plicerea simpla de
a fi, catre un univers al posibilitatilor care se infatiseaza in
imaginatia noastra. Mamiferele, reptilele, pasarile, pestii,
toate au aceasta substanta chimica in interiorul creierului
lor, dar nicio creatura nu o poseda intr-o masura mai mare
decat fiinta umana. Este o binecuvantare si un blestem, o mo-
tivatie si o rasplata. Este alcdtuita din carbon, hidrogen, oxi-
gen si un singur atom de azot, insa rezultatul este complex.
Aceasta este dopamina si ea ne spune, nici mai mult, nici mai
putin decdt povestea comportamentului uman.

§i, daca vreti, puteti sa o simtiti chiar acum, sa-i oferiti
controlul.

Ridicati privirea.
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@  Onotidin partea autorilor

Am pus in aceasta carte cele mai interesante experimente
stiintifice pe care le-am putut gisi. Insi unele parti sunt
speculative, in special in ultimele capitole. In plus, exista
locuri unde am simplificat foarte mult pentru ca materia-
lul sa fie mai usor de inteles. Creierul este atat de complex
ca pana si cel mai sofisticat neurolog trebuie sa simplifice
pentru a construi un model de creier care poate fi inte-
les. Totodata, stiinta este dezordonatd. Uneori, studiile se
contrazic reciproc si este nevoie de timp pentru a stabili
care rezultate sunt corecte. O trecere in revista a tuturor
dovezilor existente s-ar transforma rapid intr-un proces
obositor pentru cititor, astfel ca am selectat studiile care
au avut un impact hotdrator asupra domeniului si care re-
flecta un consens stiintific, cand acesta exista.

Stiinta nu este doar dezordonata; ea poate sa se dove-
deascd bizari uneori. Incercarea de a intelege comporta-
mentul uman poate sa ia forme ciudate. Nu este ca si cum
ai studia o substanta chimica intr-o eprubetd sau chiar
infectiile 1a oameni. Cercetatorii creierului trebuie sa ga-
seascd modalitati de a declansa comportamente impor-
tante, intr-un mediu de laborator — uneori este vorba des-
pre comportamente sensibile generate de pasiuni precum
furia, lacomia sau chiar dorinta sexuala. Cand a fost posi-
bil, am ales studii care pun in lumina aceasta ciudatenie.

Pe de o parte, cercetarea omului, in toate formele sale,
este complicata. Nu se aseamana cu ingrijirea medicala, in
care un medic si pacientul sdu lucreaza impreuna pentru



a trata boala acestuia din urma. in acest caz, ei aleg tra-
tamentul pe care-1 considera cel mai eficient si singurul
scop este acela de a-1 face pe pacient sa se simta mai bine.

Pe de alta parte, scopul cercetarii este sa raspunda la o
intrebare stiintifica. Chiar daca oamenii de stiinta mun-
cesc din greu pentru a minimiza riscul la care se supun cei
implicati, stiinta trebuie sa aiba intdietate. Uneori, acce-
sul la tratamente experimentale poate sa duca la salvarea
unor vieti, insd, de obicei, subiectii implicati in cercetari
sunt expusi la riscuri cu care nu s-ar confrunta pe parcursul
unei ingrijiri medicale normale.

Oferindu-se ca voluntari pentru studii, participantii
isi sacrifica o parte din propria lor siguranta in beneficiul
altora - oameni bolnavi care se vor bucura de o viata mai
buna, cand cercetarea are succes. Ei sunt asemenea pom-
pierilor care intra fara ezitare intr-o cladire in flacari
pentru a-i slava pe cei care sunt captivi acolo, alegand sa
se puna in pericol pentru binele altora.

Elementul-cheie, desigur, este ca participantul la cer-
cetare trebuie sa stie cu exactitate in ce se baga. Se numes-
te consimtamant informat si, de regula, vine sub forma
unui document lung care explica scopul cercetarii si pre-
zinta riscurile implicarii. Departe de a fi perfect, este to-
tusi un sistem bun. Participantii nu-I citesc intotdeauna cu
atentie, mai ales daca este foarte lung. Uneori, cercetatorii
omit o serie de lucruri, deoarece ascunderea adevarului
este o parte esentiala a studiului. Dar, in general, oamenii
de stiinta fac tot ce se poate pentru a se asigura ca partici-
pantii vor fi parteneri cooperanti pe parcursul cercetarii
care are ca tinta misterele comportamentului uman.
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Iubirea este o nevoie, o dorintd,
un imbold de a obtine cel mai mare premiu al vietii.

HELEN FISHER, ANTROPOLOG BIOLOG



Iubirea

Ai gasit persoana pe care ai asteptat-o toata
viata ta? Atunci de ce luna de miere nu dureazd la
nesfarsit?

In care analizdm substantele chimice care ne fac sd dorim
sd facem sex si sd ne indrdgostim - si de ce, mai devreme
sau mai tdrziu, totul se schimba.

Shawn a sters un petic din oglinda aburitd a bdii, si-a
trecut degetele prin pdrul sdu negru si a zambit. ,, Totul
o0 sd meargd strund”, a zis el.

Si-a dat jos prosopul si si-a admirat abdomenul plat.
Obsesia lui pentru sala de fitness produsese doud treimi
dintr-un ,,six-pack”. De aici, mintea lui a trecut la o ob-
sesie mult mai presantd: nu iesise cu nimeni din februa-
rie. Era un mod elegant de a spune cd nu mai fdcuse sex
de sapte luni si trei zile - si s-a intristat, ddndu-si seama
cd tinuse o socoteald atat de precisd. Insd aceastd peri-
oadd nefericitd avea sd ia sfdrsit in seara aceasta, s-a
gandit el.
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Odatd ajuns la bar, a trecut in revistd posibilitdtile.
In acea seard se aflau acolo o multime de femei frumoa-
se - nu cd infdtisarea ar fi reprezentat totul. Desigur,
simtea nevoia sd facd sex, dar, totodatd, tdnjea sd aibd
o persoand in viata lui cdreia sd-i trimitd mesaje fdrd
niciun motiv si care sd-i insenineze fiecare zi. Se con-
sidera un romantic, chiar dacd in acea seard era vorba
doar despre sex.

f;i tot incrucisa privirea cu aceea a unei tinere femei
care stdtea la o masd inaltd impreund cu o amicd vorbd-
reatd. Avea parul negru si ochii cdprui. Shawn o observase
pentru cd nu era imbrdcatd in tinuta obisnuitd de sam-
bdtd seara - purta pantofi fdrd toc si blugi Levi’s, in loc
de tocuri si haine de club. El s-a prezentat si conversatia
a demarat rapid si fdrd obstacole. Numele ei era Saman-
tha, iar primul lucru pe care l-a spus a fost cd se simte
mult mai confortabil facdnd exercitii cardio, decdt sd dea
pe git sticle de bere una dupd alta. Astfel, au ajuns sd dis-
cute in amdnunt despre sdli de fitness din oras, aparate
de gimnastica si avantajele relative ale antrenamentu-
lui de dimineata comparativ cu cel de dupd-amiaza. Tot
restul serii el nu s-a miscat de ldnga ea, iar ea si-a dat
seama imediat cd se simte bine in compania lui.

Numerosi factori i-au impins cdtre ceea ce avea sd
devind o relatie pe termen lung: interesele lor comune,
faptul cd se simteau bine impreund, chiar si bauturile
si un pic de disperare. Dar niciunul nu era cheia reald
a iubirii. Factorul major a fost acesta: ambii erau sub
influenta unei substante chimice de naturd sd modifice
gandirea. In aceeasi situatie se aflau toti ceilalti din bar.

Si, dupd cum se vede, si dumneavoastrd.



Ce poate fi mai puternic decat pldacerea?

Dopamina a fost descoperita in creier in 1957 de Kathleen
Montagu, o cercetatoare care lucra intr-un laborator al Run-
well Hospital din apropierea Londrei. La inceput, dopamina a
fost perceputa pur si simplu ca o modalitate prin care corpul
produce o substanta chimica numita norepinefrina - numele
atribuit adrenalinei atunci cind ea este gisiti in creier. insi
oamenii de stiinta au inceput sa observe apoi lucruri ciudate.
Cu toate ca doar 0,0005% din celulele creierului produc do-
pamina - una din doua milioane - aceste celule par sa exercite
oinfluenta disproportionata asupra comportamentului. Parti-
cipantii la cercetare au avut senzatii de placere cand au activat
dopamina si au depus eforturi serioase pentru a declansa acti-
varea acestor celule rare. De fapt, in circumstantele potrivi-
te, este imposibil sa rezisti incercarii de a activa dopamina md
simt bine. Unii oameni de stiinta au botezat dopamina molecu-
la pldcerii, iar calea urmata in creier de celulele producatoare
de dopamina a fost numita circuitul recompensei.

Reputatia de moleculd a pldcerii a fost consolidata si mai
mult de experimentele cu dependenti de droguri. Cercetatorii
le-au injectat acestora un amestec de cocaina si zahar radi-
oactiv, ceea ce le-a permis oamenilor de stiinta sa afle care
parte a creierului lor ardea cele mai multe calorii. in timpul in
care cocaina intravenoasa isi facea efectul, participantii tre-
buiau sa evalueze cat de euforici se simteau. Astfel, cerceta-
torii au descoperit ca activitatea mai intensa de pe circuitul
recompensei marea euforia. Pe masura ce organismul elimina
cocaina din creier, activitatea dopaminei scadea, iar euforia
disparea. Studii suplimentare au produs rezultate suplimen-
tare. Rolul dopaminei de moleculd a pldcerii a fost stabilit.
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Cand alti cercetatori au incercat sa reproduca rezultatele,
au inceput sa apara unele lucruri neasteptate. Ei s-au gandit
ca circuitele dopaminei nu s-au dezvoltat pentru a-i incuraja
pe oameni sa devina euforici cu ajutorul drogurilor. Drogu-
rile erau doar o forma artificiala de stimulare a dopaminei.
Parea mult mai probabil ca procesul evolutiv care valorifica
dopamina sa fi fost generat de nevoia de a motiva supravie-
tuirea si activitatea reproductiva. Astfel, ei au inlocuit coca-
ina cu mancare, asteptandu-se sa observe acelasi efect. Ceea
ce au descoperit a surprins pe toata lumea. A fost inceputul
sfarsitului pentru dopamina ca moleculd a pldcerii.

Dopamina, au constatat ei, nu are nicio legatura cu pla-
cerea. Ea oferd o senzatie mult mai influenti. intelegerea
dopaminei s-a dovedit a fi cheia pentru explicarea si chiar
anticiparea comportamentului asociat cu o serie spectacu-
loasa de activitati ale oamenilor: creatia artistica, literara si
muzicala; cautarea succesului; descoperirea unor lumi noi si
a unor legi noi ale naturii; reflectiile legate de Dumnezeu - si
indragostirea.

Shawn stia cd este indrdgostit. Temerile lui se topeau.
Fiecare zi il fdcea sd se simtd tot mai aproape de un vii-
tor de aur. Cu cdt petrecea mai mult timp cu Samantha,
incdntarea lui sporea, iar exercitiul anticipdrii devenea
constant. Fiecare gdnd legat de ea ii sugera posibilitdti
nelimitate. Cdt despre sex, libidoul lui era mai puternic
caniciodatd. Orice altd femeie era inexistentd pentru el.
Mai mult decdt atdt, cdnd a incercat sd-i mdrturiseascd



Samanthei cdt de fericit este, ea I-a intrerupt spundn-
du-i cd simte exact acelasi lucru.

Shawn voia sd fie sigur cd vor fi impreund pentru
totdeauna, asa cd, intr-o bund zi, a cerut-o in cdsdtorie.
Ea a spus da.

La cdteva luni dupd luna lor de miere, lucrurile au
inceput sd se schimbe. La inceput, ei fuseserd obsedati
unul de celdlalt, dar, odatd cu trecerea timpului, dorin-
ta lor arzdtoare a inceput sd se domoleascd. Credinta cd
totul este posibil a devenit mai putin certd, mai putin
obsesivd, a incetat sd mai fie centrul tuturor lucrurilor.
Exaltarea lor a inceput sd se stingd. Nu erau nefericiti,
dar satisfactia profundd pe care o simtiserd candva era
de neregdsit. Sentimentul unor posibilitdti nelimitate a
inceput sd devind nerealist. Gdndurile despre celdlalt,
care se ndsteau constant inainte, au incetat. Alte femei
au inceput sd-i atragd atentia lui Shawn, desi nu inten-
tiona sd o insele pe Samantha. La rdndul ei, aceasta ac-
cepta sd flirteze uneori, chiar dacd nu era vorba decdt
despre un zambet impdrtdsit de studentul angajat sd
pund cumpdradturile in sacosd intr-un magazin.

Erau fericiti impreund, dar strdlucirea noii lor vieti
incepuse sd semene cu aceea de pe vremea cdnd trdiau
separati. Magia, sau indiferent ce fusese ea, se destrama.

intocmai ca ultima mea relatie, se gdndea Samantha.

Am mai trecut prin asa ceva, isi spunea Shawn.

Maimute si sobolani si de ce iubirea se ofileste

Intr-un fel, sobolanii sunt mai usor de studiat decit fiinte-
le umane. Oamenii de stiinta le pot face mult mai multe lu-

23

DOPAMINA



