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TNTRODUCERE

»Majoritatea oamenilor renuntd la puterea lor,
pur si simplu pentru cd sunt convinsi cd nu o au.”

Alice Walker

Aceste lamele sunt concepute pentru a te reconecta la congtiinta
ta purd, la forta ta de vindecare, i pentru a te sustine de-a lungul
drumului vietii. Acest joc divinatoriu se compune din 36 de lamele
pentru vizualizare creatoare, fiecare continind un mesaj spiritual
si vindecitor. Cele 36 de lamele sunt structurate in 5 seturi de cte
7 lamele, respectand principiile celor cinci elemente fundamentale
(tattva-e) ale Manifestirii, plus o Lameld Speciali, suprema, cea
de a 36-a, reprezentdnd Sdndtatea Arhetipald Dumnezeiasci. Vei
recunoagte usor elementul indicat dupa culoarea de pe chenarul
lamelei.

In functie de lamela extrasi in cadrul unei etaliri, noi vom sti
cu ce tip de energie este necesar si operim in demersul nostru de
vindecare.

Pamant - culoarea galben: Este vorba despre o afectiune la nivelul
trupului sau care isi are cauza intr-o problema de naturi materiali.
Este necesar sd folosim remedii concrete, ce vizeazi angrenarea
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trupului nostru: administrarea plantelor de leac sub forma de
pulbere fina (pulberea va fi luatd oral, umezita si tinuta sub limba
minim 10 minute, dupa care va fi inghitita); aromoterapie; posturi
corporale (asana-e); relaxarea yoghind completd, calm profund
launtric, odihnd fizici, hrani naturali purd; stabilitate, confort
material; s3 exersim transformarea orgoliului intr-o stare de egalitate
fata de toate fiintele.

Api - in sursele spirituale traditionale, pentru elementul
subtil api corespunde culoarea alb-argintiu, noi insd
am folosit culoarea verde-marin pentru lamelele din
aceastd categorie: Afectiunea este de naturd emotionald.
Se recomandi folosirea remediilor sub forma lichidd (macerate,
tincturi); de asemenea, terapie psiho-emotionald; fuziuni erotice
bazate pe continentd sexuali-amoroasd, transfigurare si iubire.
Stipanirea méniei confera o stare de introspectie plina de claritate.

Foc - culoarea rosu: Afectiunea isi poate avea cauza in unele
vicii sau in pasiuni arzitoare inferioare. Se recomanda cultivarea
unor atitudini pozitive (incredere in sine, generozitate, umilinta),
care vor produce transformari profunde in fiintd si vor aduce
vindecarea; tehnici spirituale ce amplifica focul subtil transformator;
alchimizarea tendintelor inferioare. Controlul impulsivitaii conferd
o stare de integrare a fiintei in armonia universala.

Aer - culoarea albastru: Afectiunea isi are cauza in gestionarea
gresitd a relatiilor cu ceilalti. Se recomandi masajele terapeutice
si de relaxare; pranayama (tehnici yoghine de ritmare a suflului);
relationarea armonioasi, plin de transfigurare si de iubire cu cei din
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jur si cu fiinta iubit4; amplificarea iubirii, a compasiunii si in general
a sentimentelor pozitive; iubirea benefici de sine; tehnici de revelare
Sinelui Dumnezeiesc. In loc s3 ne lisim prada invidiei si geloziei,
este mult mai constructiv si avem incredere in puterea noastra de
tiune total liberd si neingradita, gratie cireia putem deveni si
putem avea tot ceea ce ne dorim benefic.

Eter - culoarea indigo: Cauza afectiunii este de natura spirituala.
Este stringent necesar sa te desprinzi de ceva vechi si si te orientezi
citre o dimensiune noud; se recomandd terapia cu sunete,
muzicoterapia; este necesard o puternicd angrenare spirituala:
meditatii, laya yoga, rugaciune; cultivarea unor aspiratii spirituale
clevate; credinta profundd in Dumnezeu. Comuniunea cu lumea
ingerilor iti poate fi de un real folos.

Daca extragem lamela speciald cu numarul 36, intitulata Sinatatea
Arhetipala Dumnezeiascd - chenar din culorile curcubeului -,
zceasta indica faptul ca o vindecare miraculoasi este posibil sa se
produca in fiinta noastrd sau ca pur i simplu suntem binecuvéntati
de Gratia Dumnezeijascid. Aceastd lameld marcheazd o mare
sarbatoare in viata noastrd, un moment privilegiat ce este in legatura
o transformare spirituald profunda, capitala. Vesteste o celebrare
sebitd, marcheaza cel mai bun lucru ce ni se poate petrece in
sta etapa a vietii noastre. Se recomanda o angrenare speciald,
in forta, cu entuziasm, pentru vindecarea ta personald. Este necesar
alorifici puterea remediilor naturale, a plantelor de leac si a
tratamentelor naturiste pentru trup si suflet, ce pot conduce fiinta
umana la Sanatatea Arhetipald Perfectd. Ofera-ti, pe langa metodele

w
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traditionale de vindecare, si tratamente holistice. Fii propriul tiu
medic inspirat!

Create cu iubire, lamelele Tarotului Vindecirii poseda, fiecare,
o vibratie energeticd unici, ce permite deblocarea oricirei energii
vechi, stagnante.

Fiecare lameli este purtitoarea a numeroase semnificatii
simbolice, culori, influente astrologice, forme, numere si elemente
spirituale ascunse, care {i confera puteri profund transformatoare.

Poti folosi aceste lamele pentru extrageri, pentru a te inspira
in meditatiile tale sau ca pe niste afirmatii benefice pentru fiecare
zi. Este indicat si ti le notezi intotdeauna intr-un carnetel pentru
viitoare reflectii, cici aceste mesaje ale sufletului tiu te vor ajuta s iti
evaluezi progresul si vindecarea.

CUM SE FOLOSESC LAMELELE PENTRU
VIZUALIZARE CREATOARE

Orice instrument divinatoriu (sau de vindecare) pe care il folosim
este o extensie energeticd a sufletului nostru. Lamelele pentru
vizualizare creatoare pot fi folosite intr-o forma traditionald, gen
oracol sau tarot, simplu sau complex, pentru a rispunde la intrebari
specifice sau pentru a oferi o imagine mai generald. Ilustratiile
vibreazd pe mai multe planuri, pentru a influenta energiile blocate
iz nivel subcongstient §i pentru a cristaliza o intentie de vindecare
precisa, transforméndu-i §i reconectindu-ti sufletul la cilitoria lui

Las3 mesajele ingerilor si ale Ghidului tiu Spiritual si iti aduci
sZspunsurile adecvate la intrebirile, problemele sau experientele pe

Inainte de a le folosi, conecteazi-te la lamelele tale, pentru ca ele si

aduce informatii clare, fiabile si precise. Mediteazi profund
cérei lamele, impregneaz-o cu vibratia ta unici §i urmaireste
% descoperi mesajul ascuns din fiecare ilustratie.
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Tine lamelele lipite la piept, ca pe ceva drag si pretios, si simte
aceastd conexiune profunda. La ce iti vor servi ele? Ce astepti de
la ele? Rosteste interior intentia pe care o ai (sau o mantra, la alegere),
cu scopul de a activa si a alinia lamelele pentru vizualizare creatoare
la energia ta.

Intentia mea cea mai elevatd este aceea ca fiecare extragere efectuatd
cu aceste cdrti sa-mi aducd un mesaj si o vindecare clard, precisa si
dumnezeiascd. O, Doamne Dumnezeule, Te implor cu umilintd sd faci
astfel incdt fiecare mesaj sd fie in intregime transmis de Constiinta Ta
Purd, cu iubire, claritate si precizie, iar eu sd fiu un canal dumnezeiesc
perfect.

Sfat: pentru ca pachetul de lamele si riménd curat si energizat
intre doua etalari, inveleste-1 intr-o bucatd de panzi si pune-l linga
un cristal (din cuart, de exemplu); vei putea obtine astfel extrageri
clare si precise.

Vindecare si meditatie

Pregiteste-ti spatiul de meditatie. Incepe prin a purifica ambianta
din inciperea in care te afli, pentru a permite sacrului sa se instaleze.
Poti face aceasta prin stropirea cu apa sfintiti (agheasma) in cele
patru directii cardinale si in centrul incéperii, apoi in directia in
care se afli obiectele pregitite (setul de lamele pentru vizualizare
creatoare, ghidul practic, carnetelul in care vei nota mesajele
primite), si in final stropeste-ti crestetul capului. In lipsa apei sfintite
se poate aromatiza incdperea cu uleiuri volatile naturale, menite sa
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purifice ambianta: busuioc (in special), ment3, timaie, ienupir, brad,
pin. Cei care cunosc Arta Binecuvantirii o vor realiza cu succes
pentru binecuvantarea spatiului, a obiectelor si a propriei fiinte (cite
trei binecuvantari pentru fiecare element enumerat).

Asazi-te confortabil, inspird profund si apoi expira, eliberandu-
te de orice energie nedoriti. Cu palmele destinse, cu fata citre cer,
respird in mod natural si calm.

Ca sé fii sigur(d) cd Dumnezeu actioneazi prin tine, este necesar
in primul rand si vrei si-I permiteti lui Dumnezeu si actioneze
orin fiinta ta: sa fii dispus(d) s renunti la tine, la dorintele tale
otice si limitate, §i s te pui cu toata fiinta in slujba manifestirii
Adevarului Dumnezeiesc, apoi s3 te adresezi cu toati sinceritatea
s simplitatea, rugandu-L sa faca din fiinta ta un instrument pur,
menit sd implineascd Voia Lui. Si ai convingerea liuntrici ferma
<. atunci cand 11 invoci cu toata ardoarea pe Dumnezeu, El si
mumai El iti va raspunde - este exclus ca vreo alta entitate, de alti
2 (nedumnezeiasci), s iti rispundé. Apoi, intr-o stare de calm
d launtric i de daruire fati de Dumnezeu Tatil, consacri-I
1 ochii inchisi, in mod total i neconditionat, roadele actiunii
tzle de prospectare a ceea ce urmeaza si se petreaci (in legiturd
roblema care te preocupd). Dupa actul consacririi, rimai in
uare cu ochii inchigi, cdteva momente, urmdrind si percepi
dumnezeiesc ca pe o revirsare de har dumnezeiesc, care iti
fiinta, din crestet pana in talpi.
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Atentie: dacd nu percepi niciun fel de rdspuns dumnezeiesc, este
indicat sd nu faci aceastd actiune, pentru cd este semnul sigur cd
Dumnezeu nu iti oferd sustinerea in actiunea respectivd, sau, cu alte
cuvinte, cd nu este dumnezeiesc integrat sd actionezi. De asemenea,
este necesar sd ai in vedere cd, indiferent ce oracol sau tarot vei folosi,
consacrarea se face numai citre Dumnezeu Tatdl (si nu cdtre o altd
divinitate, o mare zeitate etc.). Acesta este un element-cheie care, odatd
respectat, permite si apard sincronicitdtile dumnezeiesti. Acest mod
de utilizare a lamelelor pentru vizualizare creatoare, cu consacrare,
conferd actiunii de prospectare o integrare dumnezeiascd.

Atunci cind doresti si interoghezi lamelele de vizualizare
creatoare pentru aspecte mai importante ale vietii, este necesar sd
realizezi de trei ori la rind consacrarea, pentru a aprofunda aceastd
prospectare, si, dupi fiecare consacrare in parte, este necesar sa iti
oferi un rigaz de aproximativ un minut, in care si percepi rispunsul
lui Dumnezeu ca pe un fior tainic ce iti inunda fiinta, din crestetul
capului pana in talpi.

Daci sunt mai multe intrebiri (probleme), este necesar ca intai
sa faci consacrarea, apoi etalarea si interpretarea la prima problema,
dupi care vei proceda la fel pentru a doua intrebare, realizand din
nou toate etapele de mai sus - consacrarea, etalarea si interpretarea.

Recomandim in acest sens urmatoarea formuld de consacrare
citre Dumnezeu Tatil a roadelor actiunii de prospectare:

,Doamne Dumnezeule, Tatd Ceresc, Tie iti ddruiesc in
totalitate, acum si aici, roadele acestei actiuni, pe care o
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realizez pentru a experimenta la randul meu tot ceea ce Tu
imi ddruiesti, si de care numai Tu stii cd am nevoie, atdt
pentru a Te cunoagte, cdt si pentru a md cunoaste, datoritd
transformdrii ce va apdrea gratie prezentei Tale active in fiinta
mea. Facd-se doar Voia Ta, in si prin fiinta mea. Amin!”

) Concentreazé-te asupra problemei sau asupra a ceea ce ai dori
= vindeci in viata ta, §i atunci cind esti pregitit, extrage o lameli.
iine-ocu fata citre tine i concentreazi-te pe imagine, conectindu-

= 12 energia ei. Permite-i congtiintei tale si se lase impregnata din
piin de semnificatia oculti a acestei lamele, acordi pentru aceasta
=t tmp consideri tu necesar sau pani cind simfi ci se produce

transformare. Congtientizeazd toate gindurile, sentimentele si
mazginile care ti se infitiseazd, pentru a aprofunda raspunsul oferit
2z 2cea lamela, §i noteazi-i aceste mesaje intr-un carnet.

Citirea de tip oracol

Re

1=

unta la orice asteptare si concentreazi-te asupra intrebarii
e care doresti si o formulezi, fie ci ea se referi la o problema cu
e te confrunti, la o experienti pe care tocmai ai triit-o sau la

= eveniment viitor. Fii asemenea unui martor detasat. Adopti o
&tudine neutrd, egald, pentru orice fel de rispuns, convenabil sau nu,
Tmd constient(a) ci ceri (§i vei primi) un mesaj dumnezeiesc. Daci
e 1 extragerea pentru o altd persoand, cere-i si se gandeasci
“irebare sau sd o enunfe cu voce tare. Amesteci lamelele, fii
<nt ¢ esti un releu dumnezeiesc ce atrage lamelele care vor
unces 2 aceste intrebdri.

i




Lamela zilei

Atunci cand folosesti lamelele ca pe un instrument de vindecare,
este indicat 'sa tii un jurnal zilnic, pentru a-ti facilita reflectia
personali. Extrage cite o lameld in fiecare dimineatd si mediteazd
asupra imaginii ei. Noteazi-ti gindurile, sentimentele sau orice
informatie ti se ofers, precum si semnificatia prezentata in acest ghid

practic.

Etalarea simpld

Ia in maini lamelele pentru vizualizare creatoare si pune intrebarea
cu voce tare sau in gind. Dacid nu ai o intrebare anume, intreabd
lamelele: ,Ce mesaj ai pentru mine astazi?” sau ,Ce trebuie sa stiu
acum?”. Dupi ce citesti mesajul corespondent din acest ghid practic,
poti intreprinde o actiune benefica, constructivi, rostind ideea-forta
in fata oglinzii sau meditind asupra semnificatiei sale. $i nu uita sa

o notezi in carnetel!

Etalarea de putere

Prima lameld: Problema - Care este problema? De ce a aparut?
Aceastd lamela te va ajuta si descoperi cauza ei profunda.

A 2-alamela: Influenta - Ce anume imi influenteazi viata in acest
moment? Congtientizeaza energiile din tine si din jurul tau. Cum iti
teaza ele viata si starea actuala?

A 3-alamela: Solutia - Cum pot remedia aceasti problemi? Ce si
“2c pentru a transforma situatia mea si a obtine un rezultat benefic?

Etalarea de vindecare: piramida

Prima lamela: Blocajul sau problema emotionala trecuti care inc
iteaza evolutia.

4 2-a lamela: Modul in care acest blocaj emotional ti-a afectat in
tiile cu ceilalti.

A 3-alameld: Modul in care acest blocaj emotional iti afecteazi in
prezent relatiile cu ceilalti.
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