


Portocala

Portocala este un fruct cu forma rotunda, foarte zemos, bogat in vitamina C.
intrebare: Unde sunt cultivati portocalii?
Raspuns: Portocalii sunt cultivati in zonele calde ale lumii.
intrebare: Cum se consuma portocala?
Raspuns: Portocala se consuma cruda, dupa ce Ti cureti coaja, sau sub forma
de suc.
intrebare: Cum se foloseste coaja de portocal&?

Raspuns: Coaja de portocala este razuita si folosita la prepararea prajiturilor,
marmeladelor, bomboanelor etc., cunoscuta fiind pentru aroma specifica.






Dovleacul

Dovleacul sau bostanul este fructul unei plante cu frunze mari si cdrnoase. Este
mare, de culoare oranj. Coaja este groasa.
Dovleacul se gateste intotdeauna dupa ce a fost decojit. Are un gust foarte
dulce.

intrebare: Cum arata dovleacul?

Raspuns: Dovleacul este mare si rotund, are coaja de culoare portocalie, iar
miezul galben-portocaliu contine seminte la interior.

intrebare: Care sunt partile ce pot fi consumate din dovieac?
Raspuns: Pot fi consumate: miezul fructului, semintele si florile.
intrebare: Unde se cultiva dovleacul?

Raspuns: Dovleacul se cultiva in gradini de legume, in zonele de deal Si
campie.






Capsuna

Capsuna este un fruct mic si rogu, care contine mici seminte galbui. Este foarte
zemoasa si parfumata.

intrebare: Ce gust au cipsunile?

Raspuns: Capsunile pot fi dulci sau acrigoare ori pot avea un gust
dulce-acrisor.

intrebare: Cum se consuma capsunile?

Raspuns: De cele mai multe ori, capsunile se consuma crude. Mai pot fi
consumate deshidratate, in amestecurile de cereale pentru micul dejun.

Le mai intalnim in compozitia inghetatelor, a iaurturilor si a sucurilor de fructe.
intrebare: De ce consumam capsuni?
Raspuns: Capsunile sunt gustoase si foarte bogate in vitamine.






Ardeiul iute

Ardeiul iute este o leguma foarte picants. Se foloseste fie in stare cruda, fie
uscat si apoi transformat in pudra.

intrebare: Cum arata ardeiul iute?

Raspuns: Este o leguma subtire si lungs, de culoare verde sau rosie. Are o
tulpina verde si o coaja subtire. In interior vom gasi foarte multe seminte.

intrebare: Iti place s& mananci picant, adica sa pui ardei iute in mancare?
Raspuns: Raspunsul difera in functie de gusturile tale. Mie imi place s3

mananc cu ardei iute pentru ca astfel mancarea este mai picanta si mai aromata.
Mie nu-mi place in mancare pentru c& astfel mancarea devine iute.

intrebare: De ce ardeiul poate fi considerat un medicament?
Raspuns: Deoarece este folosit pentru tratarea unor boli.



