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Bund! Suntem DORU ;i DORA. M se mai spune ;i
consilierii sufletelor. De ce? Fiindcd suntem speciali;ti tn
educa{ie, mai ales in alfubetizarea emolionald. Vd propu-
nem sd desfa;urdm tmpreund activitali indiuiduale ;i/sau
de grup, care sd va ajute sa va adapta[i mai u;or la diverse
probleme specifice mediului ;colar.
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ffi at,"U,. cu atenlie urmitoarele intreblri de pe cartonagele de mai jos gi incearc[ si rdspunzi cu
srnceritate:

Sunt capabil(5) sd

identific emotiile
pe care le trdiesc

in anumite
situalii? imi
exprim cu
ugurinti

sentimentele?

Pot intelege
punctele de

vedere diferite ale
semenilor mei?
Reugesc sd fac
acest lucru in
mijlocul unui

conflict?

ir
/bC

Pot si recunosc
sentimentele
celorlalli? Mi

preocupi
sentimentele
celor din jurul

rneu?



.€U imi,exprim,,
**pSrarea; .ma ;a:

$i.alte=entime.ntE
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imi pot imagina
diverse modalitdti

de a rezolva un
conflict in care
sunt implicat?

Am rdbdare i5
obtrn ceea Ce-mi

'!: $i.r[e..i*!'.
;,Hd,6 ie'se.uh..,b[an

pentru a-mi
atinge scopul?

De obicei, imi
place s5,lucii2
srn$ur sau^sa
: cooperez,tn.
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&#F Daca ai reugit s[ gdsegti rispunsul la majoritatea intreblrilor meriti felicitdri. Daci ai intAmpinat
dificultili, nu dispera. Motivul pentru care a fost creat acest caiet este acela de a-!i dezvolta capacitatea de
a rispunde la aceste intreb[ri din viala real[. Iar mijlocul prin care vei ajunge la acest scop este educalia
bazatd. pe inteligenla emotional[.

ili urez mult succes pe drumul pe care il urmezi, acela al;llf;xfu*:tiu:&r** *xxx*tiq:ft;r**l Ca s[-ti fie mult
mai ugor, te invit la o cllitorie prin :&fr*fduf cemr:{daf*r'f Pentru o bunl orientare, ili ofer o hartd a mallului:
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Reu;esc si
comunic eficient

cu ceilalti?

in general, am o
atitudine pozitivd

sau negativi
despre via!5?
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De ce am ales un mall? Deoarece este un loc in care te lntAlnegti cu foarte multe persoane, diferite
ca vArst[, gen, educa]ie, preocupiri, preferin[e... Le privegti gi-!i faci o prim[ impresie. Vezi chipuri vesele

sau triste, uimite sau deznidljduite, gesturi tandre sau violente, persoane gr[bite sau care se plimbi, copii
care se joac[ frumos in spaliile special amenajate sau poate se ceartl, oameni care iau masa impreuni in
restaurant, prieteni care vor si vizioneze un film abia lansat, auzi zgomote sau mtzicd pllcut[ gi. . . cite gi

mai cAte. Dar cel mai important este faptul c[ mallul este un spaliu al socializ[rii, este locul in care Eu se

intilnegte cu l['u gi cu V*i, de aceea este foarte importanti educalia emoliilor noastre.

Activitllile noastre de invilare se vor desfrgura in ? zo*e rfe rrcfares din ,&fruffzuf *wrc{tiksr:
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La rindul ei, fiecare zon[ de interes are mai multe sec{iuni. De exempllJ, zona $fsfrc*{d* cuprinde
interesantele secliuni:

FancElr, $E r)lsrltAcTlr

I*cur*r t>rYER.sH * Gvna

Sox<>

Drag[ copile, clI[toria noastri este posibil[ datoriti unui eveniment unic, g[zduit de &fcaiJfff enrnfidefor.
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*ffi*;ffiffi
Curs grotuit of erit de DORU si de DORA, consilierii sufletelor,

tuturor copiilor core doresc sd recunooscd, sd-gi exprime
gi sd-gi cont?oleze emoliile.

Fe$$ oEege um am rye*t*r pe e*r* sffi ?t tnffiiegtS ls r:taximumi

lr

lJ
!.

,l

Jl

:.

rl'

-.:l

I
I

!
I
l
l

I
I

""' - -'-' rd,B4lb.
dffia

#;ffi- ffi,
##ffi'

+E@$tr'

F*11 ';



x&
&*entru inceput, s[ ne aEez[m comod pe canapeaua de lAngd acest indicator din sectorul A, situat chiar

la intrarea in mall. Iati-ne impreuni, intr-o atmosferl relaxanti gi pl[cuti. Este timpul s[ ne cunoaqtem
reciproc. De aceea, vi propun citeva exercilii, pe care imi place s[ le numesc exerci{ii de incalzire sau

exerci{ii de spargere a ghe{ii. V[ putefi alege din listi pe cel care va place cel mai mult (este de ajuns doar
un exerciliu pentru inceputul fieclrei activitdli).

6 Dis+rocye. rJocuri {iv€rs€ & %rn
Ft\., ,rI i )&r*m** m*ruB$

Aveli nevoie de un singur m[r. Aqezafi-v[ in cerc. Trecegi marul din mAna in mAn[, fiecare partici-
pant spunindu-gi prenumele sau porecla. Apoi, jocul se complic[. Aruncali mlrul de la o persoand la alta,
numind-o intAi, fhr[ s[ mai respectati ordinea din cerc. Daci un copil gregegte numele, repetd aruncarea,
ca si memoreze cotectprenumele sau porecla celuilalt.

A**unu
\a/ t3$${t*$3{{r{ s*#u

Fiecare copil iEi scrie prenumele pe un post-it colorat (sau pe o bucat[ de hArtie) gi deseneazi un
simbol pentru el (semn caracteristic). igi prinde hArtia in piept cu un ac de g[m[lie (sau cu o agrafh de

birou agilati de imbriclminte). Apoi, se prezint[ in fala clasei, explicind de ce a ales acel simbol ca s[-l
reprezinte. Ceilalli participanli pot adresa intrebdri suplimentare.

F.',*
3 f****pxu* o*m*mf$spr ie*xsqpg"d.*ffi$.t

CAte un copil se agazi (pe rind) pe canapea gi spune de ce se consider[ o persoani importantd,: Ma
consider o persoana importantd deoarece ... .

Discutiile dintre copil gi ceilal! cuprind urm[toarea listi de lntrebiri:
Te-ai simlit important([)? De ce?

Ce ai simlit atunci cAnd te-ai aflat pe canapea?

Consideri ci !i-a fost uqor s[ motivezi de ce egti o persoani important[ sau !i-a fost greu? De ce?

F\r*$".r -" L**L*o** .J,ot*r
\a/ 
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intr-un bol se afli mai multe bomboane decit numarul de participanti (cel

pulin triplu). Fiecare copil este invitat si ia din bol bomboane. Dupi ce s-au servit,
copiii sunt rugali si spunl tot atAtea lucruri pozitive despre sine cAte bomboane au luat.

6 Curnpdrbfuri/invesfitli p€rsonot€
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;r) CiteEte cu atenlie urmitoarea listl cu perechi de lnsusiri opuse
gat ivd):

(insugire pozitivit # insugire ne-

wffi
e#w

Ff:';



prietenos * dugmlnos

simpatic s antipatic

politicos * nepoliticos

inteligent t mediocru

sincer * mincinos

vesel * trist
generos * zgdrcit

ordonat ae dezordonat

calm # violent

harnic * leneq

altruist ae egoist

sociabil * nesociabil

optimist * pesimist

curajos * lag

tolerant S,sever

hotarit * Eovlitor
constant * schimbltor
modest * increzut

cuminte * obraznic

vorblre! # ticut
energic * pasiv

profund * superficial

b) Alege trei insugiri pozitive gi trei insugiri negative care crezi c[ !i se potrivesc gi scrie-Ie mai jos.

Citegte-le colegilor tii gi vezi cu care dintre insugiri sunt de acord si cu care nu. in urma discutiilor, revi-
zuiegte-li lista (daci este cazul).

Tr6situri pozitive

RA,^( -- )tmsu+Eri p*rs*ltx$p. V*ri*m€,x $B

a) Confeclioneazl un num[r egal de bilete cu num[rul elevilor din clasa ta. Pentru fiecare coleg,
noteazd,pe bilet cite trei trlsituri pozitive gi trei trislturi negative. Acelagi lucru il vor face gi ceilalli colegi
ai tii.

h) Schimbati intre voi biletele. Compari bilelelul pe care ai scris cele trei insugiri pozitive gi cele trei
insugiri negative care crezi ci !i se potrivesc cu bilelelele primite de la colegi.

Tr[siturile cu frecvenla cea mai mare, atAt cele pozitive, cdt gi cele negative, sunt predominante ln
personalitatea ta, respectiv in personaliti{ile celorlalli colegi.
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fre$er??
Imagineazl-fi ci ai in fa![ cartonage de culori diferite: rogii, albastre, galbene, gri gi verzi.
Scrie ordinea in care le-ai alege:

l.

J.
(Cite;te interpretarea jocului, care se aJld

la sfhr;itul caietului, tn Anexe, pagina 98)
3
4.

5

Trdsdturi negotive
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I. Completeazd urmdtoarele propozilii dupi cum i1i sugereazl inceputul:
ad
tr.r,
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O(n,

A - ,n,
{Al s',zru lo, ru! mo! Iru'
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lEll f.uecx a$ &.."'E='
II. Completeazd.fiecare dreptunghi cu un desen, un simbol sau un cuvAnt care si te reprezinte in

fiecare situa(ie:

ffi
$ :frfl* ftr

ey'*J,..,,{").'.",w wfr
,1,

av p "."

EImF'

C4fl-.nj-*"t& cr* [i u"rurnxrl-* <x+'1



d

fr) nronb pen+ru suftet
CiteEte cu atenlie povestea cu tilc:

'tnportantil.
i r I ,l
ln impir"S(ie a ven it o wiljitoare yea, care a doriL sd-si prlvcasci

cl:JlpuL in ogLtnd,a fermecatFt Oglinda i-a arltat reaLrt.ateat o

,fafi, zbdrcit5 ;i hicloasH, o pr"ivir"eincrutntatil gi r,r"n stt'let rir,t.

Fttrioasi, w{'itoarea ceareaa spad ogLrnda tnmLi de bucbrli.

O anten i i. au f o st fo arte s r,tp Sraf i, f;tndci, nivntc nu rnai
l,emergeabineinviala de zt cu zt. Er.ar,t tr|gti, dezortenlali,

lLesi.gLtr"l pe ei si se cet4au dtn cein cevnatr{es nnii cu ceitalfi.

Atunci,L-awrwgatpeMareLeinleLept,condwciltorulte'rnpLttLui,

s5. g[seasci o solr,r.fie ca sd. refac| ogLinda fermecatb.. MareLe

inleLept a stat tvLchis inTempLul,inlelepctwnii o siptimAnl
irrtreagi ;i s-a gAnd rt ce shfacilpentru aredafertc'wea oameniLor

dfntrnpXr4te.

Drplrce atrecwto sitptlrmdns.,MareLei4eLepta iqit infalatevnpLwLut,undeila;teptar,t

ntn d.e oament.Le-a zs cd", dtnpilcale, yu"vnaipwtea sl-refacbt ogLtnda.Dar, agHsit o solr,t1ie

l,,aprobl"ernaLoy.Marel,einleLept amitrwnltt ctobuvlle ogLtnzttfermecate tn tot atdteabucl\t

cdtt oameni erauinirnplr lia Cunoagtertr d,e sine. Apoi, a pl{s tn ochiu"l d*rpt sau stAng a[

_fi 
e c hrui.a cdte utn ctob dm o gLtnda fer rnec atl..

De atwnci, cdnd, oarnenii doresc sF, aJLe marvru,tke Lucru.n despre ei tryQi, se privesc in
ochLi ce[or[a[fi.

Comenteazl povestea, orientAndu-te dup[ intreblrile:

*,, De ce a spart w[jitoarea oglinda fermecatl?
,i).' Cum crezi ca s-a simlit ea, privindu-se in oglind[?
.*,. Egti de acord cu gestul ei? Motiveazi-li rispunsul.
-,,r,.' Ce pirere ai despre solulia g[sitl de Marele inlelept la problema oamenilor?

'.*. Cum explici faptul ca oamenii pot afla multe lucruri despre ei inEigi doar privindu-se in ochii
;elorlalli?
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In ce alte basme ai intilnit oglinda fermecat[? Tu privesti, de obicei, in ochii oamenilor cu
Ce puteri avea? care vorbegti? Motiveazi-li rispunsul.

Scrie invl![tura povegtii. Deseneazl-te aga cum te vezi in oglinda
fermecat[.

Fa, ',
\a/ Llqriffid*

Formali perechi. Unul dintre voi se migc[, efectuind diferite migclri. Celilalt are rolul de oglindl,
adici face exact aceleagi migciri ca partenerul siu.

in final, dupi ce ali schimbat rolurile, rispunde fiecare la intrebdrile:
Cum te-ai simlit in postura de oglindi?
Ji s-a p[rut usor sau dificil si imili gesturile gi migcirile partenerului? Motiveazd.
Ce ai invilat din acest exerci[iu-joc?

AE\(Lll F*l?e;{fir?! Ai parcurs cu succes secliunea din Mallul Emotiilor m arcat|.de primul indicator. De
aceea, egti risplltit pentru efortul depus (sau pentru plicerea pe care ai simlit-o pe parcursul itinerarului!)
cu o stea a celebritdlilor, pe faimosul Bulevard al Emoliilor!Completeazl steaua cu numele tlu gi cu datele
personale cerute, pentru a participa la festivitatea de inaugurare!
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