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PLECAREA

e prIMESC CUt dYag

tot ceea ce vine citre mine”

Era o zi obisnuitd de cabinet. ,Biietii” mei, birbati cu
familii si copii, care invata si faci terapie, se descurcau deja singuri.
Io ficeam misuritorile, dar de terapie si curitiri se ocupau mai
mult ei. Existd un moment al profesiei de terapeut cind iti dai
seama ci le-ai vizut cam pe toate. Rar se mai intdmpli ceva nou, rar
mai apare cite un caz special, care si-ti incite spiritul. Totul se tran-
sformd in rutini. Ii priveam pe biieti, care-si ficusera treaba si ter-
minaserd terapia pe pacient. Este greu si explici oamenilor ci pot
face si altii ce poti face tu, poate chiar mai bine decit tine, si asta
pentru cid totul este interesant la inceput. Clientii vor doar la mine
datoritd numelui pe care mil-am construit in domeniu si cazurilor
rezolvate in trecut.

Ma gindeam ci trebuia si fac ceva. Era stresul de vina?
Plictisul? Ci eram ,,ars”, ,burned out”, cum se zice in termenii te-
rapeutilor, asta-mi era clar. Realizasem, cu citeva zile in urmi, pe
cand vorbeam cu o prietend psiholog, cireia mi mai confesez si
care-mi ingaduise si o folosesc pe post de oglindi, ci mi pierdusem
fird si-mi dau seama. ,$i unde esti tu in ecuatia asta?”, mi intre-
base. Chiar, unde eram 70? Aveam cursuri, seminarii, pensii de pli-
tit copiilor, salarii, nevoile altora; elevi, cursanti, pacienti, firme,
dari la stat, un contract de publicitate pentru curse de masini...
Bun, asta cel putin imi bucura sufletul.

Am primit o pozd pe Facebook cu un pusti cu traista-n
by, chitit si-si ia lumea-n cap. Asa mi simteam si 70... Imi venea
si-mi iau zborul. In plus, fata de care-mi plicea pleca si ea pe
Camino.
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Ce-aveau, frate, toti cu Camino asta? C. isi dorea sa
plece de doi ani, dar tot amdna, considerind ci nu venise incd mo-
mentul. n schimb, in tot acest timp a strins echipamentul, s-a in-
format, a luat legitura cu cei care ficuserd Camino si si-a ficut un
plan. Si peste 10 zile avea s plece. O ingrijora mai mult pe ea des-
partirea asta temporard dintre noi, din cauza renumelui care md
preceda. Imi adusese din cirtile scrise despre Camino, ca si inteleg
ceva din asta, dar nu le citisem. Nu simteam.

Plecat departe cu sufletul de tot ce se intimpla in cabi-
net, am deschis netul. Am bigat pe Google: Camino francez si-am
asteptat... Am deschis imaginile. Mi s-a afisat pe ecran harta trase-
ului si in acel moment am simtit. Mis-a deschis inima! Asa piteam
doar atunci cAnd mi duceam si-mi luam masina. Masina mea. In
momentul in care m urcam la volan, mi se deschidea sufletul si
simteam clar cd eraa mea... de la Dumnezeu. ,,Ciudat!”, m-am gin-
dit. Am pus mana pe telefon si-am sunat la edituri. Mi-a rispuns
Luci.

— Te rog si-mi contramandezi toate consultatiile pentru
o luna de zile!

— Cum? a intrebat el mirat.

— Simplu, nu se mai tin nici cursuri, nici seminarele, nici
consultatiile timp de 30 dezile, incepand cu data de luni, 9 iulie. $i
ia-mi, te rog, bilet de avion pentru simbita viitoare!

I-am inchis. Dupi cinci minute, pe WhatsApp imi vine
urmitorul mesaj: ,Iti iau bilet, dar nu mi-ai spus unde si pe ce dati!

Paradoxal, dar nici nu stiam unde trebuia s-ajung. Nu
retinusem decét ci avionul avea escali in Bruxelles... O voi intreba
pe C.. Dar cum? Imi spusese clar ci vrea si meargd singurd pe Ca-
mino. [i refuzase pe toti care-i propusesera si mearga cu ea... Vedea
aceasti cilitorie ca pe o perioadi de introspectie, in care sa fie sin-

gurd cu Dumnezeu.

De ména, pe Camino

Nu intelegeam asta. Stiam ci puteam comunica cu El in
orice moment. Ce nevoie aveam si merg sute de kilometri pe jos
ca si vorbesc cu EI? I-am scris pe WhatsApp: ;

»Auzi? Tu ti-ai luat deja bilet de avion?”

Am agteptat cu neribdare rispunsul:

»Da, l-am luat mai demult. A fost mai ieftin!”

,Prin Bruxelles?”

»Da, Bruxelles-Biarritz!”

»A, ok! i-am rispuns evaziv. Mi gindeam daci ai totul
pus la punct...”

»O, da! mi-a scris... Te las, am o declaratie de luat... Te
pup!” ’

»9ambati dimineata, spre Biarritz, prin Bruxelles!”, i-am
scris Jui Luci pe WhatsApp.

Réspunsul n-a intirziat: ,Este unul la 6.45. Singurul...”

»Ok, Ia-mi-], te rog!”

Biietii mei de la cabinet mi priveau uimiti. In cAteva mi-
nute schimbasem tot ce-aveam planificat. Nu erau obisnuiti cu
mine astfel. Eram genul care mergea la munci indiferent,ce s,c in-
timpla. Mort, copt, eram la cabinet.

Mi-am maésurat radiestezic. Trebuia si plec. Am redes-
chis harta si-am inceput si ma uit. Nu stiam de ce merg. Apoi am
cautat sa vid lungimea traseului, dar n-am gisit-o. Era insi mare
judecand dupad mairimea pitritelelor grilei de pe harta, fiecare a (;
sutd de kilometri. Parci 500 si ceva, din cite retinusem de la C.. Pe
jos!

»O si fie vesel”, am gandit. Mai mult ca sigur c-aveam si
fac bisici la picioare si infectii, pe de-asupra. O pitisem si-n armata.
Statusem o luni in papuci si-mi ficuseri fundul varzi (ic la injecti-
ile cu penicilina, si asta doar dupi vreo doui-trei marsuri de 16 kr,n

prin Sibiu, spre poligonul de tragere. , ’

Erau si parti bune. Aveam si sublimez multi dintre De-
monii Invingi, urma si-mi creasci tonusul muscular si nu in ultimul
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rand puteam si ma rup de un trecut care-mi sufla inci in ceafd. Si
poate si mi vindec de tot ce fusese in trecutul meu.

Pani la urmi, nu mi obliga nimeni si merg tot drumul,
puteam si mi opresc oricand si sd iau taxiul pand in primul oras
mare, apoi s merg cu o masind inchiriati la Santiago de Compos-
tela! Jo voiam doar si evadez de acasi!

Si cu C. ce-aveam si fac? Pii, era foarte simplu. Putea si
accepte si mergem impreund sau nu. Daci nu-si dorea asta, lucru-
rile dintre noi erau ca si rezolvate. Insemna i nu eram compatibili.
Puteam si ne despirtim oricind pe drum sau puteam si-] termi-
nim impreund. Oricum ar fi fost, eram cAstigati. Experienta asta
avea fie si ne uneasci, fie si scoati la suprafati toati Umbra noastrd
si s ne rupd. Ce sens avea si mai pierdem ani de zile ca si descope-
rim ci nu aveam nimic in comun?

C. nu prea avea habar de ceea ce ficeam. Fusese la confe-
rinte, vizuse emisiuni, dar nu avea experienta cursurilor i semina-
riillor mele. Era clar ci urma si depisim registrul discutiilor
obisnuite. Nu stiam daci avea s ingeleagi tot din ce-aveam si-i
spun. Putea si mi creadd nebun, dar mai bine acum, decAt mai tar-
ziu.

Interesant era ci ma lisa Dumnezeu si plec pe Camino.
Cand am vrut s-o las mai moale si i-am spus ¢d nu mai pot, mi-a
rispuns scurt: ,9tiu, Dragos, dar nu am pe cine si trimit in tard, in
locul tiu!” Si continuasem cu plecirile week-end de week-end.
Acum se pirea ci era important si merg,

M3 gindeam si-i fac o surprizi si s3 mi vadé in acroport,
dar cred c-ar fi fost prea mult. Imi repetase de prea multe ori ci era

Camino-ul ei si ci urma si-l faci singuri, ci refuzase ofertele prie-
tenilor. Era clar ci n-ar fi fost cea mai buni surprizd pe care sd i-o
fac. I-am format numirul:

— Alo? i-am auzit vocea.

— Buni, ce faci?

- Lucram la niste dosare, tu?

10

De mana, pe Camino

— M-am gandit si-ti fac o surprizi, dar cred ci e prea
mult si te trezesti cu mine acolo, asa c-am ajuns la concluzia ci e
mai bine si-ti spun...
Am ficut o pauzi mai lungi.
— Hai, uimeste-mi! mi-a rispuns razind.
= Mi-am luat liber o luni de zile de la munci...
$-a ficut liniste. Nu spunea nimic. Inci nu compila.
- Plec pe Camino... simbita.
~ Esti nebun! a sirit ea uimita.
s i il TR
o Fii atentd, m-am gindit §i n-am de gind si te incurc.
ergem separat, fiecare cu drumul lui. Nu depindem unul de celi-
lalt si nu ne incurcim unul pe altul.
= Ce-ti veni? Ziceai ci nu intelegi de ce merg oamenii
acolo si ci n-ai face niciodati asta.
~ Hmm... A fost ciudat. Astizi nu eram atent deloc la
pacienti... Am aflat c-a mai plecat o cursanti de-a mea pe Camino
del Nord. Pleci si tu, asa c-am dat o ciutare pe Google, si vid ce e
cu Camino dsta francez. lar cind am deschis harta si-am vizut ima-
ginile, mi s-a deschis sufletul si m-am vizut acolo... Apoi m-am gin-
dit ¢ aga n-o s mai stai A a ci
sa n- mai stai i i 0 aici
; cu gindul ci cine stie ce voi face 70 aici,
acasd... Nu md mai pot concentra la munca mea, in plus am avut o
iesire de care nu sunt prea mandru, asears, la seminar. Inseamni ci
sunt depisit de tot ce vine negativ pe mine, iar pe scala stresului
sunt la 90 si-un pic din suti!
C. nu spunea nimic.
- Haide, zi ceva!
p ; H et M i
o ¢ undeva o simgeam linistiti c-aveam si merg si 7o, pe
€a tz} parte simteam cd o deranja. Era ca si cum i-as fi luat ceva
numai al ei.
~ Nu stiu de ce mi trimite Dumnezeu acolo, o s vid.
~ Bine. §i dac-as zice ci nu vreau?
~ E dreptul tiu. Doar ci mi-am luat deja bilet de avion...
— Tu chiar vorbesti serios?

11
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- Da, simbiti plec pe Camino. Nu mi-ntreba de ce. Stiu
Ci nu sunt pregitit pentru asta, fizic sunt varzi, nu stiu nimic des-
pre drum si psihic nu sunt motivat si-l fac. M-am gandit si la noi.
O experienti ca asta ori ne va suda, ori ne va face si ne vedem fie-
care de drumul lui. Si ce rost are si ne mai pierdem vremea intr-o
relatie, doar ca s descoperim ci nu ne potrivim? Daci stim acolo
30 de zile, 24 din 24, nas in nas, o si putem si ne cunoastem destul
de bine ca si vedem daci mergem mai departe sau nu. Acolo o si
ne iasi la suprafati Umbra fieciruia dintre noi si va trebui si aflim
daci la nivelul acela ne intelegem. Un om este cu-adevarat autentic
in intuneric. Si-atunci trebuie si-mi cunosti Umbra, si vezi dacd
mi iubesti si io pe tine, evident. Sinele nostru va fi unit cu Umbra
Jui. Pe Camino esti treizeci de zile tu cu Umbra ta §i o cu Umbra
mea. Esti tu cu defectele tale, cu iluziile, superstitiile, schemele, ata-
samentele, frustririle, fricile, angoasele, neiertirile si io cu-ale mele.
O si fim precum in turnul de la Biertan din Sibiu, unde cuplurile
care voiau si se desparti erau inchise 8 zile impreuni. Mancau
dintr-o farfurie, cu o furculiti, o lingurd, beau dintr-un singur pa-
har si aveau un pat ingust in care si doarma. Cam asa o s fim si
noi... am supralicitat.

_ Da, e-adevirat. Deci, fiecare cu Camino-ul lui, si daci
nu, ne revedem la acroport?

~ Deal!

— Auzi, dar tu ai echipament?

— Nimic.

— O sa-ti trimit pe e-mail lista cu ce ai nevoie.

- K. Te pup, femeie!

— Te pup si eu.

ZIUA T

Sambitd, 7 iulie. Saint-Jean-Pied-de-Port

Asteptam la imbarcare. Eram comici asa, imbricati de
munte, cu bocanci scurti, pilirii cu boruri late si rucsaci in si)ate.
C. suferea din cauza asta, ci nu arita atit de bine. Ca fetele.
: Rezolvasem cu echipamentul in citeva zile, intr-o cursi
nebuni. Imi luasem cea mai mare parte din lucrurile necesare din
Decathlon. Doar tricourile, doud cu maneci scurti si unul cu ma-
neci lungi si sosetele din merinos, o lani speciali, le luasem de la
Himalaya. Nu mi puteam abtine si nu rid cAnd mi uitam la ea.
— Trebuia si ma vezi tu in halul 4sta!
~ Pai de-asta m-am i gindit si vin. $3 trecem mai repede
peste toate astea. Daci rezistim, OK, daci nu... asta e. Iti dai seama
cd, daci o si te iubesc aga, nasoali, o s te iubesc toati viata, chiar si
cind vei fi baba. ’ ’
— Am trecut cam repede peste ele. Prea repede... lar tu
vei fi mos inaintea mea.

~ Si te deranjeazi?

~ Nu. Md uimeste cum s-au petrecut lucrurile. Eu nu
suntasa. N-am incredere in oameni. Imi trebuie timp sd ma apropii
de ei, de un birbat. Eu nu sar asa de repede in pat...

~ Asta e de-aia, genul: 70 n-am inghitit niciodati!

— Nu sunt ipocriti si n-am de ce si mint. Daci-mi place,
o fac. Totusi, nu inteleg de ce am incredere in tine. Ratiunea e total
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impotriva si totusi in mine, in sufletul meu, e liniste. Esti tot ceea
ce nu mi-am dorit de la un barbat!

— Sirut-ména! Esti o driguta!

— Pii, asa si este. imi doream un birbat care si nu fu-
meze, tu fumezi, care si nu sfordie, care sa fie putin mai inalt decat
mine, si nu fie din alt oras... Siin niciun caz s nu fie curvar, ca tine!

— Nu cred ci termenul de curvar mi se potriveste.

— S aibi o groazi de femei in jurul lui si si se culce cu
ele...

— Si ce ai fivrut, s-o fac singur?

— Eu, una, decit si mi-ncurc aiurea, prefer si md rezolv
singurd.

— Auzi, mii femeia lui Dumnezeu, i0 am vorbit despre
spiritualitate in pat mai mult decit in cursuri si conferinte! Din-
colo de sex, o am folosit pretextul dsta si le invig ce stiu.

_ Foarte bine ai ficut! Doar ci eu nu-mi doream un par-
tener asa, ca tine, cu multe variante in orice moment!

— Asta insi nu te-a impiedicat sa-ti placd, nu?

_ Deloc. Ba chiar a fost foarte frumos!

— Ce, voiai unul care sa nu stie ce sa-ti faci?

— Te ingeli, ultimul meu jubit era cu mai mult de zece

ani mai mic si se pricepea foarte bine. Nu subestima generatia din
ziua de astazi!

Am inghitit gilusca si n-am mai zis nimic.

— Se pare insd cd asta e lectia mea si n-am decit si mi
obisnuiesc. Ce e mai ciudat, nu am nici o senzatie de apartenentd.
Nu te simt al meu deloc...

_ E foarte bine. P4ni la urm3, nimeni nu apartine nima-
nui, nici tu mie, nici zo tie.

Incepea imbarcarea. Am agteprat ca lumea si se-aseze la
coadi si sd treacd de punctul de control. Cand au mai rimas cateva

persoane, ne-am dus si noi.
Am ocupat locurile in avion. Inci nu ne era somn.
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De ména, pe Camino

- Hai si vedem cum facem programul de astizi.
~ Pésdrica, tu stii. PAnd mi prind cum merge treaba, mi
bazez pe ce stii tu.

] ~ Iti spun ce-am aflat de la cei care-au mai fost. Mai stii
cd m-am vizut cu tipul care s-a intors de pe Camino. Schimbgm
avionul la Bruxelles si ajungem la Biarritz. De acolo luim autobu-
zul spre Saint-Jean-Pied-de-Port. Acolo riminem in seara asta si
plecim pe Camino miine dimineats. :

- Bine, asa facem.

— Stai si-ti arit ceva.

Am bigat mana in borseti si-am scos medalionul.

~ Este sfintul Anton de Padova. L-am primit de la o fat3
care vine la cursurile mele si face bijuterii. Mi-a spus ci-1 avea pe
bordul de la masini si c-a simtit si mi-1 dea. Il are de la bunica ei.

Am vizut-o pe C. ficind ochii mari, apoi si-a luat bor-
seta si dintre acte a scos o iconiti. Era tot a sfantului Anton.

— Am primit-o de la o colegi de munci. Mi-a spus ci nu
stie de ce, dar a simtit c4 trebuia si mi-o dea.

~ Drigut. Inseamni ci ne ia sub aripa lui. Pe mine, Sfin-
tul Anton m-a ajutat de multe ori. Stii de cte ori am ficut misto
de el ci are valori mici i nu s-a supirat? Nu intelegeam ci nu éra
vinovat de asta si ci i se pusese frini, ca si nu urce mai sus de unde
era.

- De ce rideai de el?

~ Pii, valorile lui erau de Cer 6. $i mi se pirea ciudat ci
era considerat sfint, cu valori atit de mici. Am elevi cu valori mai
mari decat el!

— §i totusi oamenii il iubesc.

~ Da, e-adevirat. E normal, pentru ci este foarte bun,
dar nu inelegeam de ce-avea valorile astea pini cAnd am descoperit
cd Biserica pune frini sfintilor.

— Biserica Catolici? m-a intrebat mirati.
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— Nu. biserica de dincolo, Biserica Cereasci. E o concu-
renti, cumva, care face ca cei de dincolo si puni frini celor de-aici,
astfel ca si nu se ridice mai sus decit ei. Adici expresia ,pini la
Dumnezeu, te minAnci sfintii” este reali. Am realizat ci cineva sau
un grup pune frani celorlalti, astfel ca nu cumva si se urce deasupra
lor. Si ¢4 mai este o legituri si intre cei din Biserica de Sus si cei din
Biserica de Jos, care fac asta. De exemplu, stii ci sunt oameni ai Bi-
sericii Ortodoxe care s-au dus si-au ficut tot ce-au putut ca sa in-
chidi poarta spre cer de la morméntul pirintelui Arsenie Boca?

— Ei, na!

— Da. Eram la raliu, la Deva. Am simtit ci trebuia si
merg acolo si-am plecat cu magina de antrenament la Prislop. Era
hramul ministirii, cred, oricum era o sirbitoare mare, pentru ci
altarul era ficut afari si-o multime de oameni, aga cum nu mai vi-
zusem vreodati, se inghesuia acolo, in fata lui. Am ajuns cu Subaru
pani unde se face stinga, in jos, spre ministire. Acolo era un poli-
tist cum nu mai vizusem vreodatd, un politist cu barba, care dirija
circulatia. Ne-a pus si lisim masina intr-un loc amenajat. Am ple-
cat pe jos, spre manistire. Copilotul meu a rimas in masina. Slujba
nu incepuse. Preotii se plimbau de colo-colo. Am urcat repede dru-
mul spre mormént. Nu emitea lumini deloc. Portalul era inchis si
nu-ntelegeam de ce. M-am uitat in cronica Akasha, si vid. Un
preot, pe care l-am si recunoscut, turna ceva in jurul morméntului.
Ai fi zis ci udi florile.

»Ce face?” am intrebat.

,Toarni urini!”, mi-a venit rispunsul. Arsenie Boca ii
incurca atit de mult pe cei de la Patriarhie, incit nu se dideau in
lituri de la nimic ca si-i opreasci ascensiunea spirituald. Ii supira
ci, pe undeva, oamenii il sliveau mai mult ca pe lisus. $i cel mai riu
ii deranja faptul ci avea s devini arhistrateg al Roméniei.

,»De ce nu le-a dezlegat pirintele?” m-am intrebat.

»Nu stiu cum!” a venit rispunsul parintelui.

De maéni, pe Camino

»Nici io!” am gindit. ,P4ni la urm3 urina, ca orice lichid
sau lucru material, e ficuti tot din particule. Daci dislocim fiecare
particuld in parte, incepem si curitim, si-odati deschisi poarta, lu-
mina face restul. Vedem daci merge.”

Am deschis sursa de lumini si-am inceput si curit, ince-
pand de sub crucea de lemn de la cipitaiul parintelui. Incet, parti-
culele de urini s-au depirtat, lisind si se deschidi Poarta spre Cer.
Curind, suvoiul de lumini era atat de puternic, ci spulberi mizeria
celor care incercaser si-nchidi lumina Sfantului Ardealului.

Am plecat de lingd mormént si-am urcat panta inapoi.
Copilotul meu astepta in masini.

- Gata, s-a rezolvat? Asa repede? m-a intrebat politistul,
care semdna mai degrabi cu Mos Criciun.

- Rapid i eficient! am spus razand.

De departe se auzea cintarea preotilor. Slujba incepuse,
iar 70 puteam si mi intorc la raliu.

Asas-aintimplat si cu Sfintul Anton de Padova. Cineva
i-a pus capac, sd nu poati urca mai sus. Nu stiu cine, dar acum stiu
cd a urcat la locul lui.

Am rimas ticuti, apoi, ca si cind s-ar fi gndit cu mult
mai departe spre perioada urmitoare, C. a spus:

~ Simt cd acest Camino va schimba radical viata mea. Si
pe mine.

Am impirtit taxiul de la aeroport pani la statia de auto-
buz cu o femeie de virsta mea. Mergea si ea pe Camino sinu era la
prima cilitorie spre Santiago de Compostela.

Drumul pani la Saint-Jean-Pied-de-Port era superb.
Asta era partea frumoasi a cilitoriei cu autocarele si de-asta-mi
plicea si merg cu ele. Spre deosebire de autoturisme, autocarele au
locurile pozitionate destul de sus, inct poti si vezi peisajul pini
departe. $i Franta era oricum o tari frumoasi. C. era in extaz. Sti-
tea lipitd de mine si privea ca un copil pe geam, ca sd vadi tot.
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