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Capitolul 1

NOtIuil de ‘baza

&4
”» O be d I e nta este un cuvant interpretat deseori

gresit in dresaj pentru a sugera |mpunerea unui control dominant asupra céinelui.
Dar, lasind la o parte aceastd notiune, sd ne gandlm la ablhtatﬂe unei obediente
elementare ca baza unei relatii reusite intre caine si proprietar.

A réspunde la comenzi ca Sezi, culcat, aici si asteapta sunt
comportamente ale unui ciine bine educat si civilizat. De asemenea, aceste
comportamente sunt necesare pentru aproape fiecare truc din aceasts carte,

iar timpul petrecut acum cu educarea cinelui iti va reduce frustrarea in viitor.

«De vreme ce céinele meu stie deja
comenzile de bazs, de ce s& continusm

v v 178
5§ le exersém?

Géndegte-te la acest lucru: un pianist se
incélzeste cantind game, un gimnast executd
sdrituri, un profesor isi revede planul |ec§iei,

iar un baschetbalist executs arunciri libere.

Antrenarea obedientei serveste unui scop
mai important decat s§ iti inveli cinele s§
reactioneze prompt la comands. Reprezints
un exercitiu mental si o obisnuintd adecvats
pentru a interactiona cu propriul ciine.
Exersarea acestor abilitéti obisnuite ofers

céinelui increderea de a aborda altele noi.




Sezi

INVATA L:

nele sta ferm pe picioarele din spate si isi pastreaza pozitia cat
se permite.

# Si2nd In picioare sau Tn genunchi in COI:A_NDA
‘2tz cainelui, tine o gustare in mana —
SEMN CU MANA

putin deasupra capului cainelui.

2 Plimba lent gustarea pe deasupra
czpului sdu. Acest lucru ar trebui
s3-| facd sa-si ridice botul si sd-si
coboare sezutul. Dacd nu coboara
s=zutul, plimbd gustarea inspre
cozda. Imediat ce sezutul sau atinge
nodeaua, da-i drumul gustdrii si lauda-l.

3 Tn cazul in care cainele nu se lasd momit cu hrand, foloseste
degetul ardtator si degetul mare pentru a-l apasa de-o parte
= de cealaltd a partii dinapoi a spatelui, mai sus de sold.
Concomitent, trage de lesd in sus si impinge-l sd se aseze.
_zud3-| si recompenseaza-l in timp ce este asezat.

4 0cazt3 ce cainele se asazd consecvent, asteapta cateva
s=cunde Tnainte de a-I recompensa. Nu uita sa-I recompensezi
numai daca este corect pozitionat.

SA TE ASTEPTI: De la varsta de sase saptamani catelusii
312 aceasta comanda, fiind unul dintre primele trucuri
zzre le Tnvata un caine. Tntr-o singura saptdmana ar trebui
== progrese!

1 B FA
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2 Misc-o spre inapoi.

EVENTUALE PROBLEME

CAINELE SARE LA MANA CU GUSTAREA
Tine gustarea mai jos, incat cainele
s ajunga la ea stand in picioare.

CAINELE SE ASAZA, DAR IMEDIAT

SE RIDICA =
Tntr-o maniera blanda, dar ferma,
impune-i cainelui pozitia sezi.
Odata ce a deprins comportamentul,
ar trebui sa nu se ridice din pozitia
sezi pand nu i se permite.

SFAT! Cere-i cainelui s se aseze
inainte de fiecare masa. Acest

lucru iti intdreste pozitia do-
minantd si este un obicei bun.

3 Apasa-i soldurile cand
tragi de lesa in sus.
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usor

Culcat

EVENTUALE PROBLEME

CAINELE REFUZA ACEASTA POZITIE
Cand cainele se toldneste inaintea
ta inseamna cd te desconsidera.
Analizeaza pozitia de conducator.

CAINELE NU RAMANE CULCAT
Daca sta in picioare, nu-l recom-
pensa si cere-i din nou sa se aseze.
Faptul ca poarta lesa il va face sa
se autodisciplineze daca incearca
sa se ridice.

CAINELE STA CULCAT INTR-O CAMERA,
DAR N ALTA, NU
Acorda atentie suprafetei camerei.
Deseori, cainilor cu blana scurta
nu le place sa stea pe o podea tare.
Tncearca sa fi pui un covoras sau
un pres.

PRETINDE MAI MULT! 0dati ce i-a
reusit pozitia culcat, va fi gata sa fie
nvatat taras (p. 144).

$FAT! cand cainele sare pe
tine sau pe canapea, foloseste

comanda ,inceteaza“ in loc
de ,culcat”.
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INVATA-L:

Cainele se lasa la pamant, fie cu pieptul, fie cu tot abdomenul s
pe o parte a soldului. Aceasta comanda vitala te poate ajuta in
situatii periculoase, cum ar fi traversarea unei strazi nesigure.

COMANDA

1 Avand cainele asezat in fata ta, tine
! ! i Culcat

0 gustare in dreptul nasului sau si =
coboar-o incet spre podea. SE{«N w ﬁA@A

2 Daca esti norocos, céinele va urmdri
gustarea cu botul si se va intinde,
moment in care 1i poti da gustarea
si il poti recompensa. Nu uita sa dai
drumul gustarii numai cand cainele
este intins Tn pozitie corecta. in cazul
in care cainele se apleaca dupa gustare in loc sa se intinda,
trage incet gustarea pe podea inspre el printre labele din fat:
sau indeparteaz-o de el. Va lua ceva timp, dar cainele va sta
culcat pana la urma.

3 1n cazul in care cainele nu se lasa momit cu hrana,
apasa-| incet pe omoplati si impinge-I in jos si pe o parte.
Recompenseaza-| cand atinge podeaua. Este de preferat sa
convingi cainele sa se aseze singur in pozitie fara sa intervii.

4 Odatd ce cainele sta culcat in mod repetat, intarzie progresiv
sa ii dai gustarea. In timp ce st& culcat, spune ~asteaptd,
asteapta“. Apoi, spune-i ,bravo“ si da drumul gustarii.
Alternarea duratei dupa care dai drumul gustarii va determine
cainele sa isi concentreze atentia. Cainele nu isi va parasi
pozitia pana nu i vei da comanda ,Liber!“

LA CE SA TE ASTEPTI: Deseori, cinii ciobdnesti si cei mari sau
sedentari acceptd mai usor pozitia culcat decat cainii cu picioare
lungi, cu piept lat sau hiperactivi. Aceasta tehnicd poate fi invata
de caini indiferent de varsta.



Si:

ks

= 0 gustare la nasul cainelui.

= gustarea inspre caine sau Indeparteaz-o.

s 3

2 (Coboara gustarea spre podea.

-

Da-i gustarea cand este culcat.

3 Apasa-l in jos incet, pe o parte.
17



EVENTUALE PROBLEME

CAINELE RAMANE iN PICIOARE
Cand 1l Tnveti aceasta tehnic, foloseste
foarte putin comunicarea verbal3.
Vorbirea implica actiune, iar scopul
urmarit este inactiunea. Limbajul
corporal ferm 1l va convinge de
seriozitatea ta.

PARASE$TE POZITIA CU CATEVA SECUNDE
INAINTE DE A PRIMI COMANDA
Nu i arata gustarea inainte de a i-o
oferi, deoarece va deveni nerabdator.
Alterneaza modul in care i-o oferi -
uneori intoarce-te la el si paraseste-|
fara a-I recompensa.

SFAT! Asteaptd“ inseamna: sa nu
misti pana nu spun eu. ,Stai“ este mai
putin formal, adica: rimai cam in locul
acela pana ma intorc. ,Stai pana imi iau
lucrurile Tnainte de a sari din masina.”

1 Da-i comanda ,asteapts*.
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INVATA-L:

in pozitia asteapta, cainele isi mentine pozitia pana ii dai
0 altd comanda.

) COMANDA
1 Incepe avand cainele asezat sau Asteapta
culcat, deoarece este mai putin SEMMN CU MANA

tentat sa-si schimbe pozitia. Pentru
a-1 controla deplin, foloseste o les.
Stai In fata lui si, cu un ton serios,
comanda-i ,asteapta“, tinand palma
intinsa, aproape atingandu-i nasul.

2 Indeparteaza-te putin, pastrand
contactul vizual cu cainele, apoi ntoarce-te la el. Laud3-|
cu ,bravo® si recompenseaza-I cu ceva bun. Ai grija sa il
lauzi si sa 1l recompensezi numai cand asteapta asezat si
isi pastreaza pozitia.

3 1n cazul in care cainele se misca din pozitia asteapta
inainte de a-i permite, cu blandete, dar ferm, cere-i s&
treaca exact in locul in care i-ai cerut s3 stea.

4 Mareste gradual durata in care 7i ceri cainelui s3 stea,
precum si distanta dintre el si tine. Pentru c& vrei s&
reuseasca, in cazul in care céinele inceteaza sa astepte,
revino la intervalul de timp si la distanta pe care cainele le
accepta.

LA CE SA TE ASTEPTI: Tonul vocii si limbajul corporal vor
constitui o parte importanta a mesajului pe care il transmiti. Fii
ferm si consecvent. Nu va fi nevoie de multe sedinte si cainele
va incepe sd inteleaga.

2 Indeparteaza-te putin. 3 Daca se misca, adu-l in
pozitia initiala.
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= usor

AlCI

INVATA-L:
_= comanda, cainele vine imediat la COMANDA
“me. Lz concursuri, aceastd comanda Aici

== Incheie cu cainele asezat in fata ta.
z fie executatd comanda, trebuie
un statut dominant definit.

penseaza cainele la executarea

y ¢

SEMN CU MANA

Zu-i ceva gustos. Neascultarea
==t2i comenzi trebuie privita ca un
nesupunere major si ar trebui sa
ncheie prin ducerea cainelui la locul initial de unde I-ai

-t

De 12 o distantd de aproximativ doi metri, da-i comanda
_zici® si trage lesa cétre tine, ca sd 1l poti recompensa. i
“omanda rebuie sa fie veseld, dar ferma. Da-i comanda EVENTUALE PROBLEME

2 singura data. CUM SCOT LESA, CAINELE FUGE
2 = masura ce cainele progreseazd, mareste distanta. Nu alerga dupd el - acest lucru 1l

L Crr s Y ncurajeaza. Ramai pe loc si cere-i
2 C2nd esti pregatit s3 exersati fara lesa lunga, fa asta 53 vind. Cainele ascults de liderul

mr-un perimetru ingradit. Permite-i cinelui sa tragd haitei.
=sa. Daca ignora prima comandd, du-te la el si condu-I TREBUIE SA IMPUN ACEASTA COMANDA

- farmitate Tnapoi la locul in care era cand i-ai dat DE FIECARE DATA CAND O FOLOSESC?
omanda. Nu recompensa céinele daca nu a respectat Da. Daci nu ai o pozitie dominantd,

-omanda pe care i-ai dat-o prima oara cand l-ai nu da aceasts comanda. in schimb,
-hemat. Pune-i lesa lungd inapoi si cere-i sa execute il poti chema pe nume sau cu ,vino,
serfect de cinci ori comanda ,aici” Tnainte de a incerca baiete!“.

“n nou fara lesa.

£ A TE ASTEPTE: Un caine poate invata sensul unui
~+ foarte repede, insa exersarea si deprinderea unei
swmenz ar trebui sd continue toatd viata.

SFAT! Cheama cainele aici numai
pentru lucruri bune. Nu-l chema pentru
o baie sau pentru un drum la veterinar.
Dimpotrivd, mergi si adu cainele.

a r
— .

=z= cainele catre tine. 2 Foloseste o lesd mai lunga. 3 Exerseazd fara lesa intr-un perimetru
ngradit.
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Capitolul 2

Comenzi traditionale




/ \po rt, da laba, latra sau fa pe mortul... aceste trucuri,

‘S ositoare sau nefolositoare, dar intotdeauna incantstoare, dateazd incd de pe
sremea cand oamenii cavernelor isi impdrteau hrana cu lupii. Indiferent de rass,
.~ caine care se tranteste la psmant la comanda Joum” sau ofers politicos o lsbuts

sspetelui sdu va fi cinele preferat al prietenilor! Cainii executd usor aceste trucuri

< 2 sarcina ta — ba chiar datoria ta — s&-ti inveti istetul tovards canin.

Aceste trucuri, usor de predat si de invatat,
se bazeazs pe comportamentele naturale ale
cainilor prin asocierea intre semne cunoscute
si comenzi verbale. Cainele ascults mai
degrabs de comenzi verbale? Tgi va fi mai
usor s& il faci s& latre — asociaza latratul cu

un semn i recompenseazé-|. Ciinii de aport
vor aduce obiectul aruncat incs de cind sunt
pui. Cainii foarte activi vor fi incantati s& dea

lsbuta cand li se spune 5 laba”.

S& incepem sd deprindem céinele cu aceste

comenzi traditionale!

A



usor

Da laba — dreapta si stanga

iNVATA-L: COMANDA

Cand ii ceri da laba, politicosul tiu Scuturs (laba stanga)
catel Tsi ridica 1abuta la nivelul pieptului, D3 Iaba (laba dreapt3)
permitand oaspetilor sa i-o scuture. =
Aceasta tehnica se invatd pentru ambele SEMN CU MANA
labute.

1 Avand cainele asezat in fata,
ascunde o gustare in mana dreapt3,
aproape de pamant. Incurajeaza
cainele sa puna labuta pe ea
spunandu-i ,ia-1“ si ,scutura“. Cand
laba sa sténgd se ridica de la pamant, d3-i gustarea.

2 Mareste treptat indltimea la care tii mana, sporind

cerintele, pana cand isi ridica labuta la inaltimea pieptului.

3 Schimba folosind semnul cu mana. Ridica-te si tine
e gustarea in mana stangd, ascunsa la spate, si intinde
e s bratul drept in timp ce ii ceri ,scuturd“. Cand cainele isi
pune labuta pe bratul intins, tine-i l1abuta suspendata
in timp ce il recompensezi dandu-i gustarea din mana
ascunsa la spate.

EVENTUALE PROBLEME X ) )
IN LOC SA-SI PUNA LABA iN PALMA MEA, 4 Repeté a“ceste etape inversand mainile pentru a-l invata
CAINELE O MIROASE »da laba“.

Loveste-| incet peste nas pentru a-I
descuraja sa mai faca acest lucru.
S-ar putea sd latre, s& maraie sau

s& nu reactioneze deloc. Ai grija si LA CE SA TE ASTEPTI: Orice caine poate invata acest truc si,
incurajeaza-| permanent. Daca nu de obicei, este un gest dragut. Exerseazd de cateva ori pe zi
ridica singur Idbuta, atinge- sau ridic-i $i opreste-te cand a progresat. Pentru a reusi rapid invétarea
Iabuta si, apoi, recompenseaza-. comenzilor ,scutura” si ,da laba“, alterneaza aceste exercitii.

PRETINDE MAI MULT! 0dati ce l-ai
invdtat da laba, procedeaza la fel pentru
a-l invata pas sincron (p. 176) si ia-ti
ramas-bun (p. 202).

SFAT! Foloseste ,bravo“ pentru a-i arita
cainelui ca a reusit sa se comporte cum
te asteptai.

22



PASE

= > £
© Ssmunde o gustare in mana dreapta, aproape 9 Pe masura ce cainele progreseaza, sporeste
& SOl ndltimea la care tii mana.

o Su= dreptsi da-i comenzi cainelui. Tine-i Idbuta in timp ce 1l recompensezi.




