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INTRODUCERE

Cum ti-ai ales partenerul de viatd? Cum arata? Are simtul

umorului? Este o persoana caldd, plina de energie si de entuzi-
asm? Este prietenos? Este greu de abordat? Dar el (sau ea), de ce
te-a ales? Ce a vizut la tine? Inca iti mai pui aceste intrebéri?
Cei mai multi oameni sunt de-a dreptul surprinsi cand le
spun ca motivul pentru care cred ca si-au ales partenerul de via-

ta este complet diferit fata de cel pentru care au facut-o in reali- |

tate. Mai mult, ratiunea pentru care alegem ceva — orice, de la o
simpla aroma de inghetatd la persoana aldturi de care ne-am
propus sd trdim tot restul vietii — nu este aceea ca ne-am dorit, ci

este explicata prin faptul cd am fost programati la nivel subcon- |
stient sa atragem sau sa evitdm, sd alegem sau sa respingem
ceea ce sustinem ca vrem. Ceea ce spunem este oare ceea ce ne

dorim cu adevarat?

Majoritatea preferintelor noastre nu isi au originea in mintea
congtientd. Ele nu sunt o alegere. Credem in dragoste la prima
vedere, in conditiile in care cele mai multe relatii incep, de fapt,

ca dragoste la a doua vedere. Vei fi surprins sa afli cum functio-!

neazi in realitate mecanismele de atractie subcongtiente.

Si chiar vei afla... poate chiar mai mult decat iti doresti sa stii
despre motivul pentru care ne alegem partenerii. Vei fi uimit sa
descoperi cat de rapid iti poate imbunatati tiparele relationale
Sistemul psihogenetic™ — de la etapa alegerii si pana la solutiile
propriu-zise.

Cartea de fatd este una interactiva; ea incepe cu un test sub

forma Profilului psihogenetic, care iti va oferi o perspectiva de
ansamblu asupra motivelor reale pentru care ti-ai ales partenerii
trecuti, actuali si/sau viitori — lucru pe care nu l-ai putea desco-
peri nici dacé participi timp de zece ani la seminarii ori sedinte

22
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de terapie si nici daca citesti o multime de alte carti care abor-
deaza acest subiect. Profilul psihogenetic poate fi completat in
doar zece minute si are o acuratete de 80-90%.

Timp de cateva decenii, cartile populare avand ca tema gasi-
rea unui partener au transmis si au impamantenit mitul ca per-
soanele singure isi pot cduta in mod constient partenerul pe care
gi-ar dori sa 1l intalneasca. Cititorii neimplicati in relatii au fost
incurajati sd enumere calitatile pe care si le doresc cel mai mult
de la un potential partener, fiind sfatuiti sa aiba tot timpul re-
spectivele liste la ei, cand ies in club sau cand se duc la super-
market. Problema referitoare la asemenea sugestii este ca ele nu
functioneaza defel.

In mod constant, cei mai multi oameni ignor3 acele trasaturi
pe care sustin ci si le doresc la un partener. in schimb, au incre-
dere in instinctele lor imprimate in subconstient, sunt atrasi
foarte tare de cineva si fac In mod regulat aceleasi greseli. Din
nefericire, se arunca intr-un fel cu capul inainte, in graba lor de
a se indragosti cu orice pret. indrigostitii care par si triiascd
fericiti pand la adanci batraneti isi imagineaza ca se vor simti
pentru totdeauna la fel — asta pana cand realitatea 1si arata coltii,
iar relatia nu functioneaza asa cum gi-ar fi dorit ei. Pana in acest
moment, nu am descoperit de ce si nici nu am putut sa antici-
pam ce anume se intampla.

Daca ai fost atras vreodata foarte tare de cineva care nu ti se
potrivea... sau daca te-ai indragostit de o persoana care nu iti
placea neaparat... sau daca nu ti-ai putut gasi niciodata partene-
rul alaturi de care ti-ai dorit sa trdiesti... atunci te numeri printre
miile de oameni care au aflat deja in ce consta conflictul dintre
ceea ce 1si doreste mintea constienta si ceea ce are nevoie mintea
subconstienta. ($i, apropo, subconstientul este cel care are rolul
de a gasi partenerul potrivit pentru tine!)

»,Chiar dacd mi-am ales parteneri diferiti, in cele din urma
totul s-a incheiat la fel, intr-un mod oribil”, mi-a marturisit o
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femeie divortata de curand. ,Profilul psihogenetic poate sa imi
explice de ce mi se intampld asa ceva pe plan sentimental?”

Raspunsul este un da hotadrat. ‘

Vrei sa iti gdsesti partenerul perfect? Vrei sd iti imbunatatesti
relatia cu partenerul pe care ti l-ai ales deja? Sau vrei sa te casa-
toresti din nou si de aceasta data s3 triti amandoi fericiti panal
la adanci batraneti? Daca vei completa Profilul psihogenetic in-
clus in cartea de fata si vei citi cu atentie capitolele urmatoare,
vei vedea de ce ai atras pana acum ca un magnet partenerii ne-
potriviti, astfel incat pe viitor sa iti poti schimba tiparele de
atractie.

Vei putea invata cum sa stapanesti mecanismele de atractie
subconstiente si cum sa nu te mai implici in relatii care nu duc
nicdieri. Este posibil s fi tras anumite concluzii din fiecare rela-
tie esuatd, dar ele sd nu fie cele corecte. Experienta este un dascal
destul de dur, mai ales daca sunt implicati copii si avocati.

Ani la rand, persoanele singure au asteptat sa le pice in man
formula magica cu ajutorul cdreia sa isi gdseasca partenerul ide-
al. La randul lor, cuplurile au cautat o solutie nemaivazuta ca sa
isi repare relatiile deteriorate. Ei bine, iat-o! Cartea de fata este
rezultatul a peste 20 de ani de practica terapeutica in consilier
de cuplu.

In toat4 aceasti perioadd, am devenit din ce in ce mai convin-
sa de faptul ca cele mai multe probleme existente intr-un cuplu
dupa casatorie nu sunt doar simple chestiuni de adaptare, ci
schimbdri de personalitate latente, care au inceput si iasa la su-}
prafatd pe masurd ce relatia a trecut dintr-o etapa in alta. Iata)
cateva dintre cele mai frecvent auzite plangeri: 1

1. ,Nu era deloc agsa pe vremea cand ieseam impreuna!”
,Totul a fost perfect pana cand am facut sex.”
3. ,Dacd aveam habar ca viata alaturi de ea asa are sa fie, nu

'll

as fi fost niciodata de acord sa ne mutdm impreuna
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4. ,Nu ar fi trebuit sd ne casatorim niciodatd, dar e prea tar-
ziu acum.”
5. ,,De cand s-au ndscut copiii, lucrurile s-au inrdutatit.”

Nu existd nimic mai rau pe lumea aceasta decat sa ai copii cu
partenerul nepotrivit. O multime de clienti m-au intrebat de-a
lungul timpului daca existd vreo modalitate sa afle inainte sa se
casdtoreasca cum vor sta lucrurile dupd aceea. Ei bine, exact des-
pre acest lucru este cartea de fata.

In paginile urmatoare, vei afla cum sa te eliberezi de relatiile
nocive din trecut si sa iti redirectionezi antena atractiei astfel
incat sa detectezi semnalele subconstiente care sa iti arate dru-
mul spre fericire.

Vei invdta cum sa te indrepti cdtre partenerul perfect, dar si
cum sa te indepartezi de relatiile conflictuale in care propria
minte te-a Indemnat sa te implici pand acum. Vei descoperi, asa-
dar, cum sa iti modifici tiparul instinctiv de atractie.

Profilul psihogenetic din prima parte a cartii este simplu si
rapid de completat. Chiar functioneaza — am vazut acest lucru
de sute de ori in sedintele private de terapie sau in cadrul work-
shopurilor. A ajutat nenumarate persoane sd isi depdseasca te-
merile, anxietatea si frustrarile acumulate in urma unor perioa-
de lungi de alegeri care mai de care mai gresite.

Profilul psihogenetic te ajuta sd nu mai mergi pe ghicite in
jocul gasirii partenerului potrivit, spunandu-ti exact cum va fi o
relatie cu un potential partener inainte sa te implici propriu-zis
in ea.

Daca esti deja casatorit, cartea de fata te va ajuta sa iti identi-
fici problemele ascunse din relatia cu partenerul de viata si iti va
ardta cum sa le remediezi, astfel incat viitorul pe care ti l-ai dorit
¢i la care ai sperat sa se materializeze. Acest ghid practic pentru
,0 viatd fericita pana la adanci batraneti” este plin de exemple
pe care le-am strans din peste trei mii de studii de caz.
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Sistemul psihogenetic™ nu este nici teoretic, nici complex. El
functioneaza intr-un mod predictibil si are o acuratete mare, in-
diferent ca vorbim despre o persoana singurd sau casatorita.

Este indicat la orice varstd, in cazul adolescentilor si al celor mai
batrani, dovedindu-se a fi, In nenumarate randuri, cea mai rele-
vanta metoda pentru a alege partenerul potrivit. Sute de persoa-
ne au putut astfel sa isi redefineasca tiparele relationale negative
odatd ce au inteles ce se petrece cu adevarat in subconstientul
lor.

Afla de ce iti alegi partenerii asa cum ai facut-o pana acum si
ce se va intampla in relatia ta dupa ce te casatoresti! Poti intelege
in sfarsit ce se petrece cu adevdrat inainte de a spune ,,da”.

Nota: Profilul psihogenetic prezentat in paginile urmatoare
este conceput pentru a-ti dezvalui cum este programat subcon-
stientul tadu atunci cand vine vorba despre relatiile sentimentale.

Nu citi mai departe aceastd carte pana cand nu ai alocat cinci
minute ca sa completezi descrierile cerute la punctele 1-8 din
test.

Sistemul psihogenetic™ va fi explicat detaliat pe parcursul
cartii; il vei Intelege mult mai bine daca vei raspunde la toate
cele opt puncte inainte de a citi restul cartii.

Profilul psihogenetic are trei etape. Completarea diagramei
de la paginile urmatoare reprezinta Pasul 1. Scrie primul ras-
puns care iti vine in minte, chiar dacd nu intelegi pe loc de ce ai
crezut asa — ba chiar cu atat mai mult daca nu intelegi.

Cele mai bune raspunsuri sunt primele cuvinte sau propozi-§
tii care 1ti trec prin cap In momentul in care citesti instructiunile.
Toate raspunsurile sunt corecte in masura in care descriu cum;
te-ai simtit In copilarie. Nu te mai gandi daca amintirile pe care
le ai sunt exacte sau nu.
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Asiguré-te ca raspunsurile tale descriu experienta si senti-
mentele pe care le-ai avut in primii zece ani de viata — felul in
care erati tu si parintii tai atunci, nu cum sunteti acum.

Pasul 1. Instructiuni pentru completarea testului

1. Ai la dispozitie 10 minute ca sd completezi toate cele opt
sectiuni din Partea I a testului. Este cat se poate de simplu.
Cu cat vei completa mai repede raspunsurile, cu atat mai
exacte vor fi rezultatele. Sd incepem cu inceputul!

2. Da pagina si incepe cu pct. 1. Descrie-te pe tine, aga cum ai
fost in copilarie, de cand te-ai ndscut si pana ai implinit 10
ani. Enumera trasdturile de personalitate, comportamen-
tele, sentimentele pe care le aveai vizavi de tine etc. (Men-
tioneaza si traumele, accidentele, decesele, mutdrile, abu-
zurile fizice, verbale sau sexuale, dar si divorturile din
familia ta.)

3. La pct. 2 si 3, descrie-l pe fiecare dintre parintii biologici
asa cum sunt ei la maturitate, iar la pct. 4 si 5 asa cum au
fost ei ca parinti. La pct. 6, 7 si 8, descrie sentimentele pe
care pdrintii biologici le au unul fatd de celalalt, respectiv
cum au comunicat si au interactionat cu tine si unul cu
altul, in cuplu, atunci cand tu erai copil.

Dacé unul dintre parintii biologici a fost absent sau a mu-

rit pana cand tu ai implinit 10 ani, descrie ceea ce ai aflat

in copilarie despre el de la alti membri ai familiei sau cum
l-ai cunoscut tu personal.

5. Dacé ai avut un pdrinte vitreg (sau pe ambii) cu care ai
locuit o perioada in primii 10 ani, descrie la pct. 2 sau 3 ori
la pct. 4 sau 5; relatia ta cu el (sau cu ei) la pct. 6 sau 7; re-
latia dintre ei ca adulti la pct. 8.

6. Noteaza cu plus (+), cu minus (-) sau cu orice combinatie
de simboluri — de exemplu (+ =), (- =) sau (+ +) — in partea
de sus a fiecarei sectiuni (pct. 1-8), astfel incat sa descrii



8. Pe locuri, fii gata... START!
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experienta pe care ai avut-o in general cu fiecare persoa-
nd, dar si fiecare relatie in casa in care ai copilarit.

. Acorda o bifa parintelui (sau parintelui vitreg) care a fos
adultul tau preferat (pct. 2 sau 3) si alta bifa celui (sau pa
rintelui vitreg) care a fost parintele tau preferat (pct. 4 sa
5).

Este posibil sa nu fie aceeasi persoand. Dacd niciunul din:
tre pdrinti nu a fost adultul sau parintele tau preferat, trec |
peste acest pas.

Gaseste-ti sufletul pereche

Profilul psihogenetic™

2) Descrie aspectul fizic,
personalitatea si
comportamentul

29

mamei tale (sau al
parintelui de sex
feminin) ca persoana
adultd atunci cand tu
erai copil

8) Descrie relatia pe care

au avut-o parintii tai
atunci cand tu erai
copil:

(cu varsta intre 0 si
10 ani):

4) Descrie-ti mama ca 1) Descrie-te pe tine in
pdrinte, asa cum a fost

ea cand tu erai copil:

copilarie
(intre 0 si 10 ani):

© 2007, Institutul Gestalt din New Orleans/New York, Inc.
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Pasul 1. Graficul istoricului copildrie

3) Descrie aspectul fizic,
personalitatea si
comportamentul tatalui
tdu (sau al parintelui de
sex masculin) ca
persoanad adulta atunci
cand tu erai copil

(cu varsta intre 0 si
10 ani):

5) Descrie-ti tatal ca
parinte, asa cum a fost
el cand tu erai copil:
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Accesarea amintirilor din copildrie

Dupa ce ai terminat de completat Pasul 1 al Profilului psiho-
penetic, 1t voi explica de ce te-ai simtit oarecum stresat in timp
ce ai dat raspunsurile. In primul rand, orice test presupune ceva
stres, mai ales In conditiile in care ai la dispozitie doar cateva
minute sa il completezi.

In al doilea rand, cerinta de a da mai multe informatii despre
persoanele si relatiile din familia din care provii inseamna sa iti
reamintesti cum a fost pentru tine copildria — o perioada pe care
poate cd nu ti-o mai aduci aminte foarte bine sau pe care chiar
nu vrei si o retriiesti deloc la nivel mental. in plus, e destul de
stresant sa scrii 0 multime de informatii intr-un timp atat de scurt,
mai ales cd reamintirea unor evenimente din trecut, posibil nepla-
cute, poate cd iti declangeaza sentimente nu foarte placute.

Multi dintre cei care au completat acest profil psihogenetic
au incercat de-a lungul timpului s uite amintirile nepldcute din
copildrie si nu au fost de acord cand li s-a cerut sa se reintoarca
la zilele acelea. ,,Uitarea” inseamna 1nsa ca acele amintiri au iesit
din mintea congtienta. Chiar daca ai avut o copildrie fericita, cele
mai multe detalii au trecut oricum la un moment dat din consti-
ent In subcongtient.

Prin urmare, trebuie sa ne accesdm subconstientul ca sa recu-
peram informatiile despre perioada copilariei, de care avem ne-
voie ca sd finalizam prima parte a acestui test, mai ales dacd nu
am fost foarte fericiti atunci. Sistemul psihogenetic™ pe care
I-am dezvoltat constd in studierea tiparelor subconstiente referi-
toare la relatii, iar Profilul psihogenetic este primul pas care ne
ajutd sa identificam ceea ce ni s-a imprimat in minte, dar si efec-
tele pe care le au asupra noastra aceste imprinturi. De asemenea,
ne ajutd sa gasim un anumit moment din copildrie pornind de la
care sa ne reamintim aceastd perioada. Aproape toata lumea isi
aminteste Intamplari din clasa intai. E posibil sa avem amintiri
din prima zi de scoald sau chiar de la gradinita.



