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Introducere

Viata noastra poate sa se schimbe si s3
devina mai buna, daca ne dorim acest lucru

Cine nu si-a dorit, intr-un moment sau altul, s schimbe
ceva In viata sa, in relatiile sale afective sau profesionale? Cui nu
i-ar placea sd traiasca viata care i se potriveste cu adevarat? Si
cine nu a amanat implinirea unui vis, spunandu-si: ,O sd ma
ocup de asta mai tarziu“? Cine nu a sperat, cand lucrurile au fost
prea dificile, ca se vor rezolva de la sine?

Cartea de fata le este dedicata tuturor acestor persoane. De
asemenea, este dedicata tuturor celorlalti care simt in momentul
de fata o profunda dorinta de schimbare. Aceastd carte sta sub
semnul adevaratei schimbari. Aduce raspunsuri concrete pen-
tru a initia si a duce la bun sfarsit procesul de transformare a
vietii noastre.

In ciuda dorintei noastre sincere, existd momente in care acti-
unile pe care le efectudm nu se finalizeaza, ca si cum o forta in-
dependenta de vointa noastra ne-ar impiedica sa le realizam.
Alteori, dimpotriva, traim coincidente tulburatoare, intalniri sau
evenimente care raspund intocmai nevoii noastre... In astfel de
situatii, totul pare sa se agtearna Inaintea noastra si viata ni se
schimba ca prin miracol!

De ce exista o asemenea fluiditate in anumite momente si un
asemenea blocaj in altele?

Si ce-ar fi daca raspunsul la aceasta intrebare nu ar avea lega-
turd cu hazardul, ci trebuie cautat mai degraba in dinamica
noastra personala? Paginile care urmeaza propun intocmai acest
lucru, aratand ca starea noastra de spirit actioneaza permanent
asupra realitatii noastre materiale, emotionale, relationale.
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Starea noastra de spirit actioneaza permanent asupra
realitatii noastre materiale, emotionale, relationale.

La baza acestei cdrti se afld o idee fundamentala: avem opor-
tunitatea de a ne construi propriul destin pentru ca sta in pute-
rea noastra sa facem acest lucru. Lucrarea de fata reprezinta un
instrument necesar pentru a afla cum ne putem infaptui dorin-
tele autentice si cum putem obtine o fericire durabila. Este un
ghid care ne invata sa traim acest concept din ce in ce mai ras-
pandit: ,eu sunt creatorul realitdtii mele si gandurile mele Imi
creeaza realitatea”. Departe de ideea de culpabilitate, aceasta
abordare a vietii ne permite sa profitam de extraordinara putere
care existd in noi, uneori fara sa stim. Evidentierea mecanisme-
lor actiunilor repetitive si ale negativitatii ne permit sa devenim
actorii propriei vieti. Astfel, in loc sa reactionam in fata intam-
plérilor, putem alege actiunile deliberate, care schimba in mod
profund cursul evenimentelor.

Pentru aceasta, v-ag propune ca, mai intai, sa dezvaluim care
sunt acele moduri de functionare pe care le avem cu totii la nivel
inconstient, asa-numitele , scenarii negative” de sabotaj, repeti-
tive si care vor face obiectul primei parti a cartii de fata. Voi ex-
pune cele mai obisnuite 12 scenarii, bazate pe genul acesta de
fraze pe care le rostim fara ca macar sa ne dam seama: ,Da, stiu
ce trebuie sa fac, dar...”, ,Nu vreau sa-i fac rau lui...”, ,Mi-e tea-
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ma sa nu pierd totul!”, ,$i daca mad ingel?” etc. Ma voi stradui sa
arat cum putem inversa energia acestor scenarii negative perso-
nale, dezamorsand suferinta trecutului care le alimenteaza.
Congtientizarea lucrurilor care ne manipuleazd impotriva
vointei noastre ne va permite sa facem lumina in privinta legii
atractiei: starea de spirit ne influenteaza realitatea i atrage catre
noi experiente aflate in rezonanta cu starea noastra interioara.
Ideile asupra cdrora ne concentram se concretizeaza, mai ales

daca sunt negative! Voi trece astfel in revista, in cea de-a doua
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parte a acestei cdrti, legile importante ale vietii. Insusindu-ne
aceste cunostinte, vom deveni pe deplin constienti de capacita-
tea noastra reala de a schimba situatiile care nu ne convin, pen-
tru a le crea pe acelea ce ni se potrivesc cu adevarat.

Vom deveni pe deplin constienti de capacitatea noastra
reald de a schimba situatiile.

Pe tot parcursul acestei carti, voi indemna la luarea in consi-
derare si la alegerea deliberata a unei alternative constructive si
creatoare, lucru ce va permite redobandirea unui control total
asupra propriei vieti.

In cele din urma3, partea a treia a cartii se doreste a fi cheia
schimbarii. Gratie procesului de constientizare initiat de-a lun-
gul primelor noua capitole, vom putea obtine, in urmatoarele
cinci capitole, cateva chei esentiale care ne vor ajuta sa ne elibe-
ram de emotiile si de sentimentele negative ce atrag suferinta si
amplifici sentimentul de lipsa. In schimb, vom sti cum sa ale-
gem si sd integram energiile gratitudinii, bucuriei, linistii care
ne vor insoti in procesul schimbarii catre un nivel superior de
fericire. Voi propune aici o metoda practica de finalizare pentru
obtinerea deliberata a lucrurilor dorite, indiferent ca e vorba
despre dragoste, despre situatia profesionald sau financiara.
Sunt instrumente simple si eficiente care ne pot fi de folos de-a
lungul intregii vieti. Constientizand fiecare dintre cele 10 etape
ale acestei metode, starea de spirit si intreaga noastra existenta
se vor putea transforma considerabil.

Prin utilizarea deliberata a liberului nostru arbitru, dobandim
capacitatea de a provoca ocazii favorabile pentru a trdi
situatii cu adevarat norocoase.

Ideea cartii de fata este aceea de a arata cd, prin utilizarea
deliberata a liberului nostru arbitru, dobandim capacitatea de a
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provoca ocazii favorabile pentru a trai situatii cu adevarat noro-
coase datorita sincronicitatii: este vorba despre o reala regasire a
puterii noastre creatoare si intuitive, care ne permite sd supri-
mam suferintele si tot ceea ce nu ne mai convine. Chiar daca
acum avem senzatia ¢ nu stim ce anume este bun pentru noi

sau ce ne-ar face cu adevarat fericiti, exercitiile propuse de-a.

lungul acestor pagini ne vor ajuta sa privim in adancul fiintei
noastre si sa descoperim dorinta profunda existenta deja in su-
fletul fiecaruia dintre noi, laolalta cu un imens potential, la care
insd nu am avut acces pana in prezent. Dezviluirea lor ne va
insufla forta necesard pentru a inraddcina aceastd dinamica in
viata noastra.

Adevirata schimbare trebuie sé se poatd produce pana la ni-
velul realitatii noastre materiale, umane si relationale. Vom pu-
tea sesiza schimbarea produsa prin simpla observare a rezulta-
telor sale asupra vietii noastre.

Oricare ar fi situatia noastrd actuald, avem posibilitatea de a
ne schimba modul de functionare mental si emotional. Desigur,
initierea acestei calatorii in insugi miezul vietii noastre necesita,
pe langd curaj, un angajament real fata de noi ingine.

Vom descoperi cum putem depdsi mai usor impasurile si
contradictiile, pentru a determina retragerea anumitor limite.

Noua maniera globala de a gandi, propusa in aceasta carte,
mobilizeazd un camp de forta magnetica ce ne permite sd atra-
gem catre noi lucrurile la care aspirdm in adancul nostru. Vom
descoperi cum putem depasi mai ugor impasurile si contradicti-
ile, pentru a determina retragerea anumitor limite. Elaborata pe
baza unor principii, analize, sugestii si intrebari adresate propri-
ei persoane, dar si a unor exercitii cu aplicatie practica, lucrarea
de fatd se doreste a fi o sursa de inspiratie. Este presdrata cu
fraze puternice care, desi pot fi citite independent, se ancoreaza
in profunzimile pasajelor precedente.
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Pentru o mai buna constientizare a schimbarilor aplicate, su-
gerez folosirea unui jurnal de bord personal. Acesta ne va per-
mite sa devenim din ce in ce mai constienti de ceea ce se petrece
in noi. Vom putea masura astfel toate modificarile care se vor
produce de la o zi la alta.

| Suntem creatorii tuturor lucrurilor care ni se intampla.

| Atragem experientele aflate in rezonanta cu propria persoana.
Ne putem schimba realitatea renuntand la scenariul suferintei.
Exista semne care ne ghideaza zilnic catre o fericire mai deplina.




Partea intai

Dorinta de a ne schimba viata

Cum se face ca atragem ceea ce nu ne dorim? Cei mai multi
dintre noi ne petrecem viata jucand, in mod repetat si inconsti-
ent, un anumit ,scenariu”, in cadrul caruia reludm aceleasi com-
portamente. Pentru a avea acces la schimbare, trebuie sa con-
stientizam acele atitudini mentale din inconstient care impiedica
procesul schimbarii.




Capitolul 1

Totul este vibratie

A

In aceasta cautare a fericirii, la care ne-am inhamat cu totii,
se intampla In mod frecvent sa ne confruntdm, la un moment
dat, cu necesitatea unei schimbari in propria viata. Atunci cand
sesizam aceastd necesitate, cand simtim dorinta de a exprima
cumva potentialul ascuns in profunzimile fiintei noastre, este
esential sa intelegem mai intai influenta, congtienta sau inconsti-
enta, pe care o exercitdim asupra fiecarei zile din viata noastra.
Este de preferat sd aborddm problema avand o stare de spirit
deschisa si binevoitoare, neumbritd de urma unei judecati prea
aspre a propriei persoane: vom putea recunoaste astfel puterea
veritabili de care dispunem in fiecare situatie. Intr-adevir, avem
adeseori tendinta de a ne focaliza atentia asupra evenimentelor,
desi ceea ce conteazd, mai mult decat faptele in sine, este modul
in care le calificam (pozitiv sau negativ), intrucat aceasta clasifica-
re ne orienteaza perceptia si felul in care le traim. In aceasta rezida
intreaga noastra putere, care este imensa. Astfel, o situatie care
pare a fi fara iesire, care ne provoaca suferintd sau ne impiedica sa
avansam, poate deveni chiar parghia schimbarii, daca incetam sa
ne concentram atentia asupra ei, distantandu-ne de ea pentru a
nu ne mai identifica In mod constant cu suferinta.

O situatie care pare a fi fard iesire, care ne provoaca
suferintd sau ne impiedica sa avansam, poate deveni
chiar parghia schimbadrii, daca incetdm sa ne concentram
atentia asupra ei.

Asadar, o viatd noud incepe printr-o noua stare de spirit.
Aceastd maniera diferita de a percepe realitatea, aceasta privire
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reinnoitd asupra existentei noastre initiaza o dinamica in care
noi devenim actori ai propriei existente.

GANDURILE NOASTRE EMIT O ENERGIE

Fizica cuantica, aceastd ramura a stiintei care studiaza lumea
infinitului mic, a atomilor si a particulelor elementare, ne arata
cd tot ce exista in interiorul materiei este, in primul rand, vibra-
{ie si energie’. Potrivit acestor cercetari, putem considera c, ase-
menea materiei, fiecare dintre noi este compus din vibratii pure:
corpul nostru, bineinteles, dar si emotiile, gandurile si cuvintele
pe care le utilizam sunt frecvente pe care noi le emitem adeseori
involuntar. Forta lor poate sa ne afecteze starea de spirit, dar nu
numai, cdci actioneaza si asupra lumii exterioare. De exemplu,
urmand aceasta logicd, boala poate fi privita ca o vibratie dizar-
monica, care ar putea fi partial transformata prin modificarea
influentei mentale si emotionale. Intr-adevir, energia pare sa nu
dispara, fiind de fapt intr-o permanenta transformare. Putem
deveni capabili sa o schimbam noi ingine.

Urmand aceasta logic3, boala poate fi privita ca o vibratie
dizarmonica.

2u

De altfel, cuvantul ,, persoand” vine din latinescul sonar, care
inseamna ,,rezonanta”. Astfel, etimologic vorbind, fiecare dintre
noi poate fi considerat un instrument muzical care isi interpre-
teaza propria partitura: gandurile noastre emit frecvente, dar
emotiile si sentimentele pe care le resimtim transmit la randul
lor o energie deosebit de atragdtoare in jurul nostru. Apare, asa-
dar, urmatoarea intrebare: care este natura energiei pe care noi
0 emitem?

' Referitor la acest subiect, vezi lucrarile fizicianului Etienne Klein: La phy-
sique quantique, L'atome au pied du mur et autres nouvelles, Les tactiques de
Chronos, la fel si cartea lui Jean Staune: Notre existence a-t-elle un sens?
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Raspunsul la aceastd intrebare se manifesta in fiecare mo-
ment al vietii noastre: nu ne mai putem influenta trecutul, dar
avem putere deplina asupra prezentului. Prezentul rezulta in
intregime din ceea ce facem cu energia noastra. Daca suntem
bine conectati la propria persoana, putem simti natura acestor
vibratii care se traduc, clipa de clipa, prin senzatii resimtite la
nivelul corpului. Sensibilitatea si atentia noastra ne pot ajuta sa
le constientizam. De pilda, in prezenta anumitor persoane, ne
simtim plini de energie si binedispusi, pe cand altele ne fac sa ne
simtim Incordati, epuizati; este posibil ca acestea din urma sa se
fi aflat intr-o stare de spirit cu vibratie negativa sau capabila sa
scoatd cumva la iveala propriile noastre zone de umbra. Dega-
jam o anumita energie, la fel si cei din jurul nostru. Numai cd noi
avem tendinta de a atrage persoane si situatii In rezonanta cu
propria noastra energie. Prin urmare, putem obtine informatii
pretioase despre noi ingine observand ceea ce ne inconjoara: in-
tr-un fel sau in altul, oamenii si evenimentele din viata noastra
reflecta ceea ce purtam in noi insine.

Nu ne mai putem influenta trecutul, dar avem putere
deplind asupra prezentului.

La fel, in diminetile in care ne trezim indispusi, toate par sa
ne mearga pe dos. Aproape ca ne ardem feliile de paine in praji-
tor, copiii ne agaseaza, raimanem blocati in ambuteiaje, ni se re-
turneaza un dosar pe care il consideram rezolvat, colegii ne fac
observatii... Ca si cum, In ziua respectivd, viata intreagd ar con-
spira impotriva noastra! Alteori, cand, dimpotriva, ne simtim mai
degraba bine, viata decurge admirabil: intalnim persoanele potri-
vite la momentul potrivit, primim propuneri nesperate...

Ca si cum, in ziua respectivg, viata ar conspira
impotriva noastra!
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Sa ne modificam energig, directionand-o catre ceea ce este
pozitiv

Primul pas catre aceastd modificare a energiei interioare consta in a
acorda atentie cuvintelor pe care le folosim. Pentru a intelege in ce fel aces-
tea ne pot schimba starea de spirit, iata un exercitiu foarte simplu: s3 ne
gandim la ,suferint3”. Ne golim mintea de oricare alt gand, ne recentram
pret de o clipa si ne concentram atentia pe cuvantul ,suferintd”. Observam
ce anume se petrece in noi. Apoi ne gandim la cuvantul ,bucurie”. La fel, ne
golim mintea de oricare alt gand pentru a ne recentra si a ne indrepta apoi
intreaga atentie asupra cuvantului ,bucurie”. Cum ne simtim acum?

Nu-i asa ca e mai placut sa evocam ,bucuria” decat ,suferinta”? Si to-
tusi, sunt doar niste cuvinte, dar ne simtim satisfacuti gandindu-ne la ele.
Simplul fapt de a ni le aduce in constiintd a schimbat ceva in noi, chiar daca
realitatea imediata a fiecaruia dintre noi nu pare sa se fi modificat inca pe
plan material... Observam deci cum fiecare cuvant este incarcat de o vibra-
tie si de 0o amprenta special3, pe care istoria noastra personala le intensifica.
Doar masurand, in felul acesta, impactul limbajului nostru, putem deveni
mai liberi in alegerea cuvintelor care rezoneaza cu ceea ce asteptam de la

viata!

Ratiunea acestei dinamici este simpla: oriunde mergem,
transmitem cdte un pic din energia noastra. Congtientizarea
acestui fapt ne permite sa alegem energia pe care dorim sa o la-
sam in urma noastra...

Oriunde mergem, transmitem cate un pic din energia noastra.

Pe masurd ce avansdm in experimentarea si in punerea in
practica a pistelor de lucru propuse aici, vom vedea cat de mult
natura gandurilor noastre ne influenteaza realitatea. Vom con-
ytientiza astfel ca tot ceea ce traim depinde realmente de noi si
de nuanta pe care o dam experientelor noastre, de intentia pe
care le-o atribuim. Pentru aceasta, vom invata pas cu pas sa ne
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folosim creierul in alt fel, ghidandu-1 cédtre o gandire orientata
catre o mai mare obiectivitate fata de propria persoana si viata
insasi, pentru a deveni mai optimisti. Vom constata ca, intr-ade-
var, o viziune optimista si pozitivd asupra vietii permite
concretizarea a ceea ce are ea mai bun de oferit!

Emitem vibratii negative si pozitive. Ceea ce intdmpinam in
viald corespunde acestei frecvente. Suntem mai puternici
decat ne imaginam.

INTENTIILE NOASTRE AU PUTERE

Asadar, vibratia noastra interioara este legata de intentiile pe
care le transmitem. Acestea genereaza o energie si, prin aparitia
lor repetata, ajung sa produca fapte si coincidente: intentiile
noastre ne determind nu doar starea de spirit, ci si realitatea ex-
terioara. In astfel de momente speciale, in care apare ceva legat
profund de ceea ce purtdm in noi, putem avea chiar impresia ca
lucrurile la care ne gandim se intampla cu adevarat. De ce acest
fenomen nu se produce tot timpul? De ce se intampla ca o inten-
tie sa ramana fara raspuns?

De ce se intdmpld ca o intentie sa rdmana fard rdspuns?

Trebuie sa intelegem ca puterea intentiei nu mai poate func-
tiona in mod pozitiv atunci cand ne indepartam de cea mai pro-
funda parte a fiintei noastre, aceea pe care o putem numi Eul
superior sau Sinele. In anumite circumstante, ne apropiem de
ceea ce numim micul eu sau ego-ul, care are tendinta de a critica,
de a nu fi satisfacut de ceea ce suntem, care isi proiecteaza in
permanentd responsabilitatile asupra lumii exterioare. Atunci
cand ne abatem de la imaginea noastra constructiva, nu mai
avem unitatea necesara producerii unor coincidente formidabile

Ghidul persoanei fericite 17

sau, altfel spus, unor sincronicitati’. Dacd ramanem prizonieri ai
¢go-ului care 1si proiecteaza temerile si conditionarile, trdim in-
(r-un status de separare, rupti de legdtura cu fiinta noastra, a
cirei voce nu o putem percepe decat in linistea sufletului. Spiri-
tul nostru este cel care percepe lumea intr-o maniera globala,
care ne ghideazad intuitia, aceasta permitandu-ne sa facem alege-
rile corecte. Ascultarea atenta a Sinelui ne ingaduie sa fim pe
deplin conectati la fiecare circumstantd a vietii noastre.

Congtientizarea diverselor fatete si a multiplelor dimensiuni
ale personalitdtii noastre (sinele si viziunea sa globald, ego-ul si
perceptia lui limitatd asupra realitatii) permite o extindere a per-
ceptiei si recentrarea asupra propriei responsabilitati. Puterea
noastra constd, bineinteles, in modul in care reactionam in dife-
rite situatii, dar si in alegerea intentiilor profunde pe care le fa-
cem sa reverbereze In noi. Verbalizand in mod constient o inten-
{ie, hranind-o zi de zi cu sentimentele, dar si cu actiunile noastre,
vom putea redobandi acea unitate fecunda care atrage catre noi
ceea ce ne dorim in adancul sufletului nostru, atunci cand lucrul
respectiv ni se si potriveste.

Constientizarea diverselor fatete si a multiplelor dimensiuni
ale personalitatii noastre permite o extindere a perceptiei Si
recentrarea asupra propriei responsabilitati.

Ce este intentia? Este o fraza, o comanda ferma pe care o for-
mulam in mintea noastra sau cu voce tare. Ea ne da posibilitatea
de a programa noi situatii pe care ne-am dori sd le vedem pro-
ducandu-se. De-a lungul acestor pagini, vom afla raspunsuri la
urmadtoarea intrebare fundamentala: de ce unele intentii pe care
le¢ transmitem se concretizeaza, iar altele nu? Cartea de fata, care
s doreste a fi, de asemenea, un instrument practic, propune so-

Pentru a intelege mecanismul sincronicitatilor, vezi Deepak Chopra,
Le livre de coincidences, Inter édition-Dunod, 2004.



