Ce poti face cand
mariajul tau se destrama



CAPITOLUL 1

Ce s-a intamplat
cu visul nostru?

Julie sedea in anticamera directorului, asteptandu-si ran-
dul pentru a discuta cu acesta. Fiul ei avea probleme - din
nou. De data aceasta, era ceva cu adevirat serios. i trimi-
sese un mesaj sotului ei, Tom, care lucra in apropiere de
scoala copilului. El ii raspunsese: ,,Scuze, am o intilnire
importantd, nu pot sa plec.“ Acum, Julie era un pachet
de nervi. Era tipic pentru Tom sa nu fie niciodata prezent
atunci cand familia avea nevoie de el. Devenise un tipar —
iar Julie incepea sid se intrebe serios daca putea sia mai
suporte mult timp situatia.

Acest cuplu intruchipeaza realitatea infitisata de mine in
lucrarea Desperate Marriages: ,,zidul din piatra“ pe care il
pot ridica intre ei sotul si sotia. Fiecare piatra reprezinta
un eveniment din trecut in urma cdruia unul dintre ei l-a
dezamagit pe celalalt.!

latd si situatia lui Mike. Ti plicuse dintotdeauna si-si
impartd viata cu Jen, s se laude in fata celorlalti ca sotia
lui {i este ,,cel mai bun prieten®. Dar acum aveau doi copii,
iar Jen pdrea sd fi intrat cu totul in rolul de mama, fara
a-1 mai acorda mare atentie sotului. Simtindu-se singur si
abandonat, Mike a inceput sa petreacd tot mai mult timp
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la bar, impreuna cu amicii lui. Ulterior, certurile din cuplu
au devenit frecvente. Si astfel, treptat, zidul din piatra se
ridica intre cei doi.

Unele cupluri nu se pot abtine de la a se ciondani perma-
nent. Li se pare ca totul e o sursa de conflict. Partenerii
devin intr-atat de extenuati, incat sunt pe cale sd se imbol-
nédveascd fizic. Nici mdcar nu au convingerea cd se mai
plac reciproc. Poate, se gandesc ei, le-ar fi mai bine dacd
s-ar separa.

— Tatal meu era un tip foarte furios, isi aminteste o
pacienta. Se certa cu mama extrem de des - el tipa, iar
mama reactiona defensiv ori se inchidea in sine. In casa
noastra, atmosfera era mai mereu tensionata, dar existau
si momente de liniste. Le-ar fi fost mai bine daci s-ar fi
despartit? E greu de spus, nemaivorbind de faptul ca pe
vremea aceea un divort ar fi fost greu de conceput. Insi
conflictele cu siguranta lasd urme...

O moarte lenta

Atunci cind césnicia va este marcata de mai multe zile de
conflict decat de apropiere sufleteasc si intelegere, e posi-
bil sd va intrebati: ,,Unde a dispérut totul? Ce s-a intimplat
cu visul de iubire si devotament pe viata, pe care l-am vrut
la inceput amandoi?“

In cazul in care deja triiti separat, e posibil sd va simtiti ca
si cum ati muri putin céte putin. Absenta partenerului v
aminteste in fiecare zi ceea ce ati pierdut. De asemenea,
dacd fizic sunteti impreund, dar instrainati din punct de
vedere emotional, acest lucru va poate da sentimentul ca
exista ceva pe cale s moara — de exemplu, un vis ori o
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speranta. Metaforic vorbind, este ,valea umbrei mortii®
Dar o umbra nu echivaleaza cu moartea insédsi. Criza cés-
niciei voastre, fie ca locuiti sau nu impreuna, poate fi o cale
spre recladire, iar suferintele simtite pot fi durerile facerii,
ale acelei faceri care va insemna renasterea casniciei.

Pe de alta parte, separarea poate fi inceputul sfarsitului.
Rodul acestei rupturi va fi determinat de ceea ce voi si par-
tenerul vostru veti spune si veti face in urmétoarele sapta-
mani sau luni.

O crizd in césnicie necesitd realmente terapie intensiva, la
fel ca aceea acordatd unei persoane aflate in grav pericol
tizic. Starea casniciei voastre este criticd. Lucrurile s-ar
putea indrepta in oricare dintre cele doua directii, in orice
clipa. Medicatia adecvata se dovedeste esentiald — iata
scopul cartii de fatd. Este posibil s fie nevoie chiar de o
»interventie chirurgicald, fapt ce va necesita serviciile
unui psiholog sau ale unui preot. Ce veti face in urmatoa-
rele sdptdmani va determina calitatea vietii voastre pentru
multi ani de-acum inainte. Fiti siguri ca pe Dumnezeu il
preocupa rezultatul. Cu siguranta, va puteti bizui pe El
pentru sprijin.

Nu e nicidecum momentul s capitulati. ,,Batdlia“ pentru
unitate in casnicie nu s-a incheiat pana cand nu se sem-
neaza certificatul de deces. Meritd sa luptati in continu-
are pentru visurile si sperantele pe care le-ati impartasit la
inceput, cAnd v-ati unit destinele. V-ati casatorit pentru cd
va iubeati (sau credeati cd va iubiti la acea vreme). Visati
pe atunci la casnicia perfectd, in care fiecare il ficea pe
celalalt extrem de fericit. Oare ce s-a intamplat cu acel vis?
Ce anume a mers prost? Ce puteti intreprinde pentru a
indrepta lucrurile?
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Nu disperati: visul poate reinvia! Dar nu fara efort — unul
care va presupune ascultarea partenerului, intelegere reci-
procd, disciplina si schimbare. Un efort ce poate conduce,
in final, la bucuria unei imense impliniri.

Stiu ca unii dintre voi gandesc acum: ,Sund grozav, insd
nu va functiona. Am mai incercat asta. In plus, nu cred ca

v«

partenerul meu va mai fi dispus la o noud tentativa.

Poate ca aveti dreptate, dar nu trebuie sd presupuneti
a priori cd atitudinea ostila a partenerului va continua la
nesfarsit. Unul dintre darurile lui Dumnezeu pentru toti
barbatii si toate femeile este acela al posibilitatii de a alege.
Ne putem schimba, iar aceastd schimbare poate fi in bine.
E posibil ca partenerul vostru sa spund: ,M-am séturat.
Relatia s-a sfarsit. Nu vreau sa mai vorbesc despre asta!®
Insé peste doua siptimani sau doud luni, nu e deloc exclus
ca el sd fie dispus sa discutati. Multe depind de ceea ce
faceti intre timp, si multe depind de raspunsul tovardsului
de viata la cuvantul Duhului Domnului.

In situatii de criza conjugala, unii dintre voi spuneti:

— Nu sunt sigur ca vreau sa mai depun eforturi pentru
cdsnicia asta. Am incercat. Am dat si am tot dat! Nu va
merge, asa ca eu as fi dispus sd renunt chiar acum!

Inteleg in totalitate astfel de trairi. Stiu ca atunci cind am
incercat iardsi si iardsi, totul dovedindu-se in van, e posi-
bil sd ne pierdem dorinta de a mai face vreo tentativa. Nu
intrezarim nicio speranta, asa ci ajungem la concluzia ca
renuntarea reprezintd solutia. Sentimentele noastre nu ne
incurajeazd sd ne mai straiduim sa reconstruim cdminul
conjugal. De aceea, nu-i intreb niciodatd pe oameni:

— Doriti sa faceti eforturi pentru salvarea casniciei?
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In schimb, le adresez intotdeauna aceasta intrebare:
— Veti face eforturi pentru salvarea casniciei?

Ne pierdem mare parte din vointa in momentele de criza.
Insa e necesar sd ne amintim atunci valorile, angajamen-
tele si visurile noastre de odinioara si trebuie sd alegem sa
facem ceea ce trebuie facut pentru ca toate acestea si nu
fi fost in zadar.

Nu-i intreb niciodata pe oameni: ,,Doriti s faceti efor-
turi pentru salvarea cisniciei?“ i intreb: ,Veti face
eforturi pentru salvarea cisniciei?“

Unde sa mergem dupa ajutor? Pentru crestini, exista o sursa
de netdgaduit la care apelam atunci cind avem nevoie de
indrumare. Aceasta sursa este, evident, Biblia. Cei de alta
religie e posibil sd se inspire sau nu din Biblie, dar crestinul
este atras de Duhul lui Dumnezeu spre Scripturi. In Cartea
Sfantd gdsim nu doar ce ar trebui sd intreprindem, ci si
incurajarea de a face lucrul respectiv. Chiar si necrestinii
care cautd cu sinceritate ajutor in Biblie pot aprecia ca
fiind semnificativa afirmatia Sfantului Apostol Pavel: ,,Pot
totul in Hristos, care ma intdreste® (Filipeni 4:13)". Cand
ajungem la Iisus, descoperim ajutorul din afard de care
avem nevoie ca sd ducem la bun sfarsit ceea ce propriile
resurse inadecvate nu ne permit sa indeplinim.

* Toate citatele din Biblie sunt preluate de pe site-ul biblia.resurse
crestine.ro. (N. red.)
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Drumul gresit

Cand apelam la Biblie pentru indrumari cu privire la
casnicie, vedem doud ,,indicatoare rutiere”: unul marcat
»Drum gresit®, iar celdlalt, ,Ocolire“. Pe cel dintai apare
cuvantul divort. Pe indicatorul de ocolire figureaza cuvin-
tele unitate in cdsnicie. Haideti sa explordm sensul si
directia acestor doua semne.

Conform Vechiului si Noului Testament, divortul re-
prezinta intotdeauna drumul gresit. La inceput, cind
Dumnezeu le-a spus lui Adam si Evei: ,Cresteti, inmul-
titi-va si umpleti pamantul“ (Geneza 1:28), El nu a ficut
nici cea mai vaga aluzie la faptul cd relatia maritald - cum
i-am spune astdzi — ar trebui sa fie altfel decat pentru
toata viata. Cea dintdi mentiune a divortului in Biblie
apare in scrierile lui Moise.? Chiar dacd Moise a ingdduit
divortul, acesta nu a fost niciodata permis sau incura-
jat de Dumnezeu. lisus le-a explicat ulterior fariseilor ca
Moise admisese divortul numai din cauza ,invartosarii
inimii lor (Matei 19:8), dar ca de la inceput divortul nu
a fost imaginat de Dumnezeu. Iisus a afirmat cd intentia
lui Dumnezeu o constituiau relatiile maritale monogame,
pentru intreaga viatd. Cand Dumnezeu a instituit casa-
toria, divortul nu era o optiune. Dumnezeu nu a creat
divortul, la fel cum nu a creat nici poligamia. Ele au fost
inventii ale omului. In ochii lui Dumnezeu, aceste inventii
sunt, in mod evident, niste erori.

Pe de altd parte, indicatorul pe care l-am numit ,,Ocolire®,
semnificind unitatea in casnicie, va aratd faptul ca nu
ati pierdut din vedere scopul, nici nu ati péarasit drumul
cel bun. In schimb, urmati traseul ocolit al separdrii,
deoarece podul apropierii dintre voi, partenerii de viatd,



CE S-A INTAMPLAT CU VISUL NOSTRU? 17

s-a prabusit. Neintelegerile din cadrul relatiei au slabit
constructia mariajului, iar calea spre armonia restaurata
in cdsnicie nu mai este de-acum un drum scurt, drept.

Semnul de ocolire poate aduce un sentiment imediat de
méhnire, dar in spatele mahnirii se afld speranta. In acest
caz, existd cel putin indicatoare care sa va dirijeze inapoi
spre drumul principal - catre unitatea in césnicie reinno-
ita. Dacad le urmati cu atentie, probabilitatea de a va regasi
fagasul este mare.

Chiar in aceastd clipa va aflati la o rdscruce de drumuri
in viata voastrd. Trebuie sa decideti ce cale veti alege in
urmatoarele luni. Dupa cum ati vazut, Dumnezeu nu
incurajeazd niciodatd divortul. Totusi, le acordd fiintelor
umane libertatea de a alege oricare dintre cele doua cai. Pe
parcursul istoriei, omul a luat numeroase hotérari lipsite
de intelepciune. Dumnezeu nu a distrus fiintele umane
pentru cd au gresit; daca ar fi decis astfel, omul ar fi dispa-
rut cu mii de ani in urma. Dumnezeu ne-a permis liber-
tatea adevdrata - inclusiv libertatea de a-L dispretui si de
a merge pe drumul nostru. Biblia ne sugereaza faptul ca,
intr-o anumitd masura, ne-am folosit cu totii de aceastd
libertate pentru a ne face singuri rdu (Isaia 53:6).

Cand Dumnezeu spune ca divortul este calea gresita, El
nu incearcd sd ne facd viata mai grea, ci ne arata calea
spre prosperitate si speranta.

Principiul libertatii pe care Dumnezeu ne-o ingaduie este
mentionat la Galateni 6:7: ,Nu va inselati: Dumnezeu
nu Se lasd sa fie batjocorit. Ce seamand omul, aceea va
si secera.” Dumnezeu a permis omenirii sa adune recolta
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din semintele pe care le sadeste, sperand ca oamenii vor
invata sd planteze seminte bune: ,Cine seamana in firea
lui pdménteasca va secera din firea pamanteascd putrezi-
rea, dar cine seaménd in Duhul va secera din Duhul viatd
vesnicd“ (Galateni 6:8).

Oranduielile lui Dumnezeu pentru oamenii Lui sunt
bune. Dumnezeu nu a cerut niciodatd nimic cu scopul de
a ne face sa suferim. ,,Caci Eu stiu gandurile pe care le am
cu privire la voi, zice Domnul, ganduri de pace, si nu de
nenorocire, ca sa va dau un viitor si o nddejde” (leremia
29:11). Cand Dumnezeu spune cd divortul este calea
gresita, El nu incearca si ne faca viata mai grea, ci ne arata
calea spre prosperitate si speranta.

»Dar nu avem prosperitate si speranta®, sunteti gata sa va
plangeti voi. E posibil sa fie adevarat, dar greselile trecu-
tului nu trebuie sa afecteze viitorul. Probabil ca lipsa de
implinire cu care v-ati confruntat provine din una dintre
urmatoarele trei surse: lipsa unei relatii profunde cu
Dumnezeu, lipsa unei relatii profunde cu partenerul sau
lipsa unei profunde intelegeri si acceptari de sine. Prima
si ultima carenta pot fi corectate fara ajutorul parteneru-
lui. Cea de-a doua, desigur, va necesita atat cooperarea
sotului, cat si a sotiei. Sunt posibile schimbari radicale
in toate aceste trei aspecte. Prin urmare, potentialul de
renastere al casniciei voastre nu lipseste.

In capitolele urmitoare vi voi propune moduri de a initia
schimbarea in fiecare dintre aspectele de mai sus. Dar mai
intai vreau sa mentionez apdsat ca idealul biblic al cuplului
aflat intr-o situatie de crizd necesitd reconcilierea. E posi-
bil sd nu simtiti dorinta de a va impéca. E posibil sa nu
sesizati nicio speranta de a fi din nou impreuna. E posibil
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ca procesul sa va sperie — dar puteti accepta provocarea de
a incerca sa urmati exemplul lui Dumnezeu insusi?

Reconciliere si pocainta

Pe tot parcursul Bibliei, Dumnezeu este infatisat ca avand
o relatie plina de iubire cu poporul Lui - in Vechiul
Testament, cu Israel, iar in Noul Testament, cu Biserica.
Dumnezeu a fost separat de poporul Lui in numeroase
ocazii, nu ca urmare a propriei alegeri, ci din vina oameni-
lor. Intr-o anumitd masur3, intreaga Biblie redd incercarile
lui Dumnezeu de a se reconcilia cu poporul Sau. Cartea lui
Osea ne oferd cea mai vie imagine a acestui proces.

Gomera, sotia lui Osea, i-a fost infidela acestuia in nenu-
marate rinduri, insa Dumnezeu i-a zis barbatului: ,,Du-te
iarasi si iubeste o femeie iubitd de un ibovnic si preacurva;
iubeste-o cum iubeste Domnul pe copiii lui Israel, care se
indreapti spre alti dumnezei“ (Osea 3:1). In ciuda idola-
triei lui Israel si a necredintei fatd de Dumnezeu, El i-a
spus: ,,De aceea, iatd, o voi ademeni si 0 voi duce in pustie
si-i voi vorbi pe placul inimii ei” (Osea 2:14).

In Noul Testament, il ascultim pe Iisus exprimand dure-
rea separdrii atunci cand spune: ,lerusalime, lerusalime,
care omori pe proroci si ucizi cu pietre pe cei trimisi la
tine! De cate ori am vrut sd strang pe copiii tdi cum isi
strange gaina puii sub aripi, si n-ati vrut! Iata ca vi se lasa
casa pustie® (Matei 23:37-38).

In cartea lui Ieremia, Dumnezeu isi aminteste devota-

mentul lui Israel in pustie si cum L-a protejat pe Israel de
dusmanii sdi in acele vremuri. Dar apoi a venit raceala,
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separarea. ,,Isi uita fata podoabele sau mireasa braul? Dar
poporul Meu M-a uitat de zile fira numar* (2:32).

Restul cirtii este o pledoarie pentru impicare: ,,Intoarce-te,
necredincioasé Israel, zice Domnul. Nu voi arunca o pri-
vire intunecoasd impotriva voastrd, caci sunt milostiv,
zice Domnul, si nu tin manie pe vecie, isi indeamna
Dumnezeu poporul (3:12).

Intr-adevir, Dumnezeu isi invitd copiii ,,sd se intoarca®
insd in acelasi timp le cere sd-si indrepte comportamen-
tul pacatos, cerandu-i fieciruia ,,dacd vei scoate uraciu-
nile tale dinaintea Mea, nu vei mai rataci“ (4:1). Nu poate
exista reconciliere fird pocainta. In relatia maritala trebuie
sd existe pocdinta din ambele parti, deoarece, aproape
sigur, si esecul anterior i-a implicat pe amandoi.

Nu am de gand nicidecum sa ignor durerea, frustrarea,
furia, resentimentele, singuratatea si dezamagirea pe care
e foarte posibil sa le simtiti. Si nici nu privesc cu usuratate
eforturile voastre din trecut pentru a va redresa casnicia.
Mai degrabd, scopul acestui capitol este de a va cere si
acceptati provocarea de a va lupta pentru relatia voastra -
si, dacd a intervenit deja separarea, sa folositi acest timp
pentru a invéta, pentru a va intelepti.

Uneori, separareaii aduce un sentiment de pace emotionala
unuia sau altuia dintre parteneri. Aceastd pace este inter-
pretatd, in mod gresit, ca fiind o indicatie ca divortul tre-
buie sa fie solutia corectd a spinoasei probleme. Un bérbat
care pardsise de curand caminul conjugal mi-a marturisit:

— Asta e prima saptaméana de pace pe care am avut-o de
ani de zile!

Iar eu i-am rdspuns:





