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GHIDUL TAU
PENTRU SUCCES

Cei 10 pasi in realizarea oricarui obiectiv

Ghidul practic al omului de succes
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neurostiinta si neuroplasticitate cu elemente din Legea
Atractiei.

Totul devine mult mai usor cind eliberezi rezistenta
si intri in flux. Cum stii cil esti sau nu in flux? E simplu,
ai ghidul tdu interior, si anume ENTUZIASMUL.
Cuvantul ,entuziasm” vine din grecescul ,entheos” care
inseamna Dumnezeul interior.

Materialul de fatd a fost creat pentru a aduce
claritate si incredere dar si pentru ca tu sé-ti descoperi
blocajele mentale pentru a le putea inlocui.

Acest ghid te indrumai la un nivel foarte
profund pentru ci se adreseaza atat mintii
constiente, prin explicatii logice, cat si mintii
subconstiente, prin metafore, imagini suges-
tive si intrebiri puternice iar fiecare il va
percepe in functie de stadiul de evolutie in care
se afla in momentul parcurgerii lui. De aceea il
poti relua dupi o anumita perioada pentru ca,
s-ar putea sa descoperi noi profunzimi sau, pur
si simplu, si-ti reamintesti de puterea ta.

Cu toate acestea, nu trebuie si crezi pur si simplu
ceea ce spun, testeazi totul pe propria piele si foloseste
la maxim ceea ce ti se potriveste, pe méisura ce dai voie
magiei s intre in viata ta. Succesul incepe in minte.
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PASUL 1
MOTIVATIA — IUBIRE VS. FRICA

UBIRE

RAMONA ONISOR

lixistdi dousi emotii de bazd in spatele fiecarei
dorinte, IUBIREA si FRICA.

In general, suntem motivati fie de urmarirea unei
placeri (motivatia din iubire), fie de fuga de durere
(motivatia din frica).
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Care este intentia din spatele visului tau? Ce obtii
atunci cind se materializeaza?

De ex.: Aleg si am un corp frumos.

Aleg acest exemplu pentru ca acest corp este
singurul loc in care trdim in aceastd viata si relatia cu
corpul nostru influenteaza felul in care ne sim{im.
Bineinteles, fiecare are propria sa perspectivd in a
defini ,un corp frumos”. Practic, un corp frumos e un
corp de care sa fii multumit(3) si in care sa te simti tu
bine, de aceea doar tu esti in masura sd hotarasti, nu
parerea altora, nu mass-media.

S revenim la motivatie. Motivatia din iubire ar
putea fi pentru a mi simti bine, pentru a fi sindtos/
(oasa)

Motivatia din frica ar putea fi pentru ca oamenii
si mi accepte/iubeasci, ceea ce inseamna, de fapt,
frica de a nu fi acceptat(d) asa cum sunt. Frica ne poate
determina si sa dezvoltdm atagamente.

,Orice plantim in mintea noastra subconstienta
si hrinim cu repetitie si emotie va deveni, intr-o zi,
realitate.” — Earl Nightingale
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Emotia care insoteste visul tau este foarte, foarte
importanti! Asa cum spune Joe Dispenza: ,Ia o inten-
tie clari (creier coerent), uneste-o cu o emotie elevata
(inim# coerent) si schimbi materia.”

In plus, atunci cAnd baza visului tiu este iubire, e
mai simplu si rdimai motivat(a) si sd actionezi, con-
centrandu-ti energia pe ceea ce-ti doresti i nu pe ceea
ce nu-ti doresti, astfel dand putere la ceea ce-ti doresti.

Aminteste-ti ci esti o fiint4, asadar ,,a fi” este sufi-
cient pentru a simti recunostinta si apreciere fatd de
viatd, toate celelalte realizari vin ca ceva extra, ca un
bonus si nu pentru a completa ceva ce lipseste, pentru
cil esti deja complet(d). E ca si cum ai incepe sa con-
struiesti pe o fundatie solida, si nu pe o gaura care
trebuie umpluta.
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PASUL 2
CUM SA-TI FORMULEZI OBIECTIVUL

In acest moment, visul devine obiectiv, pentru ci
incepi cu-adevirat sa lucrezi la realizarea lui. Reali-
zarea unui obiectiv e ca o excursie spre o anumita
destinatie, asa ca poti incepe sa te relaxezi si sa te
bucuri de cilatorie.

Sd revenim la formularea obiectivului. Daca-ti
spun acum: ,,Nu te gindi la o lamaie verde”, functio-
neazi? Ce-ti vine acum in minte? Exact, probabil ai si
vizualizat 1dmaia verde, e posibil sa si salivezi. De ce?
Pentru ci mintea noastrd nu recunoaste negatia. Daca
obiectivul tdu e ,Nu mai vreau sa fiu gras(d), mintea se
va focusa exact pe a fi ,gras(a)” si asta vei obtine. Unde
este indreptati atentia, acolo este canalizatd energia,
amplificind acel lucru ciruia 1i acordam atentia
noastra.

Acelasi lucru se intdmpla in cazul unei boli, cat
timp te concentrezi pe a scipa de boald, continui s dai
putere bolii. De aceea, poti incepe s te concentrezi pe
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siinatatea pe care vrei s-o obtii. Diferenta poate parea
find insa este, de fapt, foarte mare.

S-ar putea sd te surprinda insd cei mai multi
oameni se concentreaza pe ceea ce nu-si doresc, nefa-
cand decat sa mentini acea situatie pe care nu si-o
dorese, prin energia pe care i-o aloca. Imi amintesc de
cineva care mi-a povestit la un moment dat ca avea o
firma de catering si serveau cocktailuri la o petrecere.
Aveau 2 tipuri de cocktailuri, cu alcool si fara alcool. Ei
bine, cei mai multi oameni veneau si intrebau despre
cocktailul pe care nu-1 voiau pentru ca, dupa aceea, si-1
ceara pe cel pe care-l voiau. De multe ori, se crea
confuzie si-1 primeau exact pe cel pe care nu-1 voiau.

— Care cocktail e cu alcool?
— Acesta.
— Ok, as dori un cocktail fara alcool.

Stiu ca, probabil, poate parea amuzant dar functia
principald a mintii noastre e aceea de supravietuire, de
aceea scaneazd peste tot pericole si lucruri pe care nu
le vrem, pentru a ne proteja. Cu toate acestea, cu antre-
nament si constientd, o putem programa sa se
concentreze pe ceea ce ne dorim sa obtinem.

Inainte de a formula obiectivul, iti poti seta inten-
{in ca obiectivul tdu sa se realizeze pe calea cea mai
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usoari si benefica si spre binele suprem pentru a nu
risca situatii in care cineva isi doreste mai multi bani
si face accident, iar asigurarea 1i da banii doriti, sau 1si
doreste un anumit numar de kilograme si isi atinge
obiectivul imbolnavindu-se. Obtine, poate chiar mai
rapid, ceea ce si-a propus insa pe o cale nu tocmai
usoara sau benefica.

Ok, acum probabil te intrebi deja cum ar trebui sa
formulezi obiectivul.
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SECRETUL 1

RAMONA ONISOR

IX timpul pentru Secretul nr. 1

Cum, probabil, ai inteles deja din explicatiile de
mai sus, ciAnd formulezi un obiectiv, e foarte important
si fie formulat la afirmativ si concentrat pe ceea ce-{i
doresti, si nu pe ceea ce nu-{i doresti. De ex. Aleg sd am
un corp frumos.

Desi formularea obiectivului la afirmativ te apro-
pie foarte mult de realizarea lui, exista si alti factori de
luat in calcul.
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SECRETUL 2

g
:

RAMONA ONISOR

Aici, intrd in scend Secretul nr. 2: unele cuvinte
pot bloca realizarea obiectivului. In cele ce urmeaza, iti
redau cel mai des intilnite cuvinte blocante si ce poti
folosi in locul lor.

Cuvantul cel mai des intilnit, atunci cand ne
setim un obiectiv, este verbul ,,a vrea”.

Cand anume vrei ceva? Atunci cind nu ai acel
ceva. Asadar, atunci cind spui ,Vreau”, iti concentrezi,
de fapt, energia pe lipsa a ceea ce vrei.
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Ce poti folosi in loc de VREAU: ALEG,
ACTIONEZ, SUNT, AM

Al doilea cuvant de evitat este SPER. Cand spui ca
aperi, de fapt, nu esti sigur(a).

Ce sa folosesti in loc de SPER: STIU

Al treilea cuvant, pe care si-1 eviti in formularea
obiectivului, este INCERC. Realizezi ce spui? Incerc...
in cerc, practic alegi si te rotesti in cerc. In plus, ca si
la SPER, se simte indoiala si nesiguranta.

Ce s folosesti in loc de INCERC: FAC

Poti evita orice cuvant care sugereaza lipsa sau
indoiala.
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