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Voi ii oferiti o ascultare firé judecare, un spatiu primitor
departe de priviri indiscrete.

Prin urmare, cosmeticiana trebuie:

1. Sa iubeascd oamenii si viata:

2. Sa fie pasionatd de munca ei;

3. Sd aibd o sdnatate de fier;

4. Sé fie maniaci in privinta curiteniei;

5. Sa aibd un aspect fizic impecabil;

6. Sa-si pastreze zambetul in orice situatie;

7. Sa comunice cu clientul, calm, cu respect si cu un
vocabular adecvat;

8. Sa fie un bun psiholog;
9. Sd investeasca In pregitirea sa profesionali;

10. Si fie o luptatoare.
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CAPITOLUL1
ANATOMIA SI HISTOLOGIA PIELII

Obiectul acestui manual si respectiv al cosmeticii, este
PIELEA.

Aceasta este un organ conjunctivo-epitelial, care acopera
toatd suprafata corpului uman i are o suprafata de 1,5-2 mp si
0 grosime care variazi intre 0, 3-4 mm in functie de varsti, sex,
rasd i zona topografica, astfel:

— cea mai subtire este in zona ochilor de cca. 0,3 mm;

— in palmi si cilcaie este foarte groasa (4-5 mm);

— pe ceafd este cea mai groasa.

La copii, femei gi batrani pielea este mai subtire.

Deoarece pielea este barometrul sanatatii noastre, ea
trebuie intretinuti intr-o perfecta stare de curétenie si sdnatate.

In general, pielea este impermeabili si de aceea prin
procedeele si cremele folosite in cosmeticd trebuie sd o
penetrdm, astfel incat principiile active s& ajunga unde dorim.

Pielea este formatd de la exterior spre interior, din 3

straturi si anume: EPIDERM, DERM SI HIPODERM (vezi
figura nr. 1 «<SSTRATURILE PIELII»).
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Fig. 1
Straturile pielii
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1. EPIDERMUL

Este un epiteliu pluristratificat si este alcituit din 5
straturi, de la interior spre exterior, astfel:

a) BAZAL sau GERMINATIV;

b) SPINOS (MALPIGHI);

c¢) GRANULOS;

d) LUCIDUM;

e) CORNOS.

In epiderm nu existi vase sanguine.

a) stratul bazal sau germinativ, este alcituit dintr-un
singur strat de celule, care se numesc CHERATINOCITE
BAZALE. intre ele se gisesc presirate MELANOCITE.
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Acest strat este pozitionat perpendicular pe membrana
bazald, iar cheratinocitele se fixeazd de aceasta prin filamente
de ancoraj.

Cheratinocitele prin diviziune genereaza straturile supe-
rioare, astfel incat primele celule care se divid ramén in stratul
bazal. Daci migreazi si se inmultesc, determina cancer de piele,
tumori.

Tot aici avem si celule senzitive si celule de aparare.

Stratul bazal are 2 functii, i anume:

— CHERATINOGENEZA - proprietatea de a crea celule
noi prin diviziunea celor existente, astfel incat primele celule
care se divid raman in stratul bazal.

— MELANOGENEZA - proprietatea de a forma pig-
mentul pielii, prin intermediul melanocitelor. Numarul
melanocitelor este acelasi la toate persoanele, activitatea lor
fiind insd diferita.

b) stratul spinos sau Malpighi, este format din 6-20
randuri de celule, constituind partea cea mai groasd a epider-
mului, cam 50% din grosimea acestuia. Celulele au nucleu, sunt
poligonale si sunt dispuse in mozaic. Pe mésura evolutiei spre
stratul granulos, celulele malpighiene isi modifica forma,
turtindu-se.

¢) stratul granulos, este alcituit din 1-4 randuri de
celule alungite, romboidale, amplasate paralel cu suprafata
pielii, cu un nucleu disipat. fn substanta protoplasmatic# a aces-
tei celule, este rispanditi CHERATOHIALINA, un compus
lipido-proteic, care joacd un rol important in procesul de
cornificare. Stratul granulos se constituie ca o membrana opaca,
numitd bariera REIN. Aceasta protejeaza celulele vii de sub ea,
impiedica pierderea apei din piele, dar si absorbtia excesiva a
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acesteia. Prin bariera Rein, trec doar gazele, agadar apa va trece
doar sub forma de vapori.

Tot prin bariera Rein, mai pot patrunde unele lipide si
compusi solvabili in lipide, cum ar fi vitaminele A, D, E, F, K si
provitaminele lor, precum gi enzime, aminoacizi, hormoni, lipo-
somi, unele metale grele, dar si nicotina.

d) stratul lucidum (transparent), este alcituit din 1-3
randuri de celule, fird nucleu, aplatizate si care contin
ELEIDINA (un derivat al cheratohialinei). Eleidina face ca
acest strat sa fie transparent si ii confera si proprietéti hidrofile.

e) stratul cornos are celule aplatizate, anucleate, lame-
lare, iar grosimea lor depinde de regiunea topografici a
corpului. Celulele stratului cornos sunt de fapt celule moarte,
iar cel mai important component al acestui strat este CHE-
RATINA, o proteinid imuna la impactul cu acizii.

O celula migreaza din stratul bazal spre stratul
cornos, intr-un interval de 28-42 de zile (26-28 zile in
medie), concomitent cu cornificarea lor gradata.
Aceasta evolutie se numeste TURN-OVER-ul epider-
mei, sau ciclu de innoire sau cheratinizare.

Dupa cum se stie, diviziunea celulelor este mai rapida in
timpul noptii decat ziua, regenerarea epidermei nu se desfi-
soara intr-un ritm constant, iar dupa varsta de 25 de ani, ritmul
scade, astfel incat considerim tenul ca fiind clinic matur.

Prin urmare, chiar daci nu avem probleme majore, este
bine si trecem pragul unui cabinet cosmetic.
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2. DERMUL

Este un tesut conjunctiv, format din:

A) FIBRE

B) CELULE

C) SUBSTANTA INTERCELULARA DE BAZA

Dermul se delimiteazi de epiderm prin membrana bazala
si este alcdtuit din 2 straturi si anume:

1) stratul papilar (superficial) situat sub epiderm.
Stratul papilar este format din: celule cu forme variate, fibre
elastice si fibre colagene.

2) stratul reticular situat spre hipoderm si cuprinde 4/5
din grosimea dermului.

Stratul reticular este format dintr-o retea de fascicule, fibre
elastice si fibre de colagen, dispuse in toate sensurile si din
celule conjunctive, situate intre aceste fascicule.

A). Fibrele din derm sunt de trei feluri:

A1) COLAGEN

A2) ELASTINA

A3) RETICULINA

Ele formeazi o retea, care confera rezistentd, tensiune si
elasticitate in acelasi timp. In derm se afli fibrele terminatiilor
nervoase si vase sanguine foarte subtiri.
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A1) Fibrele de COLAGEN sunt cele mai numeroase,
sunt groase si ondulate. Ele se intretaie in diverse directii
oferind pielii rezisten{ mecanici. Intre fibrele de colagen se
gdsesc mucopolizaharide. Ruperea legiturilor acestor mucopoli-
zaharide determina aparitia striatiilor pielii (vergeturi).

Cuvantul colagen provine din grecescul kolla, care inseam-
ni lipici. Este o substanti solid si consistents, alcituitd dintr-o
structurd de proteine fibroase, care nu au o elasticitate foarte
mare.

Capacitatea lor scade cu vérsta, expunerea la soare.

O importanta deosebitd in alcituirea colagenului o are
vitamina C, fard de care pielea nu-si poate mentine structura.
Vitamina C este esentiald in formarea proteinei care intri in
alcdtuirea colagenului si anume HIDROXIPROLINA.

Féra vitamina C, pielea nu isi poate mentine structura.

Prin urmare, fibrele de colagen asiguri suportul si
protectia fibrelor de elastini, stabilind fermitatea pielii.

A2) Fibrele de ELASTINA sunt mai putin numeroase
si formeazd o retea subtire, care inconjoari cu ramificatiile ei
manunchiurile de fibre de colagen.

Fibrele de elastind sunt alcituite din proteina numiti
ELASTINA. Ele sunt foarte subiiri si elastice, astfel incat dupa
intindere, revin la forma initiali. Totusi, in cazul suprasolicitirii
sau al anumitor boli, se pot rupe foarte usor.

Fibrele de elastind, sunt asadar cele care determini
elasticitatea pielii si ele se pot intinde o dati si jumitate fatd de
lungimea lor fara si se rupa.

Principala cauza a aparitiei ridurilor se pare ci este
OXIDAREA CELULELOR.

Mai mult in Capitolul Imbitréanirea pielii.
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Colagenul si elastina se gésesc intr-un lichid alcatuit din
mai multe substante, printre care si apa. Motiv pentru care
consumul de apa este foarte important pentru mentinerea
sindtatii si fermitatii pielii.

A3) Fibrele de RETICULINA sunt formate din prote-
ina numitd RETICULINA. Ele formeaza o retea find, mai ales
in zona in care se invecineaza doua tesuturi. Numarul creste in
conditiile inflamatiilor cronice.

Spre exteriorul pielii si al epidermei, fibrele de reticulina
se afld in numér mic si sunt inconjurate de vasele capilare ale
glandelor sebacee si sudoripare, precum si de fibrele nervoase.

Fibrele de reticulind ajutd la mentinerea elasticitatii si
fermitatii pielii.

B). Celulele dermului sunt:

B1) FIBROBLASTE

B2) HISTIOCITE

B3) MASTOCITE

Cele mai importante sunt fibroblastele, care sunt un ele-
ment viu, responsabile de sinteza colagenului si elastinei.

Astfel, pentru a mentine calitatea pielii, trebuie si revita-
lizim fibroblastele, a cidror longevitate depinde de aportul
vaselor de sange si de activitatea sistemului nervos.

Principalii factori de distrugere sunt: soarele (bronzarea
excesiva), menopauza, dar si fumatul.

Mastocitele contin hormoni si enzime tisulare.

Hormonii tisulari provoaca reactii ale pielii fata de stimuli
mecanici si chimici. O astfel de substanta este HISTAMINA.
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Atunci cand organismul nu tolereazd un anumit produs
cosmetic, histamina este cea care provoaci reactia alergici
(dilatarea vaselor de singe cu efect de inrosirea pielii).

Foarte rar se intampla ca alergia si fie provocati de un
produs cosmetic (numai 5%).

Dacd insd se intampld, produsul trebuie abandonat, chiar
dacd este scump si este fabricat de o firm# importants.

C. SUBSTANTA INTERCELULARA DE BAZA,
contine mucopolizaharide, cum ar fi: acidul hialuronic, precum
si enzime: hialuodinaza i mucinoza, care asiguri mentinerea
echilibrului apei si a grasimii.

3. HIPODERMUL

Este alcdtuit din tesut adipos si tesut conjunctiv, din vase
de sange si nervi si face trecerea citre paniculul adipos, dintre
piele si muschi.

In hipoderm se gisesc glomerulii glandelor sudoripare,
bulbii firelor de pér, vase de sdnge, terminatii nervoase.

Functiile de baza ale hipodermului sunt:

a. protectia fata de stimuli mecanici;

b. depozitarea apei, a grisimilor, a carbohidratilor si a
mineralelor;

c. protectia impotriva frigului;

d. evidentierea formei corpului;

e. mentinerea fermitatii pielii.
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4. FUNCTIILE PIELII

Pielea indeplineste cinci functii, si anume:

— Invelisul extern al organismului.

— protectia mecanicd, chimicd si antimicrobiana a
organismului.

— rol de ecran, de excretie, imunologic, stimul tactil si de
temperaturd de control.

— proprietati de pigmentare, de texturi, de elasticitate, de
impermeabilitate.

— pH-ul pielii.

Protectia mecanica este asigurata de fibrele conjunc-
tive si elastice din derm, la care se adaug rolul de amortizare
al depozitelor din hipoderm.

Protectia chimica, este dati de mantaua acida a pielii,
reprezentata prin filmul hidrolipidic superficial, care este format
din doua faze, si anume:

— sebumul, produs de glandele sebacee;

— transpiratia, produsul glandelor sudoripare.

Sebumul si transpiratia emulsioneazi intre ele si dau
nastere filmului hidrolipidic, cu un pH acid.

(mantaua acidé a pielii), 4, 5.

Protectia antimicrobiana se realizeazi prin descua-
marea stratului cornos, dar si prin prezenta peliculei acide de la
suprafata pielii, care impiedicd multiplicarea microbilor.
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