CARL-JOHAN FORSSEN EHRLIN

TRACTORASUL
CARE VOTA SA ADOARMA

O metoda revolutionara
de a-i face pe copii sda adoarma repede




Instructiuni pentru cititor

Atentie! Nu cititi niciodata aceasti carte cu voce tare in apropierea cuiva care
conduce un vehicul, intrucét scopul povestii este si-1 faci pe ascultitor si adoarma!

Cartea aceasta a fost scrisd pentru a-i ajuta pe copii sa adoarma si de aceea foloseste pe
alocuri un limbaj mai neobisnuit, care si induci un efect de relaxare si si-i pregiteasca
de somn. Sunt copii care vor avea nevoie s-o asculte de citeva ori pAna

s se familiarizeze cu povestea si sa adoarma linistiti.

Pentru rezultate optime, ar trebui sa cititi mai intai textul integral dumneavoastri
insiva, ca si fiti deprins cu povestea si sd va fie mai ugor sd vd implicati in ea pe masurd
ce i-o cititi apoi copilului. Vi recomand de asemenea si parcurgeti sfaturile de la
sfarsitul cartii, pentru a profita la maximum de aceastd poveste.

In anumite momente ale povestirii e de dorit si va modificati tonul vocii sau sa
cascati. Ajustati lucrurile din mers si vedeti ce functioneazi cel mai bine pentru copilul
dumneavoastra.

* Textul cu aldine arati ca trebuie si pronuntati mai apisat cuvantul sau propozitia
respectiva.

* Textul cu italice arati ci trebuie sa cititi cuvintul sau propozitia respectiva cu o voce
linistitoare.

* Inserati numele copilului dumneavoastra cind intalniti [nume].

* Cénd vedeti scris [cascat], ar fi foarte bine si faceti chiar asa.

Succes si somn usor!

Carl Johan Forssén Ehrlin






reau si-ti fac cunostintd cu un tractoras rosu pe nume Alex, care e de-o seami
cu tine. Tractorasul Alex locuieste la o ferma si ii place si se joace si si se distreze, singur
sau cu prietenii. In povestea aceasta o si mergem pe urmele lui, fiindci Alex se va duce
si-si vada cativa prieteni foarte simpatici.

Seara, tractorasul Alex vrea s adoarma bustean, dar nu reuseste intotdeauna. Uneori
st intins in pat si se gndeste la alte lucruri, uitind de toate in afard de faptul ci vrea
sd adoarma si lisdnd pur si simplu sd se intimple asta.

Cel mai bun prieten al lui, fermierul Culcarescu, adoarme foarte usor, cam asa cum vei
face si tu in curAnd. Acum fermierul Culcirescu s-a culcat deja si doarme adénc in patul
lui moale si comod. A spus ,,noapte buni“ si a adormit aproape imediat in timp ce
asculta o poveste somnoroasa. Tractorasul Alex se intreaba cind ai sd adormi i tu, la fel
ca fermierul Culcirescu, ascultind aceasta poveste, acum sau peste putin timp.

Tractorasul se gAndeste: ,Am prieteni care ar putea sa-mi spuna ce fac ei ca s adoarma
si sd ma invete cum ag putea si fiu si eu dulce si somnoros si si adorm pur si simplu.
Am si mi duc si vorbesc cu ei®.

Asa ca iese din sopron, se uitd la tine §i zice:
— [Nume], daci vii cu mine in poveste, ai sa inveti si tu cit e de usor sa ajungi
sa te simti relaxat seara si somnoros.

Impreuna porniti intr-o cilatorie care te va ajuta sa adormi si tu bustean in fiecare
seara.






Tu si Alex dati coltul casei si mergeti in curtea din spate, unde fermierul Culcarescu
doarme deja dus. Ajungeti la gridina cu legume care-ti fac somn, unde fermierul creste
o multime de legume somnoroase. Aici locuiesc Morcovul Toropit cu morcoviorii lui
si Salata Lenevoasi cu puii ei de salata. Toti se uita la tine si cascd. [cascat] Par nespus

de calmi si relaxati asa cum stau in griding, ldsind totul si se steargd in jurul lor. Trdiesc
doar in clipa de fatd, intr-un fel foooooarte somnoros.

Tractorasul Alex ii intreabi cu glas bland cum fac ei si adoarmi bustean in fiecare seara.

Salata Lenevoasi raspunde cu o voce toropitd de somn:

— Cénd eu si puisorii mei de salatd mergem la culcare, si eu, si ei incercim sa stam treji,
dar eu, cu cit incerc mai mult si stau treazi, cu atat ma simt mai obositi, chiar acum.
Si asta ma face intotdeauna sa adorm. [ciscat]

Morcovul Toropit spune:

— Si mie mi se intAmpli la fel. Cind vine seara, si incerc si fac orice altceva decat

sa adorm imediat, obosesc din ce in ce mai tare, si, cu cit obosesc mai tare, cu atét
si tu obosesti mai tare, [nume], si cu atat e mai usor sa adormi. $i atunci eu...
adorm... cind...

Morcovul Toropit adoarme in mijlocul propozitiei, inainte sa se termine povestea.

Si, cum povestea asta o si vi ajute si pe tine, si pe tractorasul Alex sa adormiti bustean,
poti si faci si tu exact ca Morcovul Toropit — sa-ti lasi pur si simplu pleoapele

sd se inchidai si sd te uiti la ele pe dinduntru, acum, ca vrei sa inchizi ochii chiar

acum si sd adormi pur si simplu.

Tractorasul Alex iti spune:

— Suntem si noi exact ca legumele astea. Oriunde am fi, crestem si ne facem mari,
simtindu-ne tot timpul protejati si in siguranta. O siguranta care ma face sa las
povestea asta si ma adoarma bustean. i sa dorm adinc toatd noaptea. Si fiu bun
cu ceilalti, si oameni mari, si copii, §i si ma simt recunoscitor ca triiesc si ca foarte
curdnd voi dormi dus.

Toate legumele din gridind au adormit acum, iar tu si tractorasul Alex vi furisati usurel
mai departe, pentru ca toate legumele si tu si puteti dormi in pace.



