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Despre Intruparea lui
Dumnezeu-Cuvantul

Si Cuvdntul S-a ficut trup si S-a saldgluit intre
noi i am vdzut slava Lui, slavd ca Unuia Ndscut
din Tatdl, plin de har i de adevdr. (Ioan 1, 14)

St orice duh, care nu mirturiseste pe
Iisus Hristos, nu este de la Dumnezeu,
ci este duhul lui antihrist. (I Ioan 1, 3)

»,Omul, capodopera minunats, mireatd, prea-
inteleaptd si iscusita a Celui mai desdvarsit Maestru
- Dumnezeu, a devenit, prin pécat, intinat, bolnav,
necurat si stricdcios trupeste si sufleteste. Dar Prea-
inteleptul, Atotputernicul si Atotbunul Maestru nu
a Ingdduit ca faptura Sa minunat4 si mareatd si pia-
rd de tot. De aceea, prin Tntruparea, invatdtura, mi-
nunile, Pitimirile, moartea, Invierea si purtarea Sa
de grija, uimitoare si inteleapts, restaureaza lucra-
rea mainilor Sale la frumusetea si slava de mai ina-
inte. Ba chiar mai mult de atat, ddruindu-i omului
nestricdciune, sfintenie, frumusete dumnezeiascy;
indltandu-l la frumusetea cea dintéi, innoind firea
omeneascd si agezandu-1 impreund cu Sine pe tro-
nul lui Dumnezeu”?.

2 Citatele dintre ghilimele reprezintd fragmente selecta-
te si aranjate tematic din jurnalele duhovnicesti ale Sfantului
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Réscumpaératorul S-a ardtat la vremea hotarata
de Dumnezeu, cand neamul omenesc era pregdtit
si 1l astepta. ,Domnul a ldsat umanitatea sa guste
toatd amdrédciunea pdacatului, toatd neputinta sa in
a-1 dezradicina. Si, atunci cand toti isi doreau un
Izbavitor, Acela S-a ardtat, ca un Doctor si Ajutator
Preaintelept si Atotputernic. De cand oamenii au
inceput si flimanzeasca si sd inseteze dupé adevar,
din pricina sdr&cirii lui, atunci S-a si ardtat Adeva-
rul Cel vesnic”.

Omul a cdzut din pricina méandriei, dar trebu-
ia rdscumpdrat prin smerenie adanca. De aceea S-a
ardtat pe pdmant Fiul lui Dumnezeu sub chip sme-
rit si umilit. , A venit pe pamdnt Cel Care ne-a creat la
inceput din pamint si a suflat in noi suflarea Sa dumne-
zeinscd; a venit Cel Care ne-a dat tuturor viatd si sufla-
re si toate (Faptele Apostolilor 17, 25); a coboréat Cel
Care numai prin cuvantul Sdu a chemat din nefiinta
la existentd toate cele vézute si nevdzute; a venit Cel

Ioan de Kronstadt, dar si din operele unor Parinti bisericesti,
in unele capitole distincte. Frazele fara ghilimele sunt insertii-
le editorilor rusi care au incercat si coroboreze crampeiele de
intelepciune duhovniceasca culeasd, creand o lucrare unitard,
o adevdratd cilduza in viata duhovniceascd, care indrumd pas
cu pas omul spre viata in harul lui Dumnezeu. Editorii rusi au
introdus in lucrarea de fatd si scurte cuvinte de invataturd din
opera Sfintilor Parinti cu scopul de a ardta cd invataturile Pa-
rintelui Ioan de Kronstadt au un solind fundament patristic.
A fost nevoie de aceastd ,,apologie” discretd a indrumaérilor
si experientei duhovnicesti a Sfantului Ioan, din pricina ata-
curilor nejustificate la care acestea erau supuse sistematic de
diverse persoane rdu intentionate.
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Ciruia neincetat i slujesc cu frici si cu bucurie og-
tile nenumérate ale ingerilor. Si cat de umil a venit!
S-a ndscut dintr-o Fecioari siraci, in pesterd, infa-
surat fiind cu scutece sirace si fiind pus in iesle!

Voi, cei bogati, de neam bun si slaviti de lume,
cadeti, inchinati-v4 cu smerenie, cu lacrimi de umi-
lintd si cu recunostintd profundd Mantuitorului!
Impartiti-vd bogatia cu cei care duc lipsi si cu sira-
cii! Nu vd mai méandriti cu originea voastrs nobil
degrab trecdtoare! Numai virtutea este sursa noble-
tei adevirate!

O, slavéd a lumii acesteia, cunoaste aici, la ieslea
cea sdracd, desertdciunea ta!

Asadar, toate si se smereasci si si se plece in
fata smereniei si a degertarii nemasurate a Stdpa-
nului tuturor, Dumnezeu, Care a venit si vindece
neputintele noastre, s ne mantuiasci de mandrie,
de stricdciune si de orice intindciune a pacatului”.
~Adam s-a mandrit intr-atat, incat a voit si fie dum-
nezeu, dar a murit din pricina mandriei sale. Iar
Fiul lui Dumnezeu S-a smerit pan la moarte, si I-a
inviat pe cel cizut.

O, adancime nepdtrunsd a smereniei Lui! Adam
si Eva au ajuns si piard din pricina licomiei pante-
celui, iar Domnul a postit si a murit pentru ei, ca s
le d&ruiasci viatd. Ei au aratat neascultare, iar Hris-
tos S-a ardtat ascultdtor pang la moarte”.

In pronia méntuirii noastre, prin intruparea Fi-
ului lui Dumnezeu, s-a aritat puterea deosebiti a
lui Dumnezeu. ,,Domnul este Stdpanitorul absolut
al oricdrei fapturi! Dar puterea lui Dumnezeu se
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arati indeosebi prin faptul c4 El face dintr-un om
picdtos un vas ales si sfant al Sau, prin faptul ca il
restaureazi pe cel care cizuse prin cddere ingrozi-
toare; c4 il innoieste si il inviaza pe cel stricat de pa-
cat; c4 1i d3 viatd omului mort sufletegte si trupeste;
c4 il aduce la viata vegnica pe cel cdzut in moartea
pacatului.

Aceasta este minunea minunilor! Prin aceasta se
aratd bunitatea, intelepciunea §1 atotputernicia ves-
nicd a Domnului fapturilor: El Insusi, fiind Domnul
fapturilor, fard de inceput si de neincdput, a binevo-
it s4 Se facd om de dragul mantuirii noastre. Astfel,
Cuvdntul, prin Care toate s-au ficut, S-a ficut trup si
S-a sdlisluit intre noi (cf. loan 1, 14), a trdit impreund
cu oamenii si in toate a fost asemenea lor, in afard
de picat. S-au infricosat de aceasta cerul si pdman-
tul, cici Domnul S-a ardtat om des&varsit, a vorbit
cu noi, a revirsat binefaceri asupra noastré, a facut
minuni nenumirate, a patimit (o, minune!), a murit
(o, ce minune iInfricogétoare!), a inviat, iar pe noi, cei
morti in Adam, ne-a inviat impreuna cu Sine!”

,,Prm Intruparea Sa, Domnul a stabilit o legétu-
rd de unire stransa cu omul. Este o taind demnd de
uimire! Insusi Dumnezeu S-a unit cu firea umang,
avand un singur ipostas. Dumnezeu S-a facut trup,
Cuvantul S-a facut trup (Ioan 1, 14). Insusi Dumne-
zeu a gustat hrana noastr4 si a baut bautura noastra,
a stat in iesle si a trait in casd. Cel pe Care nu-L in-
cap cerurile a p#sit cu picioarele Sale pe pamant, pe
apa si prin aer... Tot pimantul, apele si aerul, toate
au fost sfintite de Fiul lui Dumnezeu Cel inomenit.
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De aceea a si indragit pdmantul, acest locas vremel-
nic al omului, acest han al neamului omenesc, acest
loc al petrecerii Lui printre oameni. Dar, mai pre-
sus de orice, 1i iubegte pe oameni, sufletul si trupul
cdrora si le-a asumat in unitatea ipostasului Siu.
Domnul 1i iubeste in mod special pe crestinii adeva-
rati. El petrece in ei, si crestinii in E1”.

,,It1 multumesc Tie, Bucuria mea, Domnul sla-
vei, cd ai primit chlpul meu prin Intruparea din
Preacurata Fecioard, cinstind, iniltand si indum-
nezeind firea umani. It1 multumesc cd m-ai ridi-
cat de la striciciune la nestriciciune, curatindu-mi
intindciunea, témadduindu-mi neputintele si bolile,
prefécdndu-mi necazurile in bucurii, alungand in-
tunericul patimilor si ddruindu-mi lumina Ta du-
hovniceasci.

Slavd Tie, Mantuitorule, Atotputernice! Slavi
Tie, Mantuitorule, Putere omniprezentd! Slavi Tie,
pantece preamilosard! Slavd Tie, auz care puru,rea
asculti rugdciunile mele ticaloase, de dragul cirora
mad miluiesti si ma mantuiesti de pAcatele mele! Sla-
vd Tie, preadulce lisuse, Mantuitorul meu!”

Din Jurnalul Duhovnicesc
al Pirintelui loan de Kronstadt



Despre zilele sfinte
de sadrbatoare

In sase zile si-ti faci treburile tale, iar in ziua a
saptea si te odihnesti, ca sd se odihneascd §i
boul tiu, si asinul tiu, si ca sd rasufle fiul roabei
tale si strdinul care e cu tine. (lesirea 23, 12)

Era o sdrbitoare a iudeilor si Iisus
S-a suit la lerusalim. (Ioan 5, 1)

Cum i se cuvine crestinului sd intdmpine si sa
petreac zilele sfinte, zilele marilor sarbétori cresti-
ne? Mai inainte de toate, trebuie sd se pregateasca
cum se cuvine ca si intAmpine sdrbdtoarea. Biserica
Ortodox# a randuit posturile inaintea marilor sér-
batori cu acest scop.

,Pentru ca crestinii s3 duc# viatd crestind si sd
nu se stinga in ei cu totul viata duhului, au nevoie
de rugiciune particulard si de cea de obste, au ne-
voie s3 participe cu credintd, infelegere si sarguinta
la slujbele Bisericii, asa cum trebuie s pund ulei in
candels, pentru ca aceasta sd ardd si sd nu se stingd.
De vreme ce rugdciunea sincer? si fierbinte se inal-
t4 numai in infranare, avem nevoie de infranare si
de post, pentru a sustine in noi viafa crestina sau
cildura credintei, a nddejdii si a iubirii. Nimic nu
stinge atat de repede in noi duhul credintei ca nein-
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franarea, ldcomia, imbuibarea si viata imprastiata si
desfranatd”.

»~Cum sd praznuim sarbatorile? Trebuie si p&-
trundem in intelesurile istoriei evenimentului sir-
bétorit sau in viata persoanei sfinte priznuite. Se
cuvine sd ne apropiem de praznicul sau sfantul ace-
la cu inimile noastre, sd sorbim intelesurile duhov-
nicesti pand la ultima picdtura. Altfel sdrbatorirea
nu va fi desdvarsitd si nici plicutd lui Dumnezeu.
Sarbatorile trebuie sa ne influenteze viata, s ne in-
suflefeascd, sd ne incalzeascs credinta in bunititile
viitoare si sd ne hrdneascd cu exemple de viati cu-
cernicd”.

,In Biserica curge izvorul oricarei bucurii ade-
vdrate, al oricdrei paci, al impacarii constiintei, al
curdtiei, al vindecarii sufletesti si trupesti - izvorul
puterii si al vigorii sufletesti -, iar teatrul si celelalte
surogate casnice si lumesti niciodatd nu vor putea
sd inlocuiascé ceea ce primeste crestinul la biserica”.

Crestinului i se cuvine sd petreacs sirbatorile in
cercul linistit familial, avand preocupari cucernice,
in discutii referitoare la cele duhovnicesti. ,Cat de
mult pierd oamenii in discutiile lor de acas3, incer-
cand cumva s& le insufleteascd, dar nu vorbesc des-
pre Dumnezeu! O, cat de mult s-ar fi Inviorat, ar fi
dat rod si s-ar fi diversificat temele lor de discutii!
Atunci ar fi curs rauri de cuvinte mantuitoare din
pantecele lor (cf. Ioan 7, 38). Cat4 zidire sufleteascs,
linigte si dulceatd adeviratd le-ar fi adus acest tip
de discutii! Totusi, acum nu se mai vorbegte despre
Dumnezeu in cercurile familiale, palavrigindu-se
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pe teme referitoare la deserticiunea lumii, subiec-
te care se epuizeazd destul de repede, iar oamenii
ajung s3 se plictiseascd, irosindu-si timpul pretios
in jocuri prostesti sau in dansuri. Vrdjmasul neamu-
lui omenesc a observat aceastd sldbiciune a oame-
nilor - preocuparea cu discutii desarte si lumesti si,
in general, tendinta de a petrece timpul in ocupatii
lipsite de sens. El a tras si trage mereu din aceastd
slibiciune un mare folos pentru sine: a inventat tea-
trul si circul - intruchipdri pure ale desertdciunii,
batjocuri ale desertdciunii lumesti -, iar cei nebuni
dintre oameni, inclinati fiind spre desertdciune, lene
si trandavie, le frecventeazd, negasind sa facd ceva
mai bun, care le-ar fi adus liniste si plicere duhului
lor. Deserticiunea deserticiunilor, toate sunt deserta-
ciuni! (Ecclesiastul 1, 2)”.

Este mai rdu si mai pagubitor pentru suflet ca
crestinii si se dedea la excese de tot felul, la desfra-
nare si imbuibari.

,Cu cata tristete vedem cum vr&jmasul, in zilele
de sirbitoare ale Domnului, aduna de la crestini bi-
rul siu, un bir extrem de mare. Cu cat mai mare este
sirbitoarea, cu atat mai mare este tributul pe care-1
platesc crestinii! Cici, ce vedem in aceste sdrbatori?
Trandavie desdvarsitd, dezlantuiri necontrolate ale
trupului, betii, desfrandri, batai, furturi si veselie...

Dumnezeul meu, catd iubire de trup! Cata slujire
sarguincioasd diavolului! Chiar stai si te gandesti:
oare oamenii aceia sunt crestini rascumpadrati cu
cinstitul Sange al Fiului lui Dumnezeu? Oare, mai
tr4im in vremuri crestine? Nu cumva in cele pdgane?
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Oare acestia sunt partasi Tainelor celor détdtoare de
viatd? Oare acestia sunt oamenii care vin la biserica
lui Dumnezeu si se roagd impreund cu tine Dom-
nului? Daci acestia sunt ei, de ce au mai venit la
bisericd? Din cate se pare, numai din obisnuintd, nu
din atractia plin& de recunostintd a inimii lor fatd de
Mantuitorul Hristos.

Din cate vdd, ei nu s-au rugat cu adevdrat lui
Dumnezeu, nu si-au apropiat inimile de El, ci doar
cu buzele, daci si cu buzele s-au apropiat mécar...
Ei nici nu au intrat in duhul sarbétorii si, in general,
nu inteleg esenta si scopul sdrbétorilor crestine. Nu
participé la ele asa precum copiii participé la sérba-
torile de familie ale parintilor lor.

Biserica, Mama cea iubitoare, buna si sfanta, are
copii rdi! Mama este sfantd, iar fiii pacdtosi; Mama
este duhovniceascd, iar fiii trupesti; Mama este ce-
reascd, iar copiii pdmantesti; Mama vrea sd le da-
ruiascd fiilor ei bundtatile cele vesnice si duhovni-
cesti in locul celor trupesti si vremelnice, dar copiii
le refuzd si aleg pldcerile pamantesti, pdcdtoase si
trecatoare.

In plus, printre oamenii beti si dedati la tot fe-
lul de patimi, intalnesti mai mult persoane care nici
nu au fost la bisericd. Ba chiar mai mult, oameni
care nici nu stiu ce sdrbatoresc, deoarece nu s-au
gandit niciodats la sensul sdrbétorilor. Pentru unii
ca acestia existd o singurd sdrbatoare - sdrbatoarea
trupului!

Doamne, cand vom préznui sdrbdtorile Tale cu
sfintenie, asa precum se cuvine? Cand vom manga-



