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Cuvant-inainte

Editura germand Kosel Verlag a avut bundvointa de a-mi face
oferta sa rescriu complet ceea ce ar fi urmat sa devina cea de-a cin-
cea editie a cdrtii mele Verwirrte Seelen (Suflete confuze). Dupd mai
multe Incercari, acest demers s-a dovedit insa nefezabil. Se schim-
basera prea multe lucruri in gandirea mea stiintifica si in practica
mea terapeutica in cei peste zece ani scursi de la aparitia acestei
carti din anul 2002.

Am luat in consecintd decizia de a renunta la imbundtatirea
volumului meu Verwirrte Seelen prin pasaje noi si alte corijari,
lasand-o in schimb sa-si ocupe locul in istoricul scrierilor mele si
al evolutiei mele profesionale. Verwirrten Seelen este expresia cunos-
tintelor si erorilor mele dintre anii 1994 si 2002. Aceastd carte conti-
nud sd-si dovedeasca utilitatea prin faptul ca subliniaza cum si cele
mai severe afectiuni psihice, diagnosticate cu nume precum ,,psi-
hoze” si ,,schizofrenie”, pot fi intelese in cadrul psihotraumatologiei
multigenerationale si pot fi abordate cu succes in terapie. Psihotrau-
matologia multigenerationald este o teorie explicativa alternativa
si 0 noua metoda psihoterapeuticd de tratare a asa-numitelor boli
psihice. Ea se situeaza fard indoiala pe o pozitie opusa terapiei far-
macologice din domeniul psihiatric.

Traumd, anxietate si iubire = Cuvant-inainte



14 Depasindu-ne complicatiile relationale si integrandu-ne pértile 1
clivate, emotiile noastre pot curge din nou liber in fluxul vietii. Abia
atunci ajungem sa ne simtim oameni pe de-a-ntregul vii, conec-
tati la realitate si la noi ingine. Ne putem apropia apoi de ceilalti,
atunci cand dorim acest lucry, la fel cum putem rémane si singuri
atunci cand avem nevoie de liniste si distantare. In acest mod, vom e sl.:
reusi sa avem niste legdturi simbiotice constructive cu ceilalti, pis- Radacinile pro blemelor PS1 hice

trandu-ne totodati autonomia.

Motivele pentru care apelam la psihoterapie

Sunt profesor universitar si psihoterapeut. De ce mi se adreseaza
oamenii, solicitandu-mi ajutor psihoterapeutic? Din experienta mea,
principalele motive sunt urmatoarele:

e deteriorarea relatiei de cuplu,

e relatiile dificile cu copiii,

o unele persoane se simt singure, nu au un partener si sunt in
cautarea unei relatii stabile,

altele se simt izolate In cadrul grupurilor si comunitatilor,

e multe persoane sufera de anxietate si depresie, iar unele, ocazi-
onal, de psihoze,

® unele persoane se lupta cu simptome fizice, cu boli cronice grave
sau chiar cancer,

e iar uneori este vorba despre conflicte la locul de munca ce nu
pot fi gestionate individual.

Problemele psihice, ,tulburdrile” sau chiar ,bolile” se mani-
festd cel mai adesea in contextul relatiilor interumane conflictuale,
7 gasindu-si expresia si in suferinta de ordin psihic si fizic.
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Cautarea ajutorului psihoterapeutic nu reprezinti sub nicio
forma o dovada de slabiciune, ci o dovad4 a increderii in sine, adica
a deciziei de a ne elibera de dependenta de altii si de a deveni auto-
nomi. 80% dintre persoanele care vin la o terapie individuali sau
de grup si care sperd ca, prin examinarea propriei vieti interioare,
sa dobandeascd o imbunatatire a situatiei de viati sunt femei. Ele
vor sd se infeleagd mai bine pe ele insele si si se dezvolte in plan
personal. Femeile par sé fie mai deschise si vorbeascd despre sen-
timentele si relatiile lor decat barbatii. Ele sunt mai dispuse si-si
asume responsabilitatea pentru propria viata si si-si imbuniti-
teasca relatiile cu partenerul de viata si cu copiii.

Cand barbatii cauta sprijin terapeutic, este fie pentru ci au fost
parasiti de partenera/sotie, fie ci se confrunti cu conflicte la locul
de munca sau cu un impas in traseul lor profesional. M bucur
atunci cand barbatii se prezintd in terapie abordandu-si in mod
direct conflictele psihice si incercand sa inteleaga in ce consti cauza
problemelor aparute in relatiile si in vietile lor.

Un bérbat mi-a adresat, de exemplu, urmatoarea solicitare: ,, As
dori sd incep o terapie individuald cu dumneavoastri. in situatii stre-
sante, simt ca nu reusesc sa ma controlez: inima mea o ia razna, am
dificultati de respiratie, nu mai pot gandi limpede si devin intr-o
oarecare masurd agresiv, astfel incat ajung si-i fac reprosuri celuilalt
si sd-i spun lucruri pe care, ulterior, le regret. Aceastd problema ma
ingrijoreaza din ce in ce mai mult i e limpede c3 are legéturi cu tatil
meu. Era alcoolic si era foarte impulsiv, iar mie, in copilarie, mi-era
foarte frica de moarte. Aceastd team3 revine si azi, in momentele in
care md simt sub presiune. La nivel pur teoretic imi inteleg problema
si cauza acesteia, dar practic nu reusesc sa fac nimic in privinta ei. Imi
doresc sd reusiti sa va faceti putin timp pentru mine si si m3 ajutati s3
depasesc acest blocaj, astfel incat si ma pot bucura din nou de viati!”
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Aceasta abordare deschisa si autoreflexiva indica o functionare
psihica maturd. Lucrand cu acest client, a iesit la iveala baietelul
din el, de care se disociase si la care acum reusea sa se conecteze
emotional. Acest baietel a devenit pentru el, dintr-un blocaj, un
izvor de bucurie de a trdi, o sursa de energie vitala.

Dupa 25 de ani de travaliu psihoterapeutic, sunt convins ca orice
om — femeie sau barbat — isi poate gasi drumul cdtre sdnétatea
psihica daca decide sa porneascd pe acest drum si sa urmareasca
acest obiectiv. Este nevoie doar de o investitie de timp, de rabdare,
de curaj personal si de determinarea de a invinge rezistentele inte-
rioare, care stau in calea vindecarii ranilor psihice.

Experienta mea de peste 20 de ani ca psihoterapeut mi-a aratat
adesea ca problemele reale cu care ne confruntam de-a lungul vie-
tii si pe care nu le putem gestiona singuri isi au radacinile in con-
flicte psihice nesolutionate apdrute in trecutul nostru. Astfel, aceste
probleme din prezent ne fac atenti la faptul cad vechile conflicte din
viata noastra interna sunt inca active. Nu rareori ajungem, pe firul
acestor probleme, pana la inceputurile copildriei, pana la nastere
sau poate chiar pana la momentul conceptiei noastre.

STUDIULDE CAZ 1
Gasirea unui barbat potrivit pentru mine (Laura)

Laura se asezase langd mine la o intdlnire de grup, urmand
sd fie subiectul unei consteldri. Era o femeie de varstd mijlocie,
parea drdgutd si simpatica si observasem cd arata si foarte bine.
Laura a povestit cd, dupd divortul ei din urmd cu doisprezece
ani, nu mai avusese relatii stabile. Scurtele ei povesti de iubire
fuseserd fie relatii la distantd, fie cu bdrbati casdtoriti. Explicatia
pe care o gasise pentru aceasta situatie era: ,Cred cd mi-e foarte
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teama cd voi fi pardsitd. Iar barbatii cdsdtoriti, intr-un fel, m-au
pardsit deja.”

Am rugat-o pe Laura s§-mi relateze istoria ei personald. Mi-a
povestit g, la varsta de 16 luni, fusese datd matusii, pentru c§
mama ei urma sd fie internatd in spital pentru o lungé perioads
de timp. Dupéd un an, a fost adusd Tnapoi la mama ei. Relatia cu
mama ei a fost mereu una dificili.

Am continuat intrebdnd-o pe Laura despre istoricul mamei
sale. Ea fusese al cincilea copil dintre cei opt. Inainte ca mama ei
sd se nascd, pdrintilor le murise unul dintre primii niscuti. Apoi
Laura si-a amintit cd si Tnainte de propria ei nastere a existat o
fetitd care decedase n luna a noua in uterul mamei sale, fiind
adusa pe lume férd viata. In acel moment am simtit c3 obtinu-
sem suficiente informatii, asa c& am intrebat-o pe Laura care era
intentia pe care dorea s& o consteleze.

Laura simtea cd intentia ei era aceea de a intelege cum ar fi
putut sd construiasca o relatie stabild , cu un barbat potrivit pentru
mine®. I-am propus sd aleagd pe cineva din grup pentru a repre-
zenta aceastd intentie si sd-i gdseasca un loc in spatiul cabinetului.
Ea a trebuit sd rémand aproape de reprezentanta pe care si-a ales-o.

Femeia pe care Laura a selectat-o pentru a-i reprezenta inten-
tia i-a ardtat multd empatie si a considerat c3 intentia ei era
una bund. Ea a mai observat o anume tristete in privirea Laurei.
Aceasta ainceput, la réndul ei, s3 simtd o oarecare neliniste. Laura
a spus atunci cd 1i venea sd dea bir cu fugitii (Figura 1).

I-am recomandat atunci Laurei sd aleagd o altd persoanj care
sd reprezinte acea parte a ei care simte nevoia s3 fugs, iar ea mi-a
urmat sfatul. Femeia care a acceptat s3 reprezinte aceasté parte din
Laura a spus cd nu simtea nevoia de a fugi, ci, dimpotrivé, se simtea
complet calmd sifsi dorea s& rdmand in sedintd. Laura si femeia care
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Intentia Laura

.Cum pot gdsi un barbat
potrivit pentru mine?”

Figura 1: Laura si intentia ei

reprezenta intentia ei fuseserd pana atunci asezate una in fata celei-
lalte; mai apoi ele s-au intors cu fata catre cealaltd reprezentants,
moment in care Laura a observat cd nu mai sim{ea nicio anxietate
si ca se simtea mult maiin largul ei (Figura 2). Femeia reprezen-
tand nevoia de a fugi si-a exprimat dorinta de a veni mai aproape.
La inceput, Laura a zic cd nu dorea acest lucru, dar dupa putin timp
ea a acceptat ca femeia sd facd doi pasi mici in directia ei.

Laura

Intentia

.Cum pot gdsi un bdrbat
potrivit pentru mine?”

Tendinta de a fugi

Figura 2: Tendinta de a fugi

In continuare i-am recomandat Laurei s3 aleag4 alti doi repre-
zentanti: unul pentru mama ei si altul pentru ea insdsi la varsta de
16 luni. Laura a ales cele doud persoane, iar acestea s-au imbra-
tisat una pe cealaltd imediat dupd ce au fost desemnate. Copilul
plange siisi pune capul pe um&rul mamei sale (Figura 3). In mod
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Laura { Mama

Copilul

Intentia Laura

»Cum pot gdsi un barbat
potrivit pentru mine?”

Tendinta de a fugi

Figura 3: Laura, intentia acesteia, mama ei si Laura la varsta de 16 luni

bizar, reprezentanta mamei spune c3 o iubeste pe Laura, dar c4
nu-i poate fi aldturi.

O rog apoi pe Laura sd aleagd o persoand care si-I reprezinte
pe copilul pe care mama ei, inainte de a rdmane insdrcinats cu
ea, Tl ndscuse fard viatd. Dupd ce a ales o persoani in acest rol,

Sora Laurei,
ndscutd decedata ‘

Laura

Intentia

.Cum pot gdsi
un barbat potrivit
pentru mine?”

Tendinta de a fugi

Mama

Figura 4: Mama Laurei isi péréseste copilul

FRANZ RUPPERT

persoana care o reprezenta pe mama ei a devenit tot mai nelinis- 21
titd. Ea a spus: ,Asta nu se poate!” siin cele din urma s-a desprins
de ,copilul Laura” care se odihnea pe umdrul ei si s-a mutatin alt
colt. Persoana care 1l reprezenta pe copilul Laura si-a pierdut ast-
fel sprijinul si s-a prébusit la podea, unde s-a strans n pozitie de
fetus si ainceput sd planga in hohote. Copilul a plans dupd mama
sa, aceasta Tns3 nu a revenit la copilul Laura (Figura 4).

Laura a fost foarte miscatd de disperarea ardtatd de femeia care
reprezenta copilul sdu interior. Dupd o vreme, Laura si femeia care
7i reprezenta intentia au mers cdtre micul copil pardsit si au inceput
s4-1 mangaie, sa-| linisteascd si sd-1imbratiseze. Copilul a continuat
s4 strige dupd mama lui, iar Laura a incercat sa-i explice cd mdmica
plecase, dar cd acum ea (partea adultd a Laurei) era cea care urma
s3-i fie algturi. Copilul nu a putut intelege aceastd explicatie. A plans
fn continuare, iar Laura a incercat in zadar sd-| linisteascd (Figura 5).

. Sora Laurei,

ndscutd decedatd
Laura
Intentia Copilul
.Cum pot gési ~~ Laura
un bdrbat potrivit
pentru mine?"
Mama

Tendinta de a fugi

Figura 5: Laura incearcd si- aline pe copil

Traumd, anxietate si iubire = Ridacinile problemelor psihice
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Dupd o vreme, reprezentanta copilului interior i-a spus Laurei:
~SpUne-mi.ca vom rdmane mereu impreund!” Laura i-a confir-
mat si a Inceput, la randul ei, s& plangs, amandous fiind in acel
moment ntinse pe podea si Imbratisandu-se. In aceasts etap, a
fost important ca Laura sd simté c3 intentia eifi era aproape, atin-
gandu-i méana. Dupé o clip, copilul interior a zis c§ vrea s se ridice
Tn picioare. Laura si intentia sa I-au ajutat s se ridice pe propriile-i
picioare. Era ca si cum acel ,copil” incerca, pentru prima dat3, s3 se
ridice in picioare si sd invete s& facd primii pasi. Cu ajutorul Laurei
si al intentiei acesteia, el a reusit sé facd acest lucru, ceea ce i-a
adus bucurie si mandrie. In scurt timp, copilul a inceput s3 rad3
din toatd inima, aceastd voiosie cuprinzand-o si pe Laura, care se
simtea acum foarte bine in interactiunea cu copilul sju interior.

Laura, intentia si copilul interior au ajuns s§ stea umar lang4
umar. Femeia ce reprezenta tendinta Laurei de a fugi a venit in

Sora Laurei,
nascutd decedata

Laura

Tendinta

de a fugi Copilul Laura

Intentia \

,Cum pot gdsi
un barbat potrivit
pentru mine?”

Mama

Figura 6: Laura intré in contact cu sine

fata lor, intreband-o pe Laura dacd putea sd se mai apropie un
pas. Laura i-a permis acest lucru, avertizand-o insd cd nu doreste
s3 se apropie mai mult de-atat. In tot acest timp, mama Laurei a
urmarit de la distantd, cu o privire binevoitoare, ceea ce se petre-
cea si a conchis ¢4 acum era foarte mandrd de Laura. Constelatia
s-a incheiat cu tabloul al&turat (Figura 6).

La dous zile dupa atelier, Laura mi-a scris: ,Seminarul nostru
de weekend a fost extrem de solicitant pentru mine, dar foarte
util si frumos. Lucrurile s-au reasezat acum in viata mea si ma

simt fericita.”

Ce putem conchide dacé privim la aceastd constelatie, la inten-

tia initial3, la desfasurarea procesului de constelare si la rezultatul

acestuia?
e Pe de o parte, intentia Laurei pare s fie limpede, exprimand

nevoia, clar formulats, de a avea o relatie stabila cu un barbat. Pe
de alt4 parte, 1i putem observa, inca de la inceput, ambivalenta
din felul in care se exprim&: e constientd de tendinta sa de a alege
mereu birbati cu care o relatie de durata este exclusé (barbati
casitoriti si/sau care locuiesc la 0 mare distanta de ea). Sintagma
,un birbat potrivit pentru mine” este, prin urmare, surprinza-
tor de neclara: gasirea unui barbat ,potrivit” pentru ea era ceva
ce depindea de barbati sau de Laura insasi? Isi doreste, deci, o
relatie de intimitate profunda, dar, in acelasi timp, se teme de
acest lucru si evitd apropierea. Este, prin urmare, important ca in
constelatie s& se lamureasca de unde vine aceasta ambiguitate.
In procesul de constelare a intentiei, devine limpede faptul ca
existé o parte a Laurei pentru care o relatie apropiatd este difi-
cil de conceput, iar cauza acestei dificultati pare sd fie separa-
rea Laurei de mama ei in copildrie. Cand Laura avea doar 16
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luni, mama ei a disparut brusc timp de mai bine de un an. Un
copil mic nu poate intelege o astfel de situatie, nu poate decat si
planga si sa strige dupd mama sa. Cand copilul sufera astfel un
timp indelungat, riscul este s réman fars energie vitala, viata
sa fiindu-i periclitats. In aceasts situatie, intrd in functiune u’n
mecanism psihic de aparare care si faci posibild supravietuirea
copilului chiar si in absenta mamei sale. Partea copilulu’i care
continud sd-si caute In zadar mama trebuie reprimatd, lasdnd
locul unei noi parti pregatite sd se adapteze la noua situatie si
lao mamé-surogeit. In viata psihici a copilului are loc, ,pri,n
urmare, un clivaj. In cazul Laurei, problema clivajului ei a fost
acutizatd si de faptul c&, dupi varsta de un an, cand aceasts
Parte a personalitatii sale deja responsabili pentru supravietu-
irea ei se obisnuise cu méitusa (ca mama-surogat), Laura a f<,)st
luatd tnapoi de mama ei naturals.

Motivul principal pentru care mama Laurei a pardsit-o atat de
multd vreme a fost o afectiune fizici ce a necesitat o perioada
indelungata de tratament medical. Motivul mai profund, dezva-
luit de constelatie, pare s fi fost totusi trauma suferitd de mama
Laurei care, tnainte de nagterea acesteia, adusese pe lume acel
copil ndscut mort. Aceasti experienta a fost probabil resimtit

atat de ingrozitor de mam4, inct nu i-a mai rimas decat sad

refuleze aceste triiri dureroase, s se disocieze de ele si s§ evite

contactul cu nou-ndscuta, imbolnivindu-se. :

Pe masura ce, in urma constelatiei, Laura s-a intors emotional

Acétre partea ei de copil — de care fusese disociats, dar ca;e era

inca foarte prezentd in ea —, Laura a reusit sa-si ajute aceasti

parte sd se conecteze la restul personalitétii ei, s3 deving auto-

no;?é $i sd se aldture obiectivului initial, de dezvoltare perso-

nala.

FRANZ RUPPERT

e Astfel, Laura a reusit sa-si depdseasca dificultdtile cu privirela 25

stabilirea de relatii intime. Mecanismul ei initial de supravietu-
ire, care o facea sa fugd de propria ei neliniste interioara atunci
cand o relatie devenea prea apropiata (acest mecanism imita,
de asemenea, mecanismul de supravietuire al mamei ei), nu
a mai avut un rol atat de important. Astfel, capacitatea Laurei
de gestionare a apropierii interpersonale a crescut. Frica ei de
abandon a incetat sd mai declanseze, automat, tendinta interna
de evitare si clivare atunci cand o relatie devenea prea intima.
Ea putea acum stabili niste limite si putea pune capét unei relatii
in mod constient, atunci cand nu-si dorea sd aprofundeze acea
relatie.

o Atata timp cat Laura a evitat contactul cu ea insasi, ea nu si-a
putut gasi un barbat care sd i se potriveascd — barbatii carei se
,potriveau” erau exact cei indisponibili pentru o relatie stabila.
Laura si-a putut gasi, prin urmare, barbatul potrivit doar dupa
ce s-a regdsit pe sine, iar pentru aceasta ea a trebuit sa integreze
in personalitatea sa acea parte de copil, care fusese traumatizata

si clivata.

Rezultatele acestei constelatii pot fi rezumate astfel: dacd in urma
unor experiente traumatice din copildrie, in lumea noastra psihica
s-a produs un clivaj, ne pierdem capacitatea de a mai construi o
relatie buni cu noi insine. In toate legaturile intime de mai tarziu,
vom repune in scend la nesfarsit problema originara — in cazul
de fatd, problema relationald dintre Laura si mama ei. Lipsindu-ne
increderea In noi Insine si capacitatea de a ne gestiona fricile, rdnile
si durerea, nu putem avea incredere nici in cei apropiati sau in
persoanele care ne-ar putea deveni apropiate. O buna relatie cu
noi insine reprezinta baza unor bune relatii cu ceilalti. Pentru a

Traumd, anxietate si iubire = Réddcinile problemelor psihice



