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Cuvd nt-inainte

Editura germani Kosel Verlag a avut bundvoin{a de a-mi face

oferta sd rescriu complet ceea ce ar fi urmat sd devini cea de-a cin-
cea edilie a cirlii meleVerwirrte Seelen (Suflete confuze). Dupd mai
multe incercdri, acest demers s-a dovedit insd nefezabil. Se schim-
baserd prea multe lucruri in gAndirea mea gtiinfificd gi in practica
mea terapeuticd in cei peste zece ani scurgi de la aparifia acestei

cir{i din anul2002.
Am luat in consecinfi decizia de a renunla la imbunitilirea

volumului meu Verwirrte Seelen prin pasaje noi gi alte corijdri,
ldsAnd-o in schimb si-gi ocupe locul in istoricul scrierilor mele gi

al evolu,tiei mele profesionale. Verwirrten Seeleneste expresia cunog-
tinfelor gi erorilor mele dintre anii1994sj2002. Aceastd carte conti-
nud sd-gi dovedeascd utilitatea prin faptul cd subliniazi cum gi cele

mai severe afecfiuni psihice, diagnosticate cu nume precum,,psi-
hoze" y,,schizofreniei pot fi inlelese in cadrul psihotraumatologiei
multigenerafionale gi pot fi abordate cu succes in terapie. Psihotrau-
matologia multigenerafionald este o teorie explicativd alternativi
qi o noui metodi psihoterapeutici de tratare a aga-numitelor boli
psihice. Ea se situeazd fdriindoiald pe o pozilie opusd terapiei far-
macologice din domeniul psihiatric.

FRANZ RUPPERT Trauml, anxietate ;i iubire . Cuv6nt-inainte



Depdgindu-ne complica,tiile relalionale qi integrandu-ne pdrfile
clivate, emofiile noastre pot curge din nou riber inhuxut viegii. elia
atunci ajungem si ne simfim oameni pe de-a-ntregul vii, conec_
tafi la realitate gi la noi ingine. Ne putem apropia apoi de ceila$i,
atunci cand dorim acest lucru, la fel cum putemrdmane gi singuri
atunci cand avem nevoie de linigte gi distanfare. tn acest mod vom
reugi si avem nigte legdturi simbiotice constructive cu ceila[i, pis-
trAndu-ne totodatd autonomia.

RedEci ni le problemelor psi hice

Motivele pentru care apelim la psihoterapie

Sunt profesor universitar gi psihoterapeut. De ce mi se adreseazi
oamenii, solicitAndu-mi ajutor psihoterapeutic? Din experienta me4
principalele r,notive sunt urmdtoarele:
o deteriorarea relafiei de cuplu,
r relafiile dificile cu copiii,
r unele persoane se simt singure, nu au un partener gi sunt in

cdutarea unei relafii stabile
r altele se simt izolatein cadrul grupurilor qi comunitdfilor,
r multe persoane suferd de anxietate gi depresie, iar unele, ocazi-

onal, de psihoze,
r unele persotrne se luptd cu simptome hzice, cu boli cronice grave

sau chiar cancer/
r iar uneori este vorba despre conflicte la locul de muncd ce nu

pot fi gestionate individual.

Problemele psihice, ,,tulburirile" sau chiar ,,bolile" se mani-
festi cel mai adeseain contextul relafiilor interumane conflictuale,
gdsindu-gi expresia gi in suferinla de ordin psihic sjflzic.
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t6 Cdutarea ajutorului psihoterapeutic nu reprezinti sub nicio
formi o dovadd de sldbiciune, ci o dovadd a increderii in sine, adici
a deciziei de a ne elibera de dependenfa de alfii Ei de a deveni auto-
nomi. 80% dintre persoanele care vin la o terapie individuard sau
de grup gi care sperd ca, prin examinarea propriei viefi interioare,
sd dobandeasci o imbundtifire a situafiei de viaf6 sunt femei. Ere
vor sd se inteleagd mai bine pe ele insele qi sd se dezvolte in plan
personal. Femeile par si fie mai deschise sd vorbeasci despre sen-
timentele qi relafiile lor decat bdrbafii. Ele sunt mai dispuse sd-gi
asume responsabilitatea pentru propria via{i gi sd-gi imbundtd-
leascd relafiile cu partenerul de viald gi cu copiii.

CAnd bdrbafii cautd sprijin terapeutig este fie pentru cd au fost
pirdsili de partenerd/sofie, fie cx se confrunti cu conflicte ra locul
de muncd sau cu un impas in traseul lor profesional. Md bucur
atunci cAnd birbatii se prezintd in terapie abordAndu-gi in mod
direct conflictele psihice qi incercand sd infeleagd in ce constd cauza
problemelor apdrute in rela{iile gi in vielile lor.

Un birbat mi-a adresa! de exemplu, urmdtoarea solicitare: ,,Ag
dori sdincep o terapie individuald cu dumneavoastrd. in situafii stre-
sante, simt cd nu reuEesc si md controlez: inima mea o iarazna, am
dificultdf, de respirafie, nu mai pot gAndi limpede gi devin intr-o
oarecare mdsurd agresrv astfel irrcat a]u g sd-i fac reproguri celuilalt
gi s5-i spun lucruri pe care, ulterioq,le regret. Aceast5 problemd md
ingrijoreazd din ce in ce mai mult gi e limpede cd are legdturd cu tatdl
meu. Era alcoolic gi era foarte impulsiv, iar mie, in copildrie, mi-era
foarte fricd de moarte. Aceastd tearnH revine qi azt,inmomentele in
care md simt sub presiune. La nivel pur teoretic imi inteleg problema
gi cauza acestei4 dar practic nu reugesc sd fac nimic in privinfa ei. imi
doresc sd reugili sd vd facgti pufin timp pentru mine gi si mi ajutafi sd
depdgesc acest blocaj, astfel ircAt si rnd pot bucura din nou de viafd!,,

Aceastd abordare deschisd gi autoreflexivd indici o funcfionare
psihicd maturd. LucrAnd cu acest client, a iegit la iveal5 bdiefelul
din el, de care se disociase qi la care acum reugea sd se conecteze
emofional. Acest bdiefel a devenit pentru el, dintr-un blocaj, un
izvor de bucurie de a trdi, o sursd de energie vitald.

Dupi 25 de ani de travaliu psihoterapeutic, sunt convins cX orice
om - femeie sau bdrbat - igi poate gdsi drumul cdtre sdndtatea
psihicd dacd decide sd porneasc6 pe acest drum gi sd urmdreascd
acest obiectiv. Este nevoie doar de o investilie de timp, de rdbdare,
de curaj personal gi de determinarea de a invinge rezistentele inte-
rioare, care stau in calea vindecdrii rdnilor psihice.

Experienla mea de peste 20 de ani ca psihoterapeut mi-a ardtat
adesea cd problemele reale cu care ne confruntdm de-a lungul vie-

fii gi pe care nu le putem gestiona singuri igi au rddicinile in con-
flicte psihice nesolutionate apirute in trecutul nostru. Astfel, aceste

probleme din prezent ne fac atenfi la faptul cd vechile conflicte din
viafa noastrd interni suntincd active. Nu rareori ajungem, pe firuI
acestor probleme, pAnd la inceputurile copiliriei, pAnX la nagtere
sau poate chiar pAnd la momentul concepfiei noastre.

STUPIUI DT CAZ I
GEsirea unui btrbat potrivit pentru mine (Laura)

Laura se atezase l6ngi mine la o int6lnire de grup, urmdnd
sb fie subiectul unei constelEri. Era o femeie de vdrsti mijloc'ie,

pirea drigu!5 ;i simpaticE ;i observasem cH arita ;i foarte bine.

Laura a povestit cE, dupd divorlul ei din urmi cu doisprezece

ani, nu mai avusese relalii stabile. Scurtele ei pove;ti de iubire
fuseseri fie relalii la distan!5, fie cu bdrbali cisitorili. Explicalia

pe care o gbsise pentru aceast5 situalie era:,,Cred cE mi-e foarte
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18 teamE ci voifi pbr5sitS. Iar bSrbalii cEsdtorifi, intr-un fel, m-au
pirdsit deja."

Am rugat-o pe Laura s5-mi relateze istorja ei personali. Mi-a
povestit ci, la v6rsta de 16 luni, fusese datd mEtu;ii, pentru cH

mama ei urma sb fie internat5 in spital pentru o lungE perioadE
detimp. Dupi un an, a fostadUslinapoi la mama ei. Relalia cu
mama ei a fost mereu una dificil5.

Am continuat intreb6nd-o pe Laurq despre jstoricul mamei
sale. Ea fusese al cincilea copil dintre cei opt. inainte ca mama ei
si se nasc5, pErinqilor le murise unul dintre primii n5scufi. Apoi
Laura si-a amintit cE ;iinainte de propria ei nastere a existat o
fetifE care decedase in luna a noua in uterul mamei sale, fiind
adusE pe lume fbrE via15. in acel rnoment am simlit ci oblinu-
sem suficiente informafii, a;a cE am intrebat-o pe Laura care era
intenfia pe care dorea si o consteleze.

Laura simlea ci intenlia ei era aceea de a inlelege cum arfi
putut sE construiasci o relalie stabilS ,,cu un bdrbat potrivit pentru
mine". I-am propus si aleagb pe cineva din grup pentru a repre-
zenta aceasti intenfie;i si-i gbseascb un locin spafiul cabinetului.
Ea a trebuit sE rimdni aproape de reprezentanta pe care;i-a ales-o.

Femeia pe care Laura a selectat-o pentru a-i reprezenta inten-
lia i-a arbtat multi empatie;i a considerat ci intenlia ei era
una bun5. Ea a mai observat o anume tristele in privirea Laurei.
Aceasta a inceput, la rindul ei, sE sirntd o oarecare nelini;te. Laura
a spus atunci ciij venea si dea bircu fugifii (Figura l).

I-am recomandat atunci Laurei si aleag5 o alt5 persoanE care
sE reprezinte acea parte a ei care simte nevoia si fug5, iar ea mi-a
urmat sfatul. Femeia care a acceptat si reprezinte aceast5 parle din
Laura a spus cE nu simlea nevoia de a fugi, ci, dimpotrivi, se simlea
complet calmi ;ii;i dorea si rEm6n6 in ;edinli. Laura ;i femeia care

,,Cum pot gisi un birbat
potrivit pentru mine?"

Figura L Laura;i intenlia ei

reprezenta intenlia ei fuseserb p6nd atunci a;ezate unain fala celei-

lalte; mai apoi ele s-au intors cu fala citre cealalti reprezentant5,

moment in care Laura a observat ci nu mai simlea nicio anxietate

;icH se simlea mult maiin largulei (Figura 2). Femeia reprezen-

tind nevoia de a fugi ;i-a exprimat dorinla de a veni mai aproape.

Lainceput, Laura a zic ci nu dorea acest lucru, dardupi pulin timp
ea a acceptat ca femeia sE faci doi pa;i mici in direclia ei.

Intenlia

,,Cum potgbsi un birbat
potrivit pentru mine?"

Tendinla de a fugi

Figura 2: Tendinta de a fugi

in continuare i-am recomandat Laurei sd aleagi alli doi repre-

zentanli: unul pentru mama ei ;i altul pentru ea ins6;i la virsta de

i6 luni. Laura a ales cele doui persoane, iar acestea s-au imbrS-

ligat una pe cealalti imediat dupb ce au fost desemnate. Copilul

pl6nge ;ii;i pune capul pe umErul mamei sale (Figura 3). in mod

19
Laura

@
Inten!ia

ffi

@
W
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Intenlia

,,Cum pot gisi un birbat
potrivit pentru mine?"

Tendinla de a fugi

Figura 3: Laura, inten;ia acesteiaf mama ei;i Laura la virsta de 16 luni

bizar, reprezentanta mamei spune ci o iube;te pe Laura, dar cE

nu-i poate fi al5turi.

O rog apoi pe Laura si aleagd o persoanA care s;-l reprezinte
pe copilul pe care mama ei, inainte de a rbmine insircinati cu

ea, ?l nSscuse fdrH viald. Dupd ce a ales o persoani in acest rol,

Sora Laurei. r
ndscuti decedati !

Intenlia

,,Cum pot gisi
un birbat potrivit
pentru mine?"

Tendinla de a fugi

persoana care o reprezenta pe mama ei a devenit tot mai nelini;-
tit5. Ea a spus: ,,Asta nu se poate!";iin cele din urmE s-a desprins

de,,copilul Laura" care se odihnea pe umtrul ei ;i s-a mutatin alt

col!. Persoana careil reprezenta pe copilul Laura 5i-a pierdut ast-

fel sprijinul;i s-a pribu;it la podea, unde s-a strinsin pozifie de

fetus ;i a inceput si pl6ngd in hohote. Copilul a pl6ns dupi mama

sa, aceasta insd nu a revenit la copilul Laura (Figura 4).

Laura a fost foarte mi;cati de disperarea aritati de femeia care

reprezenta copilul s5u interior. Dupi o vreme, Laura 5i femeia care

ii reprezenta intenfia au mers citre micul copil pErisit 5i au inceput

si- I md ng6ie, si- I li niSteascd ;i s5- I imbrifigeze. Copi I u I a conti nuat

sI strige dupb mama lui, iar Laura aincercat si-i explice ci mimica

plecase, dar cd acum ea (partea adulti a Laurei) era cea care urma

si-i fie alSturi. Copilul nu a pututinfelege aceasti explicafie. A pl6ns

in continuare, iar Laura a incercatin zadar s5-l liniSteascS (Figura 5).

O sora Laurei,

nEscutd decedattr

un bbrbat potrivit
pentru mine?"

a fugr

Figura 5: l-auralncearcI s5'l aline pe copil

ffi"""
@ copilul

Laura

@
@

ffi
W

fficopilul
LAUTA

,,.,'T::::lW@'g*r'

@
endinta de

Mama

w
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Figun 4 Mama laurei !i p5rtsegte copilul
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22 DupE o vreme, reprezentanta copilului interior i-a spus Laurei:
,,Spune-mi cd vom rEm6ne mereu impreunil" Laura i-a confir-
mat;i a inceput, la rdndul ei, si p16ng5, am6ndoui fiind in acel
momentintjnse pe podea ;iimbr5li;6ndu-se. in aceasti etapE, a
fost important ca Laura sE simt6 cd intenlia ejij era aproape, atin-
96ndu-i mdna. DupE o clip5, copilul intgrior a zis cE vrea si se rjdice
in picioare. Laura ;iintenlia sa l-au ajutat s; se rjdice pe propriile-i
picioare. Era ca gi cum acel ,,copil" incerca, pentru prima dati, sE se
ridicein picioare gi sd invele si facb primii pa;i. Cu ajutorul Laurei
gi al intenliei acesteia, el a reu;it sd faci acest lucru, ceea ce i-a
adus bucurie;i m6ndrie. in scurt timp, copilul a inceput si r6di
din toatb inima, aceastd voiogie cuprinzdnd-o;i pe LaLtra, care se

simlea acum foarte bine in interactiunea cu copilul siu interior.
Laura, intenlia ;i copilul interjor au ajuns sE stea umir 16ngb

umir. Femeia ce reprezenta tendinla Laurei de a fugi a venitin

fa!a lor,intrebind-o pe Laura daci putea si se mai apropie un

pas. Laura i-a permis acest lucru, avertizdnd-oinsi ci nu dore5te

si se apropie mai mult de-at6t. in tot acest timp, mama Laurei a

urmErit de la distanli, cu o privire binevoitoare. ceea ce se petre-

cea ;i a conchis cb acum era foarte m6ndri de Laura. Constelatia

s-a incheiat cu tabloul al5turat (Figura 6).

La douE zile dupi atelier, Laura mi-a scris: ,,Seminarul nostru

de weekend a fost extrem de solicitant pentru mine, dar foarte

util ;ifrumos. Lucrurile s-au reatezat acumin viafa mea;i mE

simt fericitS."

Ce putem conchide dacd privim la aceastd constelafie, la inten-

lia inifiald, la desfagurarea procesului de constelare gi la rezultatul

acestuia?
o Pe de o parte, intenlia Laurei pare sd fie limpede, exprimAnd

nevoia" clar formulatd, de a avea o relafie stabild cu unbirbat. Pe

de alt5 parte,ii putem observa, inc6 de la inceput, ambivalenfa

din felul in care se exprimd: e conqtiente de tendinla sa de a alege

mereu bdrba(i cu care o relafie de durati este exclusd (bdrbafi

cisdtorili gr/sau care locuiesc la o mare distanli de ea). Sintagma

,,unbdrbatpotrivit pentru mine" este, prin urmare, sutprinzil-
tor de neclar6: gXsirea unui bdrbat ,,potrivlt" pentru ea era ceva

ce depindea ae Uarbali sau de Laura ins69i? iqi doreqte, deci, o

relalie de intimitate profundS, dar, in acelaqi timp se teme de

acest lucru gi evitd apropierea. Este, prinurmare, important cain

constela(ie si se limureascd de unde vine aceaste ambiguitate.
o in procesul de constelare a intenfiei, devine limpede faptul ci

existd o parte a Laurei pentru care o relafie apropiatd este difi-
cil de concepu! iar cauza acestei dificultefi pare sd fie separa-

rea Laurei de mama ei in copildrie. CAnd Laura avea doar 16

Tendinla 6\
de a fugi \iry Copilul Laura

Intengia

,,Cum pot gSsi

un bbrbat potrivit
pentru mine?"

t..r@
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Figura 6: Laura intri in contact cu sine
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luni, mama ei a dispdrut brusc timp de mai bine de un an. Un
copil mic nu poate infelege o astfel de situafie, nu poate decAt sd
planga gi sd strige dupd mama sa. cand copilul sufera astfel un
timp indeiunga! riscur este sd rxmAnd fdrd energie vitald, via,ta
sa fiindu-i periclitatd. in aceastd situa{ie, intrH ii funcfiune un
mecanism psihic de apdrare care sd facd posibild supraviefuirea
copilului chiar gi in absenfa mamei sale. partea.opilrrlrri .ur"
continud s5-gi caute inzadar mama trebuie reprimat5,lisand
locul unei noi pirfi pregdtite sd se adapteze la noua siiua,tie gi
la o mamd-surogat. in viala psihici a copitului are loc, prin
urmare/ un crivaj. rn cazur Laurei, problema clivajurui ei a fost
acutizath gi de faptul ca dupd v6rsta de un ur,, .arrd aceastd
parte a personalitdfii sare deja responsabild pentru supraviefu-
irea ei se obignuise cu mdtuga (ca mamd-surogat) Laura a fost
luatd inapoi de mama ei naturald.

r Motivul principal pentru care mama Laurei a pdrdsit-o atat de
multd vreme a fost o afec,tiune fizic6, cea necesitat o perioadd
i:rdelungatd de tratament medicar. Motivur mai profuni dezvd-
luit de constelafig pare sd fi fost totugi trauma suferitd de mama
Laurei care, inainte de naqterea acestei4 adusese pe lume acel
copil ndscut mort. Aceastd experienld a fost protrauit resimlitd
atAt de ingrozitor de mamd, incAt nu i_a mai rdmas decAt sd
refuleze aceste trdiri dureroase, sd se disocieze de ere si sd evite
contactul cu nou-niscuta, imbolndvindu_se

e Pe mdsurd ce, in urma constelafiei, Laura s_a intors emotional
citre partea ei de copil - de care fusese disociatd, da, cure 

"ruincd foarte prezentd in ea -, Laura a reugit sd_gi ajute aceastd
parte sd se conecteze la restul personalitifii ei sd devind auto-
nomd si sd se al[ture obiectivurui ini.tiar, de dezvortare perso-
nali.

Astfel Laura a reugit sd-gi depigeasci dificultdfile cu privire la
stabilirea de relafii intime. Mecanismul ei inifial de supraviefu-
ire, care o fdcea si fugd de propria ei nelinigte interioard atunci
cAnd o relafie devenea prea apropiatd (acest mecanism imit4
de asemenea" mecanismul de supravieluire al mamei ei) nu
a mai avut un rol atAt de important. Astfef capacitatea Laurei
de gestionare a apropierii interpersonale a crescut. Frica ei de

abandon aincetat sd mai declangeze, automat tendinfa internd
de evitare gi clivare atunci cAnd o relafie devenea prea intimd.
Ea putea acum stabili nigte limite gi putea pune capdt unei relafii
in mod congtient atunci cAnd nu-gi dorea sd aprofundeze acea

relafie.
AtAta timp cAt Laura a evitat contactul cu ea insdgi, ea nu gi-a

putut gdsi un bdrbat care sX i se potriveasci - bdrbalii care i se

,,potriveaLr" erau exact cei indisponibili pentru o relalie stabild.
Laura qi-a putut gdsi, prin urmare, bdrbatul potrivit doar dupd
ce s-a regisit pe sine, iar pentru aceasta ea a trebuit sd integreze
in personalitatea sa acea parte de copif care fusese trasmatizatd
si clivatX.

Rezultatele acestei constelalii pot fi rezumate astfel dacd in urma
unor experienle traumatice din copildrie, in lumea noastrd psihicd
s-a produs un clivaj, ne pierdem capacitatea de a mai construi o

relafie bund cu noiingine. in toate legdturile intime de mai tdrzit+
vom repune in sceni la nesfArgit problema originari - in cazul
de fa!5, problema relalionald dintre Laura gi mama ei. Lipsindu.ne
increderea in noi ingine gi capacitatea de a ne gestiona fricile, rdnile
rpi durerea, nu putem avea incredere nici in cei apropiafi sau in
persoanele care ne-ar putea deveni apropiate. O bund relafie cu
noi ingine reprezintX bazaunor bune relafii cu ceilalli. Pentru a
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