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PARTEA 1

Ce trebuie sa faci

& 1
Tehnica pasiva

Cum sd fii mai abordabila

a cAteva saptamani dupa ce a pus capdt unei relatii
nu prea reusite, Donna a venit la noi, rugandu-ne
sd-i ddm niste sfaturi despre cum sa intalneascad pe
altcineva. I-am recomandat sd mearga la petrecerea de vineri
seara de la Grand Hotel. Cea care avusese loc cu un an
inainte, decretatd ,,Petrecerea anului®, atrisese aproape o mie
de persoane necasatorite, dintre care numarul barbatilor era
considerabil mai mare decat cel al femeilor. }
Donna s-a dus la petrecere cu niste prietene, dar cand s-a
intors era foarte dezamagitd. Ne-a spus: ,,Nu am cunoscut pe
nimeni. Am stat acolo toata noaptea si o multime de barbati
treceau pe 1anga mine, dar nici unul nu a incercat sa ma abor-
deze. E ceva in nereguld cu mine? Purtam pantaloni, in timp
ce alte femei erau imbriacate in rochii. Asta sa fi fost cauza?“
Donna s-a gandit ca n-a fost abordata pentru cd era ceva in
infatisarea ei care nu le placea barbatilor. Se poate. Unul din-
tre motivele pentru care un barbat nu abordeaza o femeie este
si acela ¢ nu-i place cum aratd. Totusi banuiam cd in cazul
Donnei era vorba de alt motiv important, si anume:
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Cei mai multi barbati se tem sa abordeze
femeile!

Ati citit bine! Fotbalisti, contabili, directori, profesori,
tineri si batrani se tem sd abordeze femeile. Majoritatea
barbatilor de la cursul nostru au numit teama de a face primul
pas ca cea mai mare problema a lor in Incercarea de a infiripa
o relatie.

Unul dintre ei, Dan, a descris efectul pe care aceasta
teama il are asupra lui:

Intr-o noapte, cind mi intorceam de la o petrecere,
ma gandeam cu ce am gresit. Trebuie sa fi fost vreo
doua sute de femei acolo si n-am reusit sd stau de
vorbi nici micar cu una singura. In cele din urmi mi-
am dat secama care era problema mea. Eu intotdeauna
imparteam femeile in doud categorii. In una erau
femeile pe care n-as fi dorit si le cunosc. In cealaltd
erau femeile pe care le gaseam atragitoare, dar de care
mi-era teama s ma apropii pentru cd presupuneam ca
n-ar vrea ele s ma cunoasca pe mine. Astfel cd tot tim-
pul eram in cautarea cuiva care sa se situeze undeva la
mijloc, o femeie pe care sa vreau sd o cunosc si despre
care sd-mi pot da seama cd si ea vrea sd ma cunoasca.
Dar nici una nu se conforma acestui model. in momen-
tul 1n care imi placea o femeie, ea intra automat in cate-
goria celor despre care credeam cd nu m-ar plicea, ast-
fel ca-mi era teama sa o abordez.

Cand astepti ca barbatul sa ia initiativa, folosesti ceea ce
se cheama ,, Tehnica pasiva“. Ca sd folosesti aceasta tehnica
cu succes, trebuie sd iei in considerare aceastd teama a
barbatilor si sa faci tot ce-ti std in putintd pentru a-1 ajuta in
luarea initiativei. Cand un barbat vede o femeie si ar vrea sd o
cunoasca, constient sau inconstient se intreaba:
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E singura?

Ar vrea sd mi cunoasca?

Cat de usor imi va fi sa ma apropii de ea?
Cum s3 intru in vorba cu ea?

Cat de usor mi va fi sd o invit undeva?
Mai va refuza oare?

Apoi el va decide daca si te abordeze sau nu, in functie de
ce raspunsuri va gisi pentru aceste Intrebdri. lar comportarea
ta poate influenta hotérarea lui. Iata ce ai de facut.

Mergi neinsotita

Cand esti intr-un grup de femei, sansele tale de a cunoaste
un barbat se reduc considerabil. Cel putin noudzeci la sutd
din studentii nostri barbati marturisesc ca prefera sa abordeze
o femeie care e singurd. latd si de ce:

,.Nu-mi place sd abordez o femeie care se afld intr-
un grup. Nu am nevoie de martori cand mi se dau
papucii. N-as vrea ca toatd lumea sd stea sa priveasca.”

,imi e destul de greu sa intru in vorba cu o singurd
femeie; cu doud sau mai multe mi-ar fi imposibil.*

,,Cum si o fac pe o femeie si inteleaga cd ea ma
intereseaza si nu una sau alta dintre prietenele ei?*

,,Cum s3 ii dau intalnire unei femei in fata prietenelor
€i? «Mary, am putea sa ne intdlnim maine sd ludm masa
impreuna? Voi, celelalte, nu ma interesati.»*

Chiar daca iesi in oras cu alte prietene, ca sd ai curaj si
sigurantd, cdnd ajungeti la destinatie stati separat. Va puteti
intAlni din cind in cand sd schimbati impresii, dar stati sin-
gure cea mai mare parte a timpului. Kristy, o studentd de-a
noastri, ne povesteste cum faptul ca a iesit singurd i-a schim-
bat felul de a vedea lucrurile.
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Obisnuiam sa merg cu o prietend la chefuri si-mi
petreceam mai tot timpul stdnd de vorba cu ea. Dacd ea
nu putea merge, nu ma mai duceam nici eu. Dupa ce
am urmat cursul vostru, mi-am luat inima-n dinti, am
incercat si am inceput sa ies si singurd. Prima datd cand
am ficut-o mi-am zis: ,,Dacad e sd se intample, asta
depinde numai de mine.“ Faptul cd nu o mai aveam cu
mine pe prietena mea pentru suport moral mi-a schim-
bat mult personalitatea. Am inceput si stau de vorba cu
barbati. Am observat chiar cd, atunci cind sunt singurd,
sunt abordatd mai des. Acum ies mereu singura.

Adesea, femeile care nu sunt obisnuite si iasd singure, au
reactii negative in fata acestei idei. Iatd, de exemplu, citeva
comentarii pe care le-am auzit la femeile de la cursul nostru:

»M-as simti penibil sd merg undeva de una singura.*

,M-as simti ca o prostituatd sd stau singurd intr-un
bar.*

,,Mi-e teama si ies singurd.*

Prima datd cand am auzit o femeie spundnd ca, daca ar iesi
singurd s-ar simti ca o prostituatd, am fost surprinsi. Am fost
in multe locuri frecventate de nefamilisti si niciodatd n-am
simtit ¢ faptul de a fi sau nu singura ar influenta in vreun fel
caracterulunei femei. Majoritatea barbatilor de la curs sunt
de acord cu noi in aceasta privinta.

latd, de pilda, ce spune Mike despre acest lucru:

Cred ca este o prostie sd spui cd o femeie care iese
singuri e penibila. Cand sunt la o petrecere, dacd vad o
femeie singurd ma intereseaza, pentru ca stiu cd e mai
usor sd vorbesc cu o femeie cand e singurd si imi € cu
mult mai usor si o invit undeva.
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Foarte putini barbati fac presupuneri negative despre
caracterul unei femei numai pentru ca e singurd. Si apoi,
cand un barbat te vede singurd, n-are de unde sd stie daca
chiar esti singurd; poti foarte bine s astepti pe cineva sd vind
sau sd se Intoarcd de la bar, ori de la toaleta, ori de pe ringul
de dans.

Stai la vedere si intr-un loc usor accesibil

Asazd-te undeva unde sa poti fi vazutd si abordatd cu
usurintd. Evident ca inainte ca un barbat si se hotarascd dacd
sd ti se adreseze, trebuie sa aibd cunostintd de prezenta ta
acolo. O datd ce te-a vdzut dar nu are cum sa ajungd la tine,
se poate sa se lase pagubas.

In unele situatii poti fi si vizibild si accesibild, daca te
asezi intr-un loc intens circulat de barbati. De pildd, daca esti
intr-un loc pe langa care se trece in drum spre ringul de dans
sau spre toaletd, barbatilor le e mai usor sd intoarcd capul,
fara ca acest lucru sa fie ostentativ. Pot chiar sa treaca pe
langa tine de céteva ori inainte sd-si faca curaj sa se opreasca
si s ti se adreseze. Sau poti la fel de bine sa intarzii pe la
bufet, unde un barbat poate sa se apropie sub pretextul ca
vrea si manance ceva. Odatd ajuns aici, un comentariu
despre méncare este un bun motiv de a incepe o conversatie.

Daci este aglomeratie, stai intr-o parte, unde poti fi usor
reperatd“. Astfel vei avea pozitie strategicd, unde un barbat
poate ajunge cu usurintd, ,.trezindu-se din intdmplare® langa
tine.

De obicei este mai bine daca stai in picioare decat daca ai
sta pe scaun, pentru ci astfel esti mai usor de abordat, intr-o
tentativi de conversatie. Un barbat poate foarte usor sd vina
langa tine si sd spuna ceva. Cand stai pe un scaun nu prea
inalt, barbatul va trebui sd se uite in jos, sd se aplece sau sa
ingenuncheze 1anga scaunul tau. Nici una din aceste pozitii
nu-i prea incanta pe barbati.
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Daca totusi stai jos, ar fi de preferat sd stai pe un scaun
malt, de tipul celor de la bar, unde un barbat poate sa stea
lingd tine, sd te priveascd si eventual sd inceapd o
conversatie. In ceea ce priveste masa la care te asezi, alege
una din margine, unde de asemenea sa poti fi vizutd cu usu-
rinta. Incearcd sa eviti pe cat posibil si stai la 0 masa unde,
pentru a ajunge, un barbat ar trebui sa facd slalom printre ce-
lclalte mese. Acest lucru l-ar face sd se simtd privit osten-
laliv, ceea ce nu-i prea placut.

Vorbeste-i din priviri si zambeste

Daca un barbat care prezintd interes priveste spre tine,
sambeste, aruncd-i la randul tau o privire, chiar si numai pen-
(ru o clipa. Dacd dupd aceea el zdmbeste sau continud sd se
uite in directia ta, ajutd-1 sa prinda curaj. Daca esti cu alti pri-
cteni, indeparteaza-te de grupul lor. Du-te la bar, la bufet sau
in altd parte unde ar putea avea si el un pretext sa vind, pen-
(ru a se apropia de tine. La ducere sau la intoarcere, arunca-i
o privire si zadmbeste cand treci pe 1angd el. Zambetul tau il
va incuraja, aratandu-i cd te intereseaza.

Poarta cu tine un ,subiect de conversatie”

S-ar putea ca un barbat sd vrea sd te cunoasca, dar sa
sovdie s-o facd pentru ca nu stie ce sd spuna pentru a ince-
pe o conversatie. Daca ai ceva care 1i poate oferi un pretext
de discutie, asta il poate ajuta sd spargd gheata. Iatd cateva
su-gestii de obiecte ce pot servi ca subiect de conversatie,
pornind de la niste simple intrebari sau complimente:

¢ Poartd nasturi cu model sau inscriptii;
# Poarta un tricou sau un pulover cu o inscriptie sau un
model;
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& Poarti o bijuterie neobisnuitd, care si iasd in evidenta;
# Poarti o palirie haioasd, sau o basci,

¢ Tine in mani o carte cu un titlu interesant sau chiar pro-
vocator.

Povestea lui Jason arati cum un simplu obiect poate folosi |
ca punct de incepere a unei conversatii.

Eram la aeroport si asteptam si iau avionul cind am
observat o femeie care mi-a placut. Era singurd si se
parea ci asteaptd acelasi zbor. As fi vrut sd vorbesc cu
ea, dar nu-mi venea nimic in minte cu care sd incep,
pani in momentul in care am observat un nasture mare
pe care-l avea la pulover si pe care scria ,, Be a Panda
Pal“. M-am dus la ea si am intrebat-o: ,,Ce este un
Panda Pal?“ Doar de atit a fost nevoie. Era o adepta a
organizatiilor pentru protectia animalelor sélbatice si 1i
ficea mare plicere si vorbeascd despre asta. Daca n-ar
fi avut acest nasture deosebit, probabil ca n-as fi abor-
dat-o.

Nu e prea usor pentru un barbat si giseascd un mod de a
incepe o conversatie cind se afld langd o femeie de care este
interesat. D3-i o mand de ajutor avand cu tine un ,,subiect de
conversatie®. Astfel mai multi birbati vor sta de vorba cu
tine, avand de la ce sd porneasca.

Nu purta un inel pe degetul destinat

verighetei
O femeie stitea singurd intr-un bar. Pe degetul inelar al

mAinii stingi avea un inel simplu, semanénd cu o verigheta,

ceea ce 1i ficea pe toti si creada ci femeia aceea e casatorita.
Un birbat care stitea aldturi a observat inelul si a spus:
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,»Scuzati-md, sunteti casatorita?*

,.Nu, nu sunt.*

,,De ce purtati o verighetd?*

,,Este un inel daruit de fiica mea.*

,,De ce-l purtati pe inelarul mainii stangi?*
,,Pe alt deget nu mi se potriveste.*

Raspunsul ei era in masurd sd creeze confuzie. Se afla
intr-un bar frecventat de nefamilisti, pdrea sa vrea sd cu-
noascd pe cineva si totusi purta un inel care usor putea fi luat
drept verigheta.

Aceste sugestii pentru a ardta ca esti disponibila pot conta
foarte mult. Nu subestimati importanta lor. Majoritatea
barbatilor se tem sa abordeze o femeie, astfel cad orice faci
pentru a-i reduce aceastd teama va fi de ajutor. Daca urmezi
aceste sfaturi, sansele tale de succes vor creste. In orice caz,
in capitolul urmator te vom invita o tehnica de a intalni un
barbat, care iti va aduce un succes si mai mare.

> 2 6

Tehnica activa

Cel mai eficient mod de a intalni un barbat

ehnica activa prin care tu abordezi un barbat, incepi

o conversatie si ii ceri o intalnire este mult mai buna

decat aceea traditionalda — pasivd — de a astepta ca
un bérbat si te abordeze pe tine. Tehnica activa este fara
discutie cea mai eficientd pentru a intalni un barbat.
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Denise este secretard si are treizeci si noud de ani. Dupa
ce a divortat, spera sd intdlneascd un barbat cu care sa se
potriveasca, dar unde lucra ea nu era nici unul ,,liber*, iar pri-
etenii ei nu stiau pe nimeni compatibil. Dupd un an de zile in
care n-a avut nici o intilnire, Denise si-a dat seama ca va tre-
bui s4 iasd din casd pentru a gisi un barbat. Iatd povestea ei.

Dupi divort, programul meu de lucru foarte incarcat
nu-mi prea permitea si intdlnesc barbati. Cele doua
fiice ale mele imi ocupau o bund parte din timp, apoi
luam autobuzul si merg la serviciu, pregitindu-ma pen-
tru o zi lungd. De asemenea aveam cursuri MBA la
seral, ceea ce insemna cd cele mai multe seri fie eram
la cursuri, fie invitam. SAmbita seara era singura mea
sansi s ies undeva si intotdeauna mergeam la o petre-
cere organizati de un grup de ,burlaci”. Ma simteam
bine acolo. Nu era atat de stresant ca intr-un bar.

La inceput stiteam de fiecare datd la 0 masd in colt.
Nu iesea nimic. Nimeni nu venea si ma invite la dans.
Apoi prietena mea mi-a spus: ,,Va trebui sa stai aici la
bar cu fata la ringul de dans® si s-a rdsucit pe scaunul
de la bar, s-a sprijinit de tejghea, si-a pus un picior
peste celdlalt, lasand sd i se vadd putin coapsa. Cand
m-am impotrivit, spunind ca ,,;Nu pot si fac asa ceva!®,
a insistat: ,,Ba da, poti. Trebuie si poti.“ Am incercat
metoda ei si am vizut cd avea dreptate. Mai multi
barbati mi se adresau si mi invitau la dans. Apoi am
descoperit cd era mai bine sa stau in picioare pe mar-
ginea ringului de dans. Mai tarziu mi-am dat seama ca
e mai bine si mi plimb prin multime. Un barbat a
comentat: ,, Te misti ca un barbat. Te-am urmarit
plimbandu-te dintr-un colt intr-altul.“ Stiam ce vrea sa
spuni si am luat-o ca un compliment. Dupa aceea am
descoperit ci e si mai bine sd aleg bdrbatul pe care
vreau si-1 cunosc si si-1 invit s danseze. Pentru mine
nu mai era de ajuns si stau si sa astept sd fiu abordata.

Jane McKenzie 21

Trecerea Denisei de la atitudinea pasiva la cea activa nu s-
i petrecut peste noapte. A trebuit s mearga la petreceri de
nambdtd seara aproape un an de zile inainte si se simtd in
largul ei in noua posturd. Daci ar fi avut posibilitatea sa iasa
mai des decat o datd pe saptdmana, s-ar fi acomodat mai
repede cu tehnica activa. Denise 1-a cunoscut pe Kurt si a
inceput sd se intdlneasca cu el.

latd cum descrie Kurt felul in care s-au cunoscut:

In seara aceea o observasem pe Denise devreme, dar
n-am invitat-o la dans pentru ca nu mi se parea atrac-
tiva. In orice caz, la un moment dat, intre doud dansuri,
ca a venit la mine si mi-a spus: ,,Te-am urmarit cum
dansai. Esti un dansator foarte bun. Ai vrea sa dansezi
cu mine?*

Stiu cum e sa fii refuzat, asa ca de fiecare data cand
se Intdmpla ca o femeie sd ma invite, dansez cel putin
un dans. Dar in timp ce dansam ceea ce credeam eu ci
¢ singurul dans cu Denise, am descoperit cad ¢ o
prezentd foarte placutd. Curdnd dupa aceea dansam
foarte aproape unul de altul si am inceput sd facem tot
felul de glume. Imi amintesc cd am intrebat-o dupa cat
timp credea ea ci am si o sirut. Ea mi-a raspuns: ,,in
nici un caz la prima intalnire.” La care m-am aplecat si
am sdrutat-o pe obraz; am rds amandoi de gluma mea.
Desi petrecerea nu se terminase incd, am stiut ca vreau
sd ma mai intalnesc cu ea, astfel ca am intrebat-o daca
nu vrea sd mergem undeva s mancam ceva. Ea a ac-
ceptat si am plecat.

Infatisarea Denisei nu era una care sa-l faca imediat pe
Kurt sd vrea sa o cunoasca, dar, cand i-a dat ocazia sa-i
descopere caracterul, acesta a placut-o si a tinut sa se mai
intalneascd. Daca Denise s-ar fi bazat doar pe tehnica pasiva,
nu l-ar fi cunoscut pe Kurt.



