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Céci in tine ne punem astdzi nadejdea, Parinte
milostive, fii pentru noi cu adevéarat calduza spre
mantuire §1 aduna-ne la lumina cea neinserata a viefii
vesnice, prin mijlocirea ta, cea bineplacutd, la Tronul
Sfintei Treimi, ca sd sldvim si sd cAntdm impreuna cu
toti Sfintii, Numele cel vrednic de inchinare, al Tatalui
si al Fiului i al SfAntului Duh, in vecii vecilor. Amin.

Troparul, Sfantului Serafim de Sarov - (glas 4)

Din tinerete L-ai indrigit pe Hristos fericite i
numai Lui unuia ai dorit cu Inflacérare sa-I slujesti,
prin rugiciune neintreruptd, in pustie nevoindu-te,
cu inima plind de umilintd, dobindind iubirea lui
Dumnezeu si aratandu-te ales al Maicii Domnului.
Pentru aceasta ne rugam tie: Mantuieste-ne pe noi cu
rugdciunile tale, preacuvioase Serafime, Parintele nostru.

Condacul, Sfantului Serafim de Sarov - (glas 2)

Frumusetea lumii si cele trecdtoare 1asand, prea-
cuvioase, te-ai salasluit In Manastirea Sarovului si acolo
ingereste vietuind, multora le-ai fost cale spre mantuire.
Pentru aceasta si Hristos te-a preaslavit pe tine, Parinte
Serafime, Tmbogdatindu-te cu darul tamaduirilor si al
minunilor. Drept aceea iti cintdm tie: Bucura-te,
preacuvioase Serafime, Parintele nostru.
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In pustia muntelui, cuviosul Serafim a tradus lucréri
ortodoxe si a scris o multime de carti i reviste care au
asezat traditia ortodoxa in contextul modern. Cartile sale:
Ortodoxia si religia viitorului, Sufletul dupa moarte,
Descoperirea lui Dumnezeu in inima omului, Imparatia
Cerului, Crearea lumii si omul inceputurilor, Nihilismul
st multe altele —printre care si lucrarea de fatd —sunt
traduse in toatd lumea, trezind multime de suflete.

Cu toate cd avea o fire singuratica si iubea mult
linistea, primind indemn si binecuvantare din partea
ierarhilor sdi, a participat la multe activitati misionare:
sfinte slujbe, conferinte, pelerinaje, cursuri de studii
biblice. Era foarte iubit de fii sai duhovnicesti pe care ii
povatuia cu multd dragoste pentru a se pazi de ingelare.

In plina activitate, la numai patruzeci si opt de ani,
o boala scurtd si naprasnica l-a luat pe Cuviosul Serafim
Rose din lumea aceasta pamanteasca, la data de 20
septembrie 1982. In mica bisericd a manastirii, chipul
sau raspandea o stare de liniste nepamanteasca, martu-
risind pacea pe care o primise de la Dumnezeu. Insusi
episcopul Nectarie i-a spus unei fiice duhovnicesti:
"Nu te ruga pentru Parintele Serafim, roaga-te lui!"

Noi, cei din vremurile de acum, nadadjduim c¢d am cas-
tigat un rugdtor la Dumnezeu, pe Parintele Serafim Rose,
ce ramane, prin viata si scrierile sale, propovaduitorul
Ortodoxiei plin de simplitate, de rdvna arzatoare si de
durere pentru ceilalti, luptand toata viata pentru aflarea
Adevarului. Vazand mai dinainte vremurile care stau
in fata omului modern, dezradicinat, imprastiat in
toate partile, el zicea: ,, Este mai tdrziu decdt socotiti!
De aceea, grabiti-va, sa faceti lucrarea lui Dumnezeu“.

12

Introducere

Viata Sfantului Serafim de Sarov

Cel mai cunoscut dintre sfintii timpurilor noastre,
Sfantul Serafim de Sarov, ii poate invata multe
lucruri pe crestinii ortodocsi ai vremurilor din urma.
Din pacate, aspectul uimitor al unora dintre trairile
sale duhovnicesti — care, intr-adevar, se afla intr-un
izbitor contrast cu experienta crestind contemporana —
1-a facut pe unii sa nu Inteleagd sensul deplin al
invataturilor sale.

Unii sunt atat de uimiti de descoperirile dumne -
zelesti s1 profetiile sale, precum si de dragostea sa
atotcuprinzdtoare, incat, acestia Incearca sa-l urmeze
in cele mai inalte sfere ale vietii duhovnicesti, fara a
avea mdcar cunostinte elementare ale trairii credintei
dreptmaritoare. Altii Incearcd, In mod artificial, sa
vada un contrast intre “spiritualitatea” sa si "Biserica
institutionalizata”, ca si cum cele doua ar fi diferite,
incercand sd le separe. Exista si unii care-1 considera
o personalitate “harismatica”, cu totul diferitd de
"spiritualitatea” ecumenica goalad de continut, din

13
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bietele noastre vremuri; 1ar cativa, putini la numar,
il socotesc, in mod eronat, drept un “guru”, ale carui
trairt duhovnicesti 1l aseaza “in afara crestinismului”
si a tuturor traditiilor religioase.

Toate aceste interpretari, care nu fac decat sa
dauneze duhovniceste celor ce le dau crezare, neaga
intelegerea Sfantului Serafim in contextul traditiei
religioase a ortodoxiei ruse din secolul al XVIII-lea,
care l-a dat lumii ca pe unul dintre cei mai mari
sfinti ai sai.

Sfantul Serafim, cu numele sau de mirean Prohor
Mosnin, s-a nascut in anul 1759, la Kursk, in inima
Sfintei Rusii, intr-o cucernica familie de negustori,
fiind crescut in frica de Dumnezeu si intr-o severa
disciplind de viatda ortodoxa. El a cunoscut, incd
foarte de timpuriu, Mila lui Dumnezeu, in modul cel
mai evident. La varsta de zece ani, a fost vindecat
in chip minunat de o boala grava, cu rugaciunile
Maicii Domnului, prin intermediul icoanei sale
facatoare de minuni de la Kursk, care se afld acum in
America si continud s savarseasca minuni.

De indata ce a nvatat sa citeasca, tanarul Prohor
s-a cufundat In universul duhovnicesc al literaturii
crestine fundamentale: Sfintele Scripturi, Ceaslovul
(cuprinzand ciclul zilnic al slujbelor bisericesti)
Psaltirea si Vietile Sfintilor. Isi petrecea tot timpul
disponibil In bisericd, acolo unde slujbele se desfa -
surau zilnic, pe parcursul mai multor ceasuri si

cugeta doar la Dumnezeu si la viata duhovniceasca.
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Avand aprinsa intr-insul o adanca chemare fata
de cele duhovnicesti, a inceput sa-si doreasca a-I sluji
lut Dumnezeu in cadrul vietii monahale. La varsta
de 19 ani, aflandu-se in pelerinaj la locurile sfinte din
Kiev, el a fost povatuit de la Sfantul pustnic Dositei
(in realitate o femeie), sa mearga la Sarov; ceea ce a
s1 facut dupa o scurta vreme, petrecandu-si tot restul
vietil in minunata manastire a Sarovului.

Schitul Sarovului fusese fondat la inceputul
secolului al XVIII-lea de catre staretul loan. Primii
vietuitori de aici au fost pustnici, ce locuiau in pesteri
si bordeie sapate in pamant, iar manastirea a ramas
intotdeauna un loc de aspra vietuire ascetica, preluand
in acelasi timp traditia monahald a lucrarii launtrice
a trezviei (luarea aminte la sine) si a rugaciunii celei
de toata vremea: rugaciunea lui lisus.

Rusia secolului al XVIII-lea, desi se afla intr-o
perioada de declin a vietii monahale comparativ cu
marea inflorire din secolele XIV-XVII, se bucura inca
de un numadr considerabil de parinti $i maici, care
pastrau vie vechea traditie a spiritualitatii crestine.
Marea renastere a vietii monahale ruse la sfarsitul
secolului al XVIII-lea, impulsionatd de catre Sfantul
staret Paisie Velicicovski §i ucenicii sai, a produs
roade duhovnicesti remarcabile — cum ar fi marii
stareti vazatori cu duhul, de la manastirea Optina.
Aceste roade s-au datorat s1 faptului ca paméantul
rusesc fusese pregatit de mai inainte printr-o traditie
neintrerupta de lupte ascetice si o inaltd vietuire

15
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duhovniceasca. Fericitul Paisie Velicicovski - ce a fost
mult timp indrumator al vietii monahale din Moldova -
a tradus multe texte patristice cu privire la viata
duhovniceascd, dintre care cea mai reprezentativa
fiind antologia cunoscuta sub numele de ,, /" ilocalia”
Sfantul Serafim a folosit aceasta carte, pe care probabil
a primit-o de la staretul Nazarie de Sarov, unul dintre
parintii duhovnicesti care i-a pregitit publicarea.
Sfantul Serafim era insa format duhovniceste inca
inainte de aparitia Filocaliei, care a fost publicata
in 1794, dupa ce citise numeroase alte texte patristice
ce contineau aceleasi invataturi duhovnicesti.

Nimic nu este “nou” pe chipul duhovnicesc al
Sfantului Serafim; totul provine de la Sfintii Parinti,
al ciror ucenic plin de evlavie, se considera a fi.
Sfantul Serafim ne apare in aceste vremuri de pe
urmi, ca un alt mare Périnte al pustiei din vremurile
de odinioard; ca un nou Sfant Macarie cel Mare.

La Sarov, Sfantul Serafim a fost pus sub ascultarea
unui parinte duhovnicesc si a trecut prin obisnuita
perioada de Incercari din viata monahala. A primit
felurite ascultdri: la brutarie, unde pregatea painea
necesard nevoilor manastirii si prescurile, la atelie-
rul de tamplarie, la spargerea lemnelor sau paracliser
in biserica. Slujbele bisericesti erau lungi, ca si
pravila sa de la chilie. Pe langa severa disciplind
monahald, el a trebuit, vreme de trei ani, sa faca fata
si unei boli grave — o incercare pe care a rabdat-o

cu smerenie si credinta in Dumnezeu.
16
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La varsta de 27 de ani, sfantul Serafim a fost tuns
in monahism, iar peste cateva luni a fost hirotonit
diacon. A slujit ca diacon timp de aproape sapte ani,
adancind cu multa seriozitate intelesul slujbelor
bisericesti. Adesea vedea ingeri. Odata, in Joia Mare,
in timp ce se afla dinaintea usilor imparatesti, pe la
mijlocul Sfintei Liturghii, L-a vizut pe Insusi Domnul
nostru lisus Hristos deasupra altarului, Inconjurat de
Sfintii ingeri. Incapabil de a mai continua slujba,
a fost scos afara din biserica, rimanand in extaz,
in rapire duhovniceasca, timp de cateva ceasuri.

La varsta de 34 de ani a fost hirotonit preot; iar
in anul urmator, duhovnicul sau, parintele Pahomie,
staretul manastirii, aflat pe patul de moarte, i-a
incredintat Sfantului Serafim grija duhovniceasca
a surorilor si maicilor de la manastirea Diveevo din
apropiere — sarcind pe care a indeplinit-o atat de bine,
incat chiar s1 dupa ce a fost distrusa, era pomenita
sub numele de: ,, Manastirea Diveevo a Sfantului
Serafim”

Tot in aceasta vreme, el a primit binecuvantarea
noului staret al manastirii, de a incepe viata pustni -
ceascd 1n padurea din imprejurimile Sarovului. Aici,
intr-o mica coliba, 1si facea lunga pravila de rugaciune,
(rudea mult, citea Sfintele Scripturi si pe Sfintii Parinti.
Duminica se Intorcea la manastire spre a lua parte la
Sfanta Liturghie si pentru a se impartasi cu Sfintele
Taine, intorcdndu-se apoi In padure cu provizia de
paine necesara pentru o saptdmana.

17
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In anul 1804, a fost atacat de niste hoti si batut
pani ce a fost ldsat aproape mort. Maica Domnului
i-a apdrut dupad acest mare necaz, impreuna cu
Sfintii Apostoli Petru si Ioan Teologul, spunéndu-i:
"4cesta este unul de-ai nostri". De atunci a ramas
garbovit, umbland mereu cu un toiag in ména.

Dupi aceasta, Sfantul si-a asumat lupte duhov-
nicesti $i mai mari. Intorcandu-se in pustie, s-a hranit
timp de trei ani numai cu ierburi ce cresteau prin
padure si a inceput o aspra nevointd, asemanatoare cu
cea a vechilor stalpnici ai Siriei. Astfel, timp de o mie
de zile si de nopti, s-a rugat neincetat lui Dumnezeu,
ingenuncheat pe o piatrd care se afla nu departe
de chilia sa din padure, cu rugdciunea vamesului:
., Dumnezeule, milostiv fii mie pacdatosului”.

Intarit de harul dumnezeiesc, in aceastd nevointa
mai presus de puterile omenesti, el a intrat intr-o lupta
deschisa cu demonii, precum odinioara Sfantul Antonie
cel Mare, aflat in mormintele idolesti. Adesea ii vedea
pe demoni, pe care-1 descria ca fiind “scarbogi”.

In anul 1807, ultimul sau duhovnic, Isaia, staretul
manastirii, s-a mutat la Domnul, iar Sfantul s-a retras
intr-o desavarsita liniste, refuzand sa mai vada chip
de om si pastrand o tacere absoluta timp de trei ani.
Nu a mai venit la manastire nici duminica, pentru a
lua parte la Sfanta Liturghie, patimind cu rabdare
marea cruce a deplinei pustnicii §i tdceri, prin care el
si-a ristignit si mai mult patimile si poftele omului
celui vechi. Unii dintre fratii din manastire, cu mai

18
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putind experientd, s-au scandalizat de faptul ca
Sfantul nu se Impartasea cu Preacuratele Taine.
De aceea batranii manastirii, in anul 1810, i-au cerut
sa se Intoarcd printre ei.

In chilia sa din manastire, el a rimas ca s1in padure,
in deplind tacere si izolare, continudnd sa citeasca
cele sapte laude, spunand rugaciunea lui lisus si citind
mai ales Noul Testament, pe care-1 parcurgea o data
saptimanal. In tot acest timp i s-au daruit vedenii ale
tainelor ceresti de nepdtruns, putand vedea salasurile
ceresti, cu multi Sfinti aflati intr-insele.

Dupd alti cinci ani de izolare deplina in manastire,
in urma unei descoperiri dumnezeiesti, Sfantul
Serafim si-a deschis usa chiliei tuturor celor ce
doreau sa-1 vada, dar si-a continuat practicile
duhovnicesti fara sa acorde vreo atentie vizitatorilor
sai sau sd raspunda intrebarilor acestora.

Dupad alti cinci ani, Maica Domnului i-a aparut din
nou dimpreuna cu Sfintii Onufrie cel Mare si Petru
Atonitul, poruncindu-i sa rupa tacerea si sa vorbeasca
spre folosul celorlalti. Acum 1i intdmpina pe toti care
veneau la dansul, cu o inchinaciune, o sarutare si cu
salutul pascal: ,, Hristos a inviat!”. Tuturor le spunea:
whucuria mea”.

In anul 1825, Maica Domnului i s-a ariitat din nou
s1 1-a binecuvantat sa se Intoarca la chilia din padure.
In ultimii opt ani ai vietii sale, Sfantul Serafim a
victuit in padurea Sarovului §i a primit mii de
pelerini care veneau la el spre a-i cere binecuvéntare
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si povete duhovnicesti. Sfantul era acum un vas plin
de harul Duhului Sfant, avand darul inainte vederii 1
savarsind minuni. Nimeni, monah ori maicd, de la
Diveevo sau din alte manastiri sau simplu mirean,
nu ramanea nemangaiat sau fara sa primeasca raspuns
la nevoile sale duhovnicesti.

Sfantul Serafim se afla intr-un permanent contact
cu lumea cea nevizutd. De douasprezece ori 1 s-a aratat
insisi Maica Domnului. A murit la 2 ianuarie 1833,
ingenuncheat inaintea icoanei Maicii Domnului,
"Dulcea mangdiere”.

Ducénd o viata cereascd pe pamant, precum marii
sfinti ai pustiei din vechime, in aceste vremuri de
decidere spirituald, Sfantul Serafim este o calduza
minunati pe calea adevaratei vieti crestine. Sfaturile
sale duhovnicesti — ca binecunoscuta sa conversatie cu
Motovilov, referitoare la dobandirea Duhului Sfant —
nu cuprind invataturi noi, ci repetd doar, in vremurile
noastre, vechile invitaturi crestine ale marilor Parinti
pe care el 1i citeazd mereu: Sfintii Vasile cel Mare,
Grigorie Teologul, Ioan Gurd de Aur, Macarie cel
Mare, Dionisie Areopagitul, Ambrozie al Milanului,
[saac Sirul, Simeon Noul Teolog si multi alti parinti
ai Filocaliei.

Toti acestia, impreund cu Sfintele Scripturi, Vietile
Sfintilor si slujbele bisericesti — toate in contextul
traditiei vii a vietii duhovnicesti a Sarovului —
reprezintd izvoarele sale, facandu-se un traitor si

20
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transmitator credincios al invataturii lor, prin care
"omul invata sa vietuiasca in Legea Domnului”,
cu frica de Dumnezeu, cu luare aminte de sine si nu
cu incredere in impulsurile inimii. Sfantul invita:
wLucrarea propriei mdntuiri se savdrseste cu
rabdare, cu smerenie, cdintd §i iertare, avind ca
scop dobdndirea Duhul Sfant, Duhului pacii, lucru
ce reprezgintd sfarsitul tuturor nevointelor noastre
duhovnicesti. Asezarea mai presus de orice in
inima noastra a lui Dumnezeu si a dragostei Sale,
care ne aprinde inimile noastre reci si ne ajuti
sa-L cunoastem, sa-L urmdm si sa-L iubim.

Aceastd Invatdtura nu este de loc complicata, dar,
in zilele noastre cand dragostea multora s-a racit si
"sarea pamdntului” nu mai sareaza viata crestinilor
de azi, este aproape cu neputinta de urmat. Doar cu o
mare smerenie din partea noastrd, pe care o putem
invata de la “bietul Serafim*“, asa cum se numea pe
sine Sfantul, putem naddjdui sa intelegem si sa punem
in practicd aceasta Invatatura despre adevarata viata
duhovniceasca crestina.

Cu rugaciunile Sfantului Parintelui nostru Serafim,
sa ne ajute bunul Dumnezeu sa-i intelegem cuvintele

51 sa le folosim 1n practica vietii noastre, dupa puterea

ficcaruia, spre mantuirea sufletelor noastre!

leromonah Serafim Rose,
la Praznicul Nasterii Domnului, 1978
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