
wfi&Y&
ALH&TICIE

$emru $rylln

NE'}lIRA

..11.:

=g::

Ghidul suprem
de explorare gi fieldcraft

Traducere din limba englezd
Maria Aciobanitei

M::.','''

lil



\#qffi
',,,.-.'1 CapitolulT GUM SA tlEull EXPLoRAToH ... 138 ' r,

r Gapitolul I 0BSERVAREA NATURI|......,.,.1170

r!5t

G!--i*
)

' 

'..j. 
.. 

- 
.::..:"rt

,r k. - , -,--j-..d-i<r



ffi

ffi

re

!
€



10

Nu subestimali forlele naturii. Nu e nevoie si fili expugi Ia clldura din Sahara

sau Ia frigul crdncen din Antarctica: vremea vi poate ucide oriunde ali fi.

Respectafi-o, inlelegefi-o. Astfel, veli avea o ;ansi.
Ca si inlelegeli cum va pot afecta combinaliile fatale de vAnt, ploaie, frig,

cdlduri gi soare, trebuie si gtili cum suportd organismul temperatura.

Fiinlele umane sunt,,homoterme". Asta inseamni ci igi menfin temperatura

corpului la un nivel constant. Pentru asta, am dezvoltat diverse mecanisme.

De exemplu, c6.nd ni se face cald, transpirim - felul in care organismul se

ricoregte; cdnd ne e frig, tremurim -, o acliune reflexd, care face mugchii si
se migte gi si creeze clldurd consumdnd energie.

Reglarea temperaturii in acest fel este esenliale pentru supravieluire.

Corpul e alcituit dintr-un nucleu fierbinte (casa organelor vitale precum

creierul, inima, plSmAnii, ficatul gi rinichii), inconjurat de un invelig protec-

tor, mai rece (mu;chii, pielea gi grisimea). Nucleul fierbinte are aproximativ

35,8 oC. Chiar gi in medii cu climi extremi, temperatura corpului nu ar trebui

si varieze mai mult de doui grade in plus sau in minus. Daci se intAmpli,

avem necazuri. Dacitemperatura corpului cregte peste42,7oC sau scade sub

28,8oC, murim - ori de hipertermie, ori de hipotermie.

Chiar gi la temperaturi mai joase, extremele de cald gi frig ne pot perturba

drastic. Este mai ugor decit credeli si sucombali din pricina gerului gi hipo-

termiei cind sunteli afari, in frig, sau si vi deshidratali cand ve e prea cald.

Vom discuta mai tArziu despre cum si faceli fali acestor probleme daci le

intimpinafi. Dar e mult mai bine si le evitali de la bun inceput, motiv pentru

care este esenfial sE avegi cunogtinle solide despre cum sd vi protejali de

forlele naturii. $i prin ,,addpost" nu inleleg doar corturi gi saci de dormit. Mi
refer gi Ia haine gi inc6$dminte. La urma urmei, ele reprezinti prima linie

de aplrare in fala extremelor.

,,Do aventuri au parte doar
cei incapabili si pllnuiascl 0 expedi!ie."
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ftu contoazd unde sunte{i. Trebuie sa t'ili bins prlg1ti{i

psnt{u ca fagele naturii sd nu vd tnving{.
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,,Soldatul e pe cdt de bune ii sunt picioarele", zice un vechi proverb. A+a este.

intrebali orice membru aI fo4elor armate care gi-a ficut serviciul militar in
sudul Afganistanului. Acolo, cele mai multe lupte se dau inZona Verde, re-

giunea fertil6, cu vegetalie luxurianti, de pe malul riurilor. Terenul e adesea

mligtinos gi ingelitor gi, oricAt de buni ar fi incillimintea soldalilor, pielea

poate sA rlmdni udi ore, chiar zile, intregi. in cele din urmi, cind se usuci,

se crapi 9i doare. Poate si apari o infecfie. Odati instalati, vi agteapti o

perioadi neplicuti 9i dureroasi.

Cu pulin noroc, nu ajungeli si umblali prin Zona Verde. Dar sigur dafi de

o mare varietate de terenuri gi e important ca incillimintea si faci fa1i.

Drumurile lungi pot fi chinuitoare pentru picioare. Trebuie sd Ie asigurali tot
confortul.

Ocupali-vi de cizmele incomode inainte si fie prea tirziu. in armati, ar-

surile solare sunt considerate autoprovocate prin neglijenli gi fac parte din

categoria delictelor pedepsite de Curtea Marliali. La fel, starea picioarelor

sunt propria voastri responsabilitate. Agadar, ori de cite ori aveli la dispozi-

1ie cdteva minute, uscali-Ie, verificaliJe gi pizili-Ie ca pe ochii din cap, pentru

ci, firi doar gi poate, viala firi ele devine mult, mult mai grea.

; Ghetele
incillamintea sport pare confortabili (gi arati grozav), dar pentru majo-

ritatea activitililor in aer liber nu e buni. Absoarbe umezeala, se ricegte,

iriti gi se distruge. Aleg asemenea incilliminte pentru o expedilie numai

atunci cind am mult de urcat in condilii moderate 9i am nevoie de flexibili-

tatea oferiti de incillimintea speciall pentru alergat. Dar, cum spuneam,

prelul este ci se udi ugor gi cam aga rimdne.
O pereche de ghete solide gi de calitate pentru o excursie va rezista multi

vreme 9i vi va line picioarele in formi. intr-o Iume ideal[, pentru fiecare tip
de teren e nevoie de un anumit tip de incilliminte, dar nu e nici practic, nici

convenabil. Mai bine alegeli incilliminte buni la toate.

O pereche cu aproximativ o jumitate de numir mai mare e o idee buni.
Aga puteli si purtali o pereche de gosete groase (importante pentru confort

gi pentru prevenlia bigicilor). Iar piciorul se poate dilata cind se incilzegte.

tiltililt ilillilll
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Ghetele inalte, care sustin glezna, sunt cruciale pe teren denivelat. Trebuie

si fie trainice, dar usoare (cdteva zeci de grame in plus la o drumelie de o zi

pot cre$te mult consumul de energie). Ghete cu ocheli gi inele D sunt foarte

folositoare daci incercali si ajustali gireturile cu mdinile reci.

Materialul tradiiional pentru ghete este pielea. Are o rezistenli naturali
la api pdni la un punct (mai mare dacd e tratati) gi lasi transpiratia si se

evapore. Unele cizme de piele sunt ciptugite cu materiale ca GORE-TEX, care

le face impermeabile, dar nu lasi piciorul si respire. Dupi o zi lungi in na-

turi, poate deveni o adevirati problemi.

Este o idee buni si purtali cizmele inainte si petreceli un timp indelun-

gat cu ele in naturi. Puneli-vi ghetele cu gosetele pe care le veli folosi pro-

babil mai des, legali-le gireturile gi stafi un minut sau doui cu picioarele

intr-unvas cu api. Apoi mergeli pini se usuc6. Acest procedeu le modeleazi
pe piciorul vostru, dar inmoaie gi pielea ;i Ie face mai ugor de purtat.

Nu voi uita niciodati prima zi de simulare a unui antrenament de bazi in
Legiunea Striini in nordul Africii. Ni s-a dat echipamentul gi, inainte si vedem

m5.car unde urma si dormim, am primit ordin si facem primul exerciliu - un

$ peredte de ghete bun* la taate

paefu sA vd esiEure succesul ln misiune.
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marg lung. Am pornit in ghete noi, de piele, rigide 9i lucioase, cu o pereche de

gosete foarte subliri, pe kilometri intregi de degert pietros gi nisipos.

Nu dupi mulli kilometri, imi ddduse sAngele Ia picioare gi imi amintesc

foarte bine ci ficeam parte dintr-o mullime de fogti delinuli si mercenari

care gontAcdiau si mergeau in vdrful picioarelor ca nitte babe in agonie prin
degert. Unii recruli abia dupi multe siptimdni au putut si meargi din nou

firi dureri. Am invilat o leclie in ziua aceea: mergeli cu ghetele ca sd vd

obignuili gi si nu credeli c-o si le incerce Legiunea in locul vostru.

LAna este, de departe, cel mai bun material pentru tosete. Absoarbe trans-
piralia 9i, spre deosebire de alte materiale, permite evaporarea umezelii.

intotdeauna si aveli in rucsac o pereche de gosete uscate. Nu purtali nicio-

datd gosete giurite. Nu doar pentru ci vi ceartd mama! Mai important e ci
materialul din jurul giurii se udi de la transpirafie, se risucegte 9i formeazi
un cerc rigid. Rezultatulva fi o bfuici dureroasd. (Am vizut o datd un soldat

storcAnd sdnge din gosete din cauza bi;icilor. Nu e deloc distractiv.)

Soldalii din Marina Regali Britanici gi cea mai mare parte a fogelor speciale

din lume, inclusiv 21 SAS, unde am ficut gi eu serviciul militar, sunt bine

antrenali pentru a parcurge distanle mari pe jos. Prin urmare, au dezvoltat

o serie de tehnici de ingrijire a ghetelor si picioarelor.

I Daci ghetele sunt ude cAnd le scoateli, puneli ziare in ele. Uscali-le intr-un

Ioc cald ;i aerisit, dar nu prea cald sau direct la o sursi de cilduri, pentru

cd se vor usca uleiurile naturale din piele 9i materialul va cripa.

I Daci dali gireturile cu ceari, vaselini sau grisime pentru piele, nu mai

ingheali in cazul in care se udi.

I Sosetele de rezervi sunt obligatorii. Daci vd udali la picioare - la un

moment dat, e inevitabil -, schimbafi-vd gosetele cAt putefi de repede.

DacI este posibil, uscali-vi ghetele inainte de a le inci[a din nou. Daci

nu, stoarceli tosetele 9i agteptali pini la sf0rgitul zilei si le inlocuili cu

altele uscate. ($osetele impermeabile, care lasi aerul si circule sunt bune

de rezervS, daci vi aflati pe un teren ud qi rece.)

I Dace purtali doui pereche de gosete, e mai ugor si impiedicali frecarea

picioarelor transpirate de cizme in drumeliile lungi.
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Ghetele se udA, n-ave{i ffi face, tlar pute{i avea grild

sd le uscati cum trebule.

HU MEOII

]Iai mult decAt orice, hainele vi ofera proteclie fali de mediu. in condi-
:ii extreme, imbricimintea potriviti poate face diferenla dintre viali 9i
:-roarte. Chiar 9i in climate mai temperate, hainele pot asigura succesul sau

:secul expediliei.

Hainele pe care trebuie sd Ie purtali in aer liber depind, evident, de

: rndi!iile atmosferice Ia care vi asteptati. Dar, indiferent ce purtali, trebuie
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si vi ingrijifi imbrdcimintea. De aceea unitafile militare, inclusiv Forlele

Aeriene SUA, igi invali soldalii sd respecte principiul . Este la fel de

folositor civililor pe cAt Ie este gi lor:

(Clean - curat): Pistrali imbricdmintea . Vara, este important
pentru igieni si confort. Iarna, hainele curate vi lin mai bine de cald.

Dacd sunt pline de noroi gi grisime, igi pierd din calitilile izolante.

(Overheatinq - supraincilzire): Evitali . CAnd vi se

face prea cald, transpirati - este mecanismul natural al organismului de

a se ricori. Problema cu transpirafia excesivd in nature e cd transpiratia este

absorbitd de haine, ceea ce Ie scade calitatea izolanta. De asemenea, cAnd

transpiralia se evapor5, corpul se rdcoregte. Ambele aspecte inseamni ci,
daci vd supraincalzili acum, va va fi frig mai tArziu, asa ci e mai bine sa

evitali purtAnd haine pe care le puteli lirgi ugor sau Ia care puteli inchide
fermoarele, ca si nu mai transpirali.

(Layers - straturi): Purtali haine gi in . Cea mai buni
izolare o asigura buzunarele cu aer. Daci purtali mai multe tricouri largi,

veli crea cAteva straturi izolatoare de ceea ce profesionistii numesc ,,aer stag-

nant". Aceste straturi vi vor incilzi mai bine decdt un singur pulover gros,

care nu are straturi cu aer stagnant. Daci purtali mai multe straturi in-
seamne gi ci Ie puteli scoate ugor daci incepeli sa vi supraincilzili. $i
menlineli straturile largi, pentru ca hainele strAmte impiedici circulatia
sAngelui, ceea ce va da senzalia de frig gi amorfeali.

(Dry - uscat): Pastrati-va hainele . imbricimintea uda poate

epuiza caldura corpului, iar cdnd instalati cortul pentru noapte, o priori-
tate trebuie sd fie uscarea hainelor care s-au udat, fie din exterior (din cauza

ploii, a zipezii sau gerului), fie din interior (de Ia transpiralie). in natura,
umezeala e adesea greu de evitat. Alegeli un strat exterior hidrofug, daca

sunt sanse si se intAmple aga ceva.

(Examine - a examina): hainele cu atenlie. Vor fi folosite mult
timp, deci e important sa aveli griji de starea in care se afld;i, daca trebuie...

(Repair - a repara): hainele. imbricdmintea ar trebui intre-

linuti corect 9i gdurile trebuie cusute de cum apar. E uimitor cdt de re-
pede giurile mici se fac giuri mari. Dupa ce se intAmpli, hainele nu-9i vor
mai indeplini scopul pentru care le-ali ales gi pierdeli un avantaj important
fali de fortele naturii.

Dupi ce ati inleles principiul COLDER, putefi incepe si vi gAndili Ia ce fel

de imbracaminte trebuie si purtali in excursie.
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Itu uitati $ hainele sufit p{ima lifiie

rle apdrare in fala fogetor naturii.
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Si incepem cu inceputul: trebuie si alegeli cu griji lenjeria. Daci e prea

multi sau nepotrivita, vi incdlzili prea tare gi vi iritali. Daca e insuficienta,

inghe!ali de frig.
Daca va agteptali ca vremea sa fie foarte rece, gAndili-vd Ia o lenjerie termica

ce vd acoperi gi mAinile, 9i picioarele. Aveli griji si nu fie prea strdmti - vi
poate ingreuna circula!ia sdngelui, impiedicAnd-o si-si indepiineasca rolul

de a transporta oxigenul in organism 9i de a indeparta reziduurile de celule.

Ferili-vd de lenjeria de bumbac, care este buna pentru vreme uscati, dar igi

pierde calitatea izolatoare daci se udi (de la umezeald exterioari sau interi-

oari). LAna sau materialele sintetice, din care se evapori umezeala, sunt mult

mai bune.

Ar trebui si evitali pe cAt posibil bumbacul, repet. Bluzele de IAni lin cald

chiar gi cdnd se udd (unul dintre avantajele lor cheie fald de hainele din flbre

sintetice), dar existi gi o gamf, largi de IAna sinteticd ce se usuci repede, e

calduroasa ;i, in unele cazuri, protejeaza impotriva apei gi a vdntului. UnuI

dintre Iucrurile mele preferate pe care il folosesc des, cu un polar sau o

bluza, e o jacheti ugoara anti-vAnt care se poate pune peste un polar sau pe

sub geaci. Capteaza gi izoleaza caldura foarte bine, line vAntul la distanfd gi

e ugor de imbricat sau de scos. De asemenea, se ruleazi usor intr-un ghem

9i e ugor gi simplu de cirat.

I Pantalonii
Cind sunteli pe teren, pantalonii vor avea de suferit. Trebuie si fie rezistenfi,

dar ugori gi ugor de uscat. Pantalonii standard pentru Armata Britanicl sunt

buni, mai ales pentru ci au pAni la zece buzunare, care pot fi utile pentru

transportarea in siguranli a obiectelor. Ar trebui si aveli gi o pereche de pan-

taloni impermeabili. Ei vin peste pantalonii obignuili 9i ar trebui sd fie destul

de largi, ca si nu transpirali, dar gi pentru a-i imbrica ugor peste cizme.

E Jachetele
G6ndili-vi la jachetd ca la o scoici. Trebuie si fie impermeabili ;i anti-vAnt.

Dar mai sunt citeva lucruri pe care trebuie si le luali in considerare. |acheta

trebuie sI fie mare cdt si vi permiti mai multe straturi pe dedesubt cAnd

e frig gi sd lase aerul si circule cind e cald. Un fermoar acoperit nu lasi

irliiliiliiill
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cit si acopere o;apci-,
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vdntul gi ploaia si intre. Ar trebui si aibi gi o glugi impermeabili, mare

cit si acopere o gapci. AtAt gluga, cAt;i incheieturile se recomandi si aibi
mangete cu scai sau elastic ca si lini apa gi vAntul la distan!5 gi sd menlini
in interior aerul izolator. Aveli griji si aibi un buzunar exterior destul de

incipitor pentru o harti.
Poate fi tentant si cumpirali o jacheti camuflaj. Dar dacS aveli un acci-

dent gi oamenii vi cauti? O jachetd aprinsi Ia culoare vi face mai vizibil
pentru o posibili echipi de salvare, intr-o situalie pe viali gi pe moarte, ar fi
esenliaH pentru supravieluire.

EXTREMffATILE

Nu e nevoie sa vi spun eu cAt de greu este cAnd mAinile i1i ingheali bocna.

Aiaturi de picioare, sunt pirlile corpului cel mai greu de menlinut calde. Am

vorbit deja despre importanla sosetelor bune (vezi pagina 14). CAnd e frig,
manugile bune sunt la fel de importante.

Minugile fira degete sunt cele mai bune pentru retenlia cildurii, dar au

dezavantajul ca sunt putin incomode cAnd trebuie si folosegti degetele, ceea

ce sigur va trebui si faceli. Nu este o idee rea si purtali o pereche de manugi

subliri pe sub mdnugile firi degete ca si puteli scoate stratul exterior gi

si menlineli totugi caldura. Dar aveli griji, e foarte ugor sa pierdeli sau sd

scipali minugile, aga ci ar trebui si legali fiecare pereche cu un siret prins

ce mAneci. Pare ceva ce ar fi ficut mama cdnd erali mici, dar eu inci fac asta

cand urc pe munte. Daca e frig gi scapi o minugi de pe fala muntelui poate

sa insemne finalul expediliei.

Eu am mereu in rucsac o rezervi de minugi interioare - pentru orice even-

:ualitate. De multe ori a trebuit si Ie imprumut oamenilor care aveau probleme.

Acestea indeplinesc doui roluri: vd lin de cald cdnd e frig gi vi protejeaza

:e soare.

Puteli si pierdeli enorm de multa cildura prin cregtetul capului cAnd e rece

- :ina la 5Oo/o din cildura corpului cdnd temperatura de afari este de 4 "C.

l:a mai buni caciuli e o caguli de lAni, care poate acoperi tot capul cAnd e

=e r, dar se poate gi rula ca sd semene cu o ciciuli de lAnd obipnuiti. Nu este
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