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CE SE SPUNE
DESPRE ACEASTA
CARTE

Din momentul in care ne sculdm dimineata si pana ne culcam
seara, tot ce facem tine de branding personal. Suntem unici si
tocmai aceste particularitati ne diferentiaza in tabloul abilitatilor
si competentelor umane. Talentul de a transforma unicitatea in
puncte forte, In avantaj competitiv, tine de construirea, pas cu
pas, a brandului personal.

Dana Lupsa este o militanta pentru autenticitatea asumata si
este un model de succes, iar volumul ,,BeBranded” se subscrie
acestei directii, constituind un instrument extrem de util pentru
intelegerea notiunilor si strategiilor de branding. Cartea este
insd, mai presus de toate, o carte motivationala care ne inspira sa
studiem mai intai fondul naturii proprii pentru a putea desavarsi
o forma autentica si de valoare.

Indemnul pozitiv care razbate dintre randuri este de a aspira
cdtre cote Inalte, de a invata continuu si de a nu inceta sa visam.
Ce poate fi mai frumos?

BeBRANDED
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Dana Anghelescu —

editor carte, Manager Libris Editorial
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Cristina Otel —
. Fondator Soul Bloom

Trainer si Coach

Brandul personal ar trebui sa fie o proiectie la exterior a cine
estilninterior. Astale spun mereu clientilor mei cu care lucrez
la construirea si rafinarea brandului lor. Am rezonat cu ideile din
cartea Danei tocmai pentru cd este structurata pe acelasi principiu.
Pe de o parte, experienta ei in management face caideile pe carele
prezintd sa fie asezate Intr-o ordine clara, sa se construiasca unele
pe altele, de la etapa de introspectie si autocunoastere pentru a
intelege cine esti, de ce esti, care e darul tdu, ce te face unic, la cea
de a defini pentru cine faci ceea ce faci si pana la a sti unde, cand,
cat si cum sa comunici mesajul brandului tau. Pe de alta parte,
expertiza ei pe zona de branding si certificarea ca practician de
,Law of Attraction” completeaza aceasta structura cu intrebari
valoroase, nu mereu usoare si cu exercitii pentru fiecare etapa
a procesului de construire constienta a brandului personal. Un
mix Indraznet de pragmatism si spiritualitate, cartea este pentru
tine daca esti pregdtit sa iti asumi responsabilitatea de a lucra
activ la slefuirea brandului tdu si de a te arata lumii asa cum esti
cu adevarat.
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cunosc pe Dana de mai bine de un deceniu si am realizat

destul de repede ca este ,croita” sa lucreze cu oamenii. O
admir pentru multe lucruri, dar mai cu seama o admir pentru
faptul cd alege sa isi investeascd energia in lucruri cu insemnadtate,
care fac o diferenta.

,BeBranded” este o astfel de dovada, este o carte care prezinta clar
si structurat notiunile de bazd si pasii de urmat ai brandingului
personal, fiind un veritabil indemn pentru fiecare dintre noi de a
privi in interiorul nostru dar si in afara spre a lucra cu mai multa
maiestrie la imaginea noastra. Ca profesor de branding, gdsesc
cartea ,,BeBranded” un excelent instrument practic de lucru cu
masteranzii in cadrul cursurilor de branding personal.

Asadar, draga cititorule, BeBranded!
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Raluca Todor —

lector universitar doctor, titular disciplind Branding



Gabriela Brasoveanu —

H

director de marketing, specialist comunicare

carte care, dincolo de scopul didactic, poate avea un rol

semnificativ in reconstructia cititorului. Tema ,,Brandului
personal” este abordata din perspective atat de inedite, incat iti
fac poftd sa te reinventezi, sa devii molipsitor si sursa de inspiratie
pentru cei din viata ta. Este o carte care te ajuta sa te redefinesti,
iar imaginea din oglinda sa devina armonioasa. Este un abecedar
in materie de brand personal si iti oferd toate instrumentele, fara
a fi nevoie sa detii cunostinte specializate. Informatia este bine
structurata, accesibild si practica. Este o carte care se citeste cu
pixul In mana, cu inima deschisa si cu multa bucurie. Este si un
jurnal special de viata al Danei Lupsa si sunt sigura ca va sadi

seminte magice in sufletul si mintea cititorilor.
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INTRODUCERE

iata mea s-a schimbat atunci cand Dragos, copilul

meu cel mic, urma sa implineascd un an. Mai bine zis
mi-am schimbat viata cu un gand, un pas simplu, de fapt o
intentie entuziasta.

Cred ca perioada concediului de crestere si ingrijire a
copilului este o perioada sabatica pentru mame, o perioada
in care (re)descoperim abilitati care ne aduc mai aproape
de eul nostru autentic, permitandu-i sa se manifeste. Asa
se face ca multe mame ajunse la finalul celor doi ani decid
sd dea o forma legald unei idei de afacere si sa renunte la
cariera care le implinea, de cele mai multe ori la posturi
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DANA LUPSA

cheie care, anterior maternitatii, le aduceau satisfactii

profesionale enorme.

La fel ca multe astfel de mame, si eu am simtit nevoia sa
mai Intreprind ceva — nu sa renunt, pentru ca pentru mine
cariera universitara este menirea vietii mele. Si asa s-au

nascut atelierele pentru copii.

Insd marea schimbare nu a venit din faptul cd, desi nu
cunosteam pe nimeniin afara de studenti, colegi si de familia
mea, desi nu aveam nicio idee despre cum se organizeaza
astfel de activitati sau cum sa le sustin macar, am avut sansa
sa cred doar intr-o idee si sa am doi oameni care sa ma
sustind: sotul meu si prietena mea, loana Balaban. Marea
schimbare a fost una de atitudine, de mod de gandire, de
actiune. Marea schimbare a venit odata cu ,The Secret” si
mi-a demonstrat cd, daca ai incredere ca o forta mai presus
de intelegere va alinia resurse (oameni, bani, intamplari),
de multe ori intr-un fel mai simplu si diferit de cel gandit
de tine, cu alte cuvinte daca ai Incredere in divinitate, poti
fi, face sau avea tot ce iti doresti. Suntem fiinte menite a fi
fericite, implinite, In armonie cu toti ceilalti si in abundenta
pe toate planurile. Divinitatea este in noi insine, la fel ca si
Raiul si Iadul, depinde ce alegem sa construim.

Modul de prezentare a informatiilor, exceptie facand
instrumentele spirituale si emotionale despre care vorbesc
tangential doar in sala de curs, sunt identice cu modul in
care prezint cu entuziasm informatiile studentilor mei.
Tonul este putin mai informal, la fel ca cel pe care il folosesc
in afara universitatii cu sutele de femei cu care interactionez

in asociatie sau In afacere, In speranta ca te vei simti in
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siguranta si mai aproape de mine. Desi, de cele mai multe
ori, prin prisma studiilor pe care le am si a experientei,
perceptia este aceea a unui profesionist puternic, vei
descoperi ca, asa cum Imi place sd cred, nu sunt doar un
profesionist, ci sunt in primul rand o femeie ca si tine, cu

visuri, aspiratii, bucurii.

Cartea se adreseazd tuturor femeilor care 1si doresc sa-si
gaseascd menirea, celor care 1isi doresc sa devina
(re)cunoscute ca profesioniste in domeniul lor de
activitate — fie cd sunt medici, profesori, arhitecti, fotografi
sau artisti plastici — dar si femeilor care au deja o afacere la
inceput de drum.

Cartea de fata este structurata in doua sectiuni: una care
trateaza succinct aspecte teoretice si furnizeaza exemple,
raspunzand la iIntrebarile ce si de ce, si a doua, care
propune rezolvarea concreta a unor exercitii (cum) care
transpun viziunea teoreticd asupra subiectelor abordate,
aducand totodata si perspective emotionale si spirituale
asupra subiectului brand personal.

In urma parcurgerii tuturor exercitiilor prezentate,
rezultatul va fi o constructie memorabila, unica de brand si
o atitudine de invingdtoare.
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BRANDUL PERSONAL -
INTRE PERCEPTIE SI LOGO

e crezi ca au in comun Dorothy din ,Vrdjitorul din Oz”
Cgi Prince charming din ,Cenusdreasa”? Desi aparent
doar faptul ca sunt personaje de poveste, totusi mai e ceva:
brandul personal.

Brandul personal reprezinta ,ceea ce oamenii spun despre
tine cdnd nu esti cu ei in camerd, desi mai important este sd
descoperim de ce” asa cum spunea Chris Drucker. Este suma
experientelor pe care toti cei cu care ai interactionat —
inclusiv vecinul tdu — le-au avut cu tine. Brandul personal
este o constructie autentica, bazata pe identificarea si
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DANA LUPSA

comunicarea constantd a urmadtoarelor elemente: puncte

tari — abilitati si expertiza, valori, misiune, viziune.

Notiunea de brand personal mi-a fost strdind pana in anul
2016 cand am descoperit-o gratie unei doamne specialist
in brand personal care m-a fascinat personal si profesional
si careia 1i multumesc. Tot ce am realizat anterior a fost de
altfel rezultatul unui proces bazat pe intuitie, perseverenta
si pasiune extremd pentru ceea ce intreprindeam in
asociatia pe care o conduc. Da, punctul forte a fost faptul ca
sunt specialist in domeniul management — am fost deseori
numitd profesoara de management a mamicilor — dar fara
o dorinta extremd de a face cunoscut binele pe care in
mod voluntar il aducem comunitatilor locale si, evident,
fara inspiratie divind, nimic nu ar fi fost posibil. Ce am
invatat este ca atunci cand esti pasionata de ceea ce faci,
devii molipsitoare si transmiti starea de bine si pasiunea
tuturor celor cu care intri in contact. E ca atunci cand
auzi o poveste motivationala si te simti parte din poveste.
Revenind la poveste insd, odatd ce am aflat si am inteles
importanta brandului personal, am decis apoi sa urmez
niste cursuri specializate, asa ca am urmat timp de doi ani
masterul ,, Gestiunea campaniilor de imagine” unde am
deprins toate notiunile pe care le aplic azi — de la modelul
iceberg, la tipurile de imagine, si chiar gestiunea crizelor
de imagine. A fost momentul in care am realizat ca tot ce
aplica marile companii sunt de fapt niste retete pe care,
daca si afacerile mici sau freelancerii le-ar aplica, ar deveni

in timp, cu perseverentd, branduri memorabile.
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CE E SI CENU ESTE

BRANDUL PERSONAL 5

Conform lui Mike Loomis, brandul personal NU este un
logo, nu este incercarea de a face placere maselor, nu este
inspirat de trenduri in speranta unor vanzari rapide si
uriase. Gandit si construit astfel, este doar o imagine de
carton de care fie te vei plictisi pentru ca nu te regasesti in
aceasta, fie va cadea rapid precum o casa fara fundatie.

Ceea ce este de fapt este expresia propriului tadu eu, autentic
si unic, pe care, de fapt, il prezinti lumii intregi fiind foarte
convingatoare, abilitate care vine din pasiunea cu care

vorbesti, actionezi si gandesti despre profesia ta.
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CINE ARE NEVOIE DE ~
BRAND PERSONAL S
DECE o
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Odata cu dezvoltarea sistemelor de comunicare, a facilitarii
accesului la internet al potentialilor clienti, a infloririi social
media dar si al cresterii numarului de antreprenori, un
brand personal comunicat constant si coerent va plasa un
profesionist in postura de a fi o portavoce pentru industria
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pe care o reprezinta, un influencer demn de urmdrit, de

ascultat, de urmat, cu opinii vizibile.

Toti profesionistii — fie ca sunt avocati, medici, fotografi,
sau patroni ai unor afaceri mici — au nevoie de o imagine
care sa reflecte cu fidelitate eul autentic, despre care vom
vorbi in continuare. in sensul cel mai larg, cu cat esti mai
cunoscut si mai recunoscut pentru ceea ce faci, cu atat va fi
mai simplu sa obtii contractele visate.

CE ESTE UN BRAND D)=

PERSONAL MEMORABIL
o

Un brand personal memorabil este un brand recunoscut
pentru expertizd, credibil, care comunicd prin cuvinte,
imagini si actiuni, In mod constant, consistent, este
autentic si generos — in sensul in care genereaza valoare
pentru publicul tinta. Brandurile personale memorabile
au povesti unice si exprima, fard teamd, o gama variata de

emotii, in plus respectd promisiunea de brand.

Un exemplu de brand personal memorabil este Mahatma
Gandhi, care, conform Wikipedia, este pdrintele
independentei Indiei si initiatorul miscdrilor de revolta
nonviolente. Numele de ,Mahatma” (in sanscrita inseamna
,marele suflet”) i-a fost dat de poetul indian Rabindranath
Tagore. Mai multe exemple de brand personal gasesti in
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cadrul cursurilor mele in format online de pe platforma

http://brandalchemist.ro/cursuri/.

s

CUM SE ~
CONSTRUIESTE UN
BRAND PERSONAL 5
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Constructia de brand este un proces care se realizeaza in

doua etape, si anume:

OP> prima etapa - stabilirea continutului, a
fondului, etapa care reprezinta 90% din
proces. Este etapa de autocunoastere, de
sondare a punctelor tari, a expertizei, a
abilitatilor, a valorilor, misiunii si viziunii

personale;

OP> cea de-a doua atapd — alegerea ambalajului
potrivit, a formei, care reprezinta 10% din
proces, si Inseamnd stabilirea modului

potrivit de prezentare a continutului.

Constructia de brand este un proces bazat pe modelul
iceberg. Sau e ca procesul de creatie a unui parfum
personalizat — discuti cu clienta si lamuresti principalele
aspecte referitoare la personalitatea, situatiile specifice in
care va fi utilizat si preferintele ei, alegi aromele in functie
de ce ai aflat la pasul anterior si le combini, apoi stabilesti
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BcumTE
PERCEP ALTTI
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A, cUm VREL
SA FIl PERCEPUT
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