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FRUMUSETE FARA VARSTA:

STILURI CLASICE

lata-le: stilurile clasice de aranjare a parului. Sunt la moda de zeci
de ani si se adapteaza in permanentd la trendurile actuale. Pornind
de la aceste patru tunsori de bazd, poti crea stiluri potrivite cu orice

forma a fetei.

TREPTE FRUMOASE: TUNSOARE FILATA

Jane Fonda ne-a inspirat cu aceastd tunsoare in trepte inca
din anii 1970. Meg Ryan ne-a oferit versiunea pentru parul
scurt, copiatd de nenumadrate femei din intreaga lume.

in esentd, tunsoarea filat3 este un stil in trepte, tuns
aproape de cap. Poate fi purtatd la aproape orice lungime
- incepand de deasupra pometilor si pana la nivelul
umerilor (,tunsoare pani la claviculd®). Se defineste
printr-un breton lateral moale si obraznic, acoperind
neglijent fruntea. Coafarea e facila: spald parul si usucs-|
cu fohnul, ciufuleste-l cu degetele si aplica putind cremi
modelatoare - asta-i tot! Tunsoarea filata aratd cel mai
bine pe parul drept sau usor fluid, care se misca natural.
Nu e potrivitd pentru parul cret.

PE SCURT: GARCON

Desigur, ai nevoie de ceva curaj pentru o tunsoare
radicald, scurtd. Dar farmecul tunsorii scurte in stil garcon,
Lbdieteascd”, std in pdrul relativ lung din partea de sus,

cu marginile tunse in forma de pand cdzand moale peste
tample si ldsand urechile expuse. Poate fi purtata cu
cdrare pe o parte sau cu un breton neuniform. Coafarea
acestei tunsori e cel mai usor lucru posibil: lasa parul s3 se
usuce singur sau trece-l rapid pe sub uscdtor, apoi intinde
putind ceard pe palme si foloseste-o pentru a aranja parul
aducéndu-lin fatd. Bine de stiut: dacd optezi pentru o
astfel de tunsoare extremd, va trebui s plusezi la machiaj.
Buzele rosu aprins sau un machiaj intens in stil smoky
eyes asigurd un contrast feminin cu aceasta tunsoare

usor masculind. Cu ea se potrivesc si cerceii circulari
supradimensionati sau clipsurile spectaculoase.



GEOMETRICSIH STRALUCITOR: BOB

Bobul, sau tunsoarea de paj, era un look modern in Egiptul
antic. A cunoscut o revenire spectaculoasd in anii 1920.
ar, cand membrii formatiei Beatles au apdrut pe scend cu
frezele lor ,castron®, bobul a devenit simbol al generatiei
rebele. Contururile geometrice precise sunt importante
pentru bob. Existd mai multe variante: parul poate fi tuns
tot la aceeasi lungime, dar variatiunile mai interesante
sunt acelea in care parul este din ce Tn ce mai scurt la
ceafd. Ca lungime, totul e permis: pana la urechi sau pand
a umeri (bob lung), dar si bobul asimetric aratd minunat.
De reguld se poartd cu un breton plin, dar aratd bine si cu
unul frontal mai neuniform sau cu unul lateral.

MOALE St N TREPTE: PIXIE

Vedete precum Jean Seberg sau Mia Farrow au adus
tunsoarea pixie la Hollywood, in anii 1960. Dupd cum
sugereaza si numele, aceastd tunsoare are un aspect
poznas, aducand putin cu un elf. Spre deosebire de
garcon, parul este tuns in trepte peste tot si aratd relativ
feminin, in ciuda lungimii reduse. Pixie va ardta mult mai
bine dac3 parul e usor ondulat de la naturd. Coafarea e
usoard: usucd parul cu fohnul, Intinde putind ceard sau
crema modelatoare pe palme si aplic-o pe pér cu degetele
pentru a-i conferi structura necesard. Pixie se asorteazd
cu un machiaj mai dramatic, care evidentiazd ochii.
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BRETON SCHIMBATOR

Existd o multime de motive ca sd ai breton: el pune in valoare

ochii frumosi, ascunde o frunte inaltd, conferd o notd poznass
pentru diferite tunsori si chiar distrage atentia de la ridurile fine.
Dar nu toate bretoanele sunt la fel. E uimitor cate efecte poti obtine
cu bretoane diferite...

FARA BRETON

Pdrul pieptdnat pe spate dezvaluie in
acest caz o fatd ovala placutd, cu ochi
rari si o frunte relativ Tnaltd. Privirea
e atrasa in special de gura.
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LUNG

Un breton lung si plin imbundtateste
proportiile fetei si scoate in evidenta
ochii. Truc: usucad-l cu fohnul folosind
o perie rotundd mare.

OBRAZNIC

Un breton lateral neuniform, nu prea
scurt, 1ti dd un aer relaxat si deloc
pretentios. Ciufuleste-| cu degetele
cand 1l usuci si aplicd o picdturd de
cremd modelatoare.

BAIETESC

Un breton scurt, neuniform,

cu taieturd rotunda, are un aer
usor bdietesc, dar nu sever.
Usucd-l repede cu féhnul si gatal

TRENDY

Ultrascurt, trendy, acest breton
necesitd curaj: e ca si cum ai adduga
un semn de exclamare stilului tau.

E importantd evidentierea
sprancenelor. Coafare: intinde-|

cu placa.




CARARE PERFECTA

Cdrare pe mijloc in stilul Madonnei, carare laterald clasicd sau

un model extravagant in zigzag - toate Tti permit sd oferi un efect
complet nou stilului tau, mai ales dacd ai parul mai lung.

ELEGANTA CLASICA CEVA SPECIAL

Cédrarea pe mijloc conferd un aer Cdrarea pe o parte e potrivitd pentru Pentru o cdrare Tn zigzag, adu tot
rafinat. Tti pune in evidents fata, majoritatea femeilor. Scoate in parul in fatd si prinde-l cu 0o mana.
deci trebuie s3 ai trasaturi simetrice. evidentd cea mai bund parte a fetei, Cu un pieptdn de otel, deseneazd
Atentie: acest stil subliniaza distragand atentia de la cealalta. o linie in zigzag din fat3 in spate.
Tngustimea fetei. Cand faci cararea, verificd forma

creatd Tn jurul fetei.

iN TREND

Cérarea laterald extrema va ascunde
o frunte Tnaltd si va alungi o fatd
rotunda. D3-i uneia dintre parti un
aspect umed, coafand-o cat mai lipit
de cap.

STILATA

O cédrare laterald semicirculard poate
ardta ca un breton lateral. Adu pdrul
n fatd cu o perie platd in timp ce-|
usuci si pulverizeaza spray

pentru strélucire.
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Practice si la mod, elegante si stilate: iatd coafurile speciale
pe care le poti purta zi de zi.







TEHNICI DE BAZA
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Cine nu-si doreste un pdr mai des? Cheia pentru a obtine volum
este o tunsoare perfectd, combinatd cu trucuri inteligente de

coafat, ce pot transforma chiar s

PERIE ROTUNDA

1. usuch

Piaptdna pdrul proaspat spalat, aplica
putind lotiune de fixare si usuca-
partial cu fohnul. Daca parul e prea
umed, coafarea dureazd mai mult.

i parul subtire intr-o coama bogatd.

2. RULEAZA
Imparte parul in suvite nu prea
groase. Prinde cu agrafe parul pe care

nu il aranjezi pentru a-| tine deoparte.

Diametrul periei va determina cat de
mult volum poti obtine.

4. ARANJEAZA

La final, periaza pdrul si dd-i forma
folosind o cremd modelatoare sau
cearad de pdr. Putin spray va asigura
fixarea coafurii si 1i va conferi
stralucire.

3. USUCA

Coafarea e mai rapida cand lucrezi cu
mai multe perii rotunde deodata. Cat
usuci o suvitd, cea de dinainte poate

fi lasatd pe perie sa se raceasca.



STRALUCIRE
SIVOLUM

Pentru o strdlucire deosebita,
foloseste o perie rotunda,
avand grijd sd nu fncurci
varfurile cand o rotesti.
Ajutd-te de gravitatie:
apleaca-ti capul intr-o parte
sau In fatd, In timp ce folosesti
uscatorul. Pentru a crea volum

umezeala se va raspandi pe
lungimea firului, jar coafura se
va aplatiza ori electriza. Dacd e
posibil, lasa peria in pdr pana
se raceste. Sau prinde cu
agrafe ori bigudiuri parul deja

uscat cu fohnul.

3. INFASOARA

infisoars cate o suvitd pe ondulator.
Al grija sa nu pliezi varfurile si prinde
fiecare bucld in crestetul capului pe
masurd ce avansezi.

ONDULATOR

1. APLICA

Pune putind spumd modelatoare sau
fixativd pe o perie rard sau pe o perie

oarecare si distribuie uniform de la
radacini pand la varfuri.

4. FIXEAZA

Continud pand ai buclat tot pdrul.
Lasd buclele prinse pand se rdcesc
complet - le conferi astfel rezistenta
si elasticitate.

2. IMPARTE

Foloseste un pieptan de otel pentru a
Tmpdrti parul in suvite egale, nu prea
mari, de-a lungul unor linii in zigzag.
Incepe cu suvita din fat3.

5. FINISEAZA

Dupa récire, scoate clamele cu grija,
periazd pdrul cu o perie de coafat si
desfd usor buclele cu degetele.
Pulverizeazd putin spray de par
pentru si mai mult volum.



MEGAVOLUM

Parul foarte lung si bogat e atat de greu, ncat uneori isi pierde din
volum la raddcing. Tns produsele de coafat potrivite si un truc istet

de tapare vor da mai mult volum pletelor lungi.

1. NETEZESTE
Pentru a-i da pdrului o strélucire

superbd, netezeste firele pand la varf
cu putind cremd modelatoare. intinde
crema pe palme, apoi aplic-o pe par.
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2. ADAUGA SPUMA
Pentru mai mult volum la radécina,

maseazd o cantitate de spuma cat o
minge de golf la nivelul scalpului, cu
ambele maini. Dacé folosesti produse

termoactive, usuca parul rapid cu
fohnul.

STRALUCIRE
MATASOASA

Pdrul lung isi pierde adesea
strdlucirea deoarece atat firele, cat
si varfurile imbatranesc In timp si
se deterioreazd din diverse cauze.
Spray-ul pentru stralucire oferd o
solutie rapidd. Pulverizeazd foarte
putin pe pdr! Combinatia de
uleiuri naturale si uleiuri pe baza
de silicon 1ti va oferi instant o
sclipire minunata.

3. TAPEAZA

Ridicd pdrul in suvite si tapeaza-
folosind un pieptene de otel.

Apoi periazd pdrul de fa suprafati

cu o perie de coafat pentru a-l netezi
din nou.






VARIANTA DE VOLUM CU IMPACT

Parul blond platinat se potriveste cu un look iesit din comun, iar
acest stil este futurist si foarte cool. Versiunea inaltd, cu o spirald de
pdr prinsd la spate, dd intregului aranjament o not3 clasici romans.

1. IMPARTE 2. FIXEAZA 3. TAPEAZA
Cu un pieptdn, fa o cdrare orizontal3 Fd o cdrare laterald extrem3 si Tapeazd temeinic suvita din crestetul
sub crestet, de la o ureche la cealalts, piaptdnd pdrul in jurul capului, capului cu un pieptén de otel.
si prinde la spate suvita inferioard fixandu-l la spate de o parte Putin spray pentru structuri
intr-o coada de cal inalt3, folosind si de cealaltd a cozii de cal. fi va da soliditate, ficand-o
un elastic transparent. mai usor de coafat.
CUM SATAPEZI

Tine o suvitd de pdr la varf, asaza
pieptdnul de otel aproape de
rdddcind si trage in jos de mai
multe ori, in directia opusd celei
de crestere. Firele de par
individuale se vor prinde intre
ele, oferindu-i parului mai mult3
soliditate si volum. Important;
dacé folosesti taparea in fiecare
zi, al nevoie de o ingrijire
intensivd a parului.

4. NETEZESTE

Netezeste suprafata parului tapat cu

o perie de coafat si lasa-| si cadi peste
suvitele fixate cu agrafe in spate.
Asigurd fixarea cu spray de pir.
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Variantd: rdsuceste
coada de cal intr-o
spirald largd si
prinde-o cu agrafe.
Varfurile trebuie
sd rdmand vizibile.
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