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INTRODUCERE

Isabelle Filliozat

m doi copii. Am trdit

momente de mare fericire

ca mamd, cand ma sim-
team n armonie cu mine insdmi i
cu copiii mei, dar si clipe de dezné-
dejde. M-am simtit neputincioasd,
coplesitd de indoieli, nesigurd pe
mine. Mi-as fi dorit sd gdsesc o
carte care sa-mi ofere informatii
despre ceea ce ar fi putut resimti
copiii mei in cutare sau cutare situ-
atie si piste pentru a-mi indica ati-
tudinea de adoptat. Respingeam
analizele pripite si amabil moraliza-
toare: ,E doar un capriciu, incearcd
sa te manipuleze, trebuie sa-i arati
cine-i seful...” Pe de o parte, puti-
nul pe care-l stiam despre creierul
copiilor ma fécea sa ma indoiesc

de capacitatea lor de a uza de
asemenea strategii, pe de alta,
mi se pérea ciudatd aseménarea
izbitoare dintre comportamentele
copiilor apartindnd aceluiasi grup
de varsta. Trebuia sé existe o altd
explicatie. Aceste comportamente,
atat de agasante pentru parinti, pot
fi oare interpretate drept o lupta
pentru putere, in conditiile in care
majoritatea micutilor par sa faca
crize majore de furie la doi ani, in
care toti se uita drept in ochii nos-
tri cand vor s& faca exact ceea ce
tocmai le-am interzis la 18 luni si
in care majoritatea baietilor de 12
ani nu se spala niciodats, iar fetele
de 15 depoziteaza toatd vesela
murdard din casé in camera lor?
Din moment ce un anumit com-
portament pare atat de réspandit,
il mai pot interpreta oare drept o
incercare de a ma manipula? Ipo-
teza mea de lucru este urmétoa-
rea: comportamentele copiilor,
chiar si cele extreme, servesc in
primul rand propriilor lor nevoi de

13



|  LE-AM INCERCAT PE TOATE!

dezvoltare. O mai buna intelegere
a motivatiilor copiilor imi parea
esentiala din moment ce interpre-
térile noastre (modul in care inte-
legem noi lucrurile) sunt cele care
ne ghideaza comportamentele.

De altfel, modelele traditionale
de educatie nu si-au dovedit nici-
decum valoarea — constatam zil-
nic acest lucru in cabinetul meu de
psihoterapie dar, la fel ca voi, si in
viata cotidiand. Increderea in sine,
sentimentul de sigurant3 interioars,
armonia relationald nu sunt prea
frecvente la populatia adults. Or,
voiam aceste lucruri pentru copiii
mei, voiam sa-i ajut s& devin niste
adulti responsabili si independenti
care sa se simta in largul lor in soci-
etate, si nu panicati la ideea de a
vorbi in public si nici conformati la
codul rutier doar de frica politiei.

Voiam sd adopt, in fata diverse-
lor situatii care aveau s& se iveasca
neindoios, o atitudine cu adeva-
rat educativd. Urma s3 reflectez
mai degraba decat sa reactionez
instinctiv.

In aceast carte va pun la dispo-
zitie rezultatul acestor reflectii. Nu
retete, pentru ca nu existd reteta
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educativa pentru a ,merge la sigur”
cu un copil de fiecare data! Ade-
sea, in timpul unei conferinte, al
unei emisiuni radiofonice, sunt
interpelatd de parinti care imi soli-
citd SOLUTIA la ceea ce ei defi-
nesc ca fiind problema lor. Aceast4
SOLUTIE nu vine de-a gata, numai
bund sa fie pusa in practica. Exista
intotdeauna mai multe moduri de
a privi o problema si deci intot-
deauna mai multe solutii. S& ne
ferim de cei care dau lectii si care
nu vad decét o0 singurd solutie” in
cazul unui conflict relational.

In timpul unei conferinte, o
mamd imi pune intrebarea: Cum
sd reactionezi la accesele de furie
ale unui copil de trei ani? Com-
portamentul copilului, in acest caz
furia, e definit ca o problems la
care trebuie reactionat. Ca si cum
accesele de furie ale acelui copil
ar fi fost toate la fel si n-ar fi avut
cauze. intrebarea sugera existenta

~unei tehnici unice, eficienta n

orice criza de furie, indiferent de
cauza. Vom vedea in cap. 1 (sec-
tiunea ,Mai tine si de péarinti..."),
cum acea mamé, din ignorant
fata de trairile fiului sdu la varsta



respectivd, provocase ea nsasi
furia despre care imi cerea sfa-
turi. Veti descoperi cu stupefactie
cum, in mod inconstient, desigur,
chiar voi, parintii, sunteti la originea
declanséarii comportamentelor pe
care le blamati. Raspunsul exista
dintotdeauna. De cum am price-
put ce se petrecea intre copiii mei
~si mine, el mi-a sérit in ochi. Eram
raspunzatoare pentru multe dintre
comportamentele lor de revoltd, ei
nefdcand altceva decét sa reacti-
oneze ca orice alta fiintd umana
in fata constrangerilor, a ordine-
lor, s& resimta aceleasi emotii ca
adultii, ca mine insami... Modifi-
candu-mi comportamentul fata de
ei, puteam obtine ceea ce altfel
imi aluneca printre degete. A fost
de-a dreptul o revelatie, pe care
v-0 ofer acum si voua.

,Le-am incercat pe toate.”
De céte ori n-am auzit cuvintele
astea. Ele inseamna: mi-am folosit
intreaga baterie de automatisme
pentru a incerca sd pun capat pro-
blemei. Mi s-a parut util sa scriu
o carte care sa permita in primul
rand o mai precisé identificare a
originii acestor probleme, ca apoi

Introducere

sa prezinte optiuni la care, deseori,
in focul actiunii, nici nu ne gandim.
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Un copil e mai greu de ingrijit
decat o planta de apartament

% § DUPA ToT CE FAC PENTRV TINE,
. /7/\ N\ - R UITE CUM MA RASPLATESTI! 3
L3y {71 PIERZI FRUNZELE, CRESTI STRAMB! |
22/} LAS’ CAVEZITU, NU MAI PUPI NICITNGRASAMANT,
Z—NICI SOARE! RAMAI SA REFLECTEZI ACoLo,
SUB SCARA. VEDEM Nol CINE-I SEFULI
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Cand ficusului vostru i se ingalbenesc si ii cad frunzele, nu v
trece prin cap cd planta face expres pentru a va duce de nas sau
incearca sa va faca sa pdreti un gradinar nepriceput. Interpretati
»atitudinea” plantei drept un mesaj: a primit prea mult sau prea
putin din ce avea nevoie — apd, lumina, ingrasamant. .. Carents
sau exces, incercati sa intelegeti ce se petrece.

Un copil este (semnificativ) mai complex decét o planta de
apartament, insa nu cu mult mai complicat. Aparentele sale
capricii sunt o manifestare a nevoilor sale. Carents sau exces.
Atitudinea sa nu este de fapt o provocare, ci o consecintd, un
raspuns, o reactie. Se intdmpld si s interpretdm ca fiind o pro-
blemé un lucru care este perfect firesc. Este inutil s& ne panicam
in fiecare toamna pentru cd pomii din gradina isi pierd frunzele. ..
sau pentru ca micutul nostru de patru ani detesta sa piarda.

d Ce sunt capriciile?

28

fn opinia multor parinti, copiii fac
nazuri. Théo refuza s& bea din cana
albastra, Julie nu vrea s& se imbrace
ca sa iasa afard, Anton nu vrea s
facd baie decat cu mama... Ne scot
din mintil

Joacd intr-adevar teatru? Aceste
comportamente, pand la urma atat
de tipice, sunt oare ,capricii”, adica
niste pretentii fipsite de sens sau e
vorba de comportamente de inte-
les, data fiind evolutia creierului lof?
Smiorcaielile micutei noastre Léa in
vérsta de trei ani ne exaspereaza?
Poate ca e vorba doar de o reactie
si nu de intentia Léei.

Suntem convinsi de tentativele lor
de preluare a puterii, ni se pare c3 ei
fac totul dinadins: ,Uitati-vd cum ma
priveste drept in ochi in timp ce face
nazbatiil” Din nefericire, ceea ce noi
ludm drept o dovadi ar putea avea
cu totul alte cauze.

Vreti s-aveti copii calmi, linistit,
cumini, care nu tipd si nu plang nici-
odata? Imposibil. Vreti sa eradicati
capriciille? Da, asta ar fi posibil!



» Ce se intampla?

ntr-adevdr, ceva se intampla. Copilul
nu reactioneaza astfel nici din intdm-
oiare, nici cu intentia de a face rau.
“sa incat, inainte de a ne enerva,
s2-1 punem si s& ne punem intreba-
=2 cu voce tare: ,Ce se intampla?”
“ceastd verbalizare ajutéd la inhibarea
npulsurilor noastre obisnuite.

D unica certitudine: copilul nu
ncearca nici sé le intindd périnti-

incercare. El pur si simplu nu are o
capacitate intelectuala suficient de
matura.

Capriciile, o vom constata de-a
lungul acestei carti, sunt in realitate
raspunsuri ale creierului copilului la
situatii care-l depasesc prin comple-
xitate. Prin urmare, haideti sa exami-
ndm impreund ce anume s-ar putea
petrece din punctul de vedere al

Ce se intampla?

o7 vreo capcand, nici sd-i pund la

copilului.

Sunt doar toane?
Un test pentru a ne convinge

Iatd un test simplu pentru a veri-
fica daca copilul vostru este capabil
sa va manipuleze: micuful vostru
are probabil printre jucariile sale
cutia cu acele corpuri de diferite
forme geometrice care se inse-
reazd prin orificii decupate dupi
nigte contururi corespunzdtoare.
Aritati-i doua gauri, de exemplu
pe cele in formd de triunghi si de
cexc, §i prezentati-i un corp, de
exemplu, triunghiul.

Intrebati-lin care dintre gauri se
potriveste forma respectivd. Majo-
ritatea copiilor in varsta de 20 de
luni aleg gaura la intamplare. La
varsta de 40 de luni, ei reusesc sa

insereze triunghiul in 85% din
cazuri. Chiar si la aceasta vérsta,
raspunsul corect nu este constant.
De abia dupa patru ani, in cazul
marii majorita{i a copiilor, ei reu-
sesc de fiecare datd, fiindca a inde-
plini aceasta sarcind presupune a
pastra concomitent in minte trei
elemente.

Atata vreme cat copilul face
mai multe incercari de a intro-
duce forma in orificiul corect si dd
gres in a preciza verbal ce forma
se potriveste pentru fiecare dintre
acele orificii, el este cu desdvar-
sire incapabil sd manifeste vreun
capriciu.

29
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D E plin ,,rezervorul siu de iubire“?

SIGUR CA TE IVBESC,

/ D DE UNDE Al MAI SCOS-0
MAML, /f /i SIPEASTH?
MA IVBESTI? ¢

VAD CA NU-TI PASA DE MINE...
PENTRU TELEFON LASI VASELE,
DAR PENTRU MINE, NU.

TELEFONUL E
MAI IMPORTANT
DECAT MINE.

30



Vorbele de iubire

£ o INTREBARE IMPORTANTA.
TERMIN IMEDIAT CU VASELE I
71 RASPUND. —

O privire scurtd il ajutd pe copil s&
astepte daca nu sunteti imediat
disponibila.

SEINTAMPLA SA TE GANDESTI CANV TE
WBESC? SPUNE-MI, CE ANUME TE FACE
UNEORI SA CREZI CA NV TE IUBESC?

Dar si s& asculti: de unde vine
aceastd indoiala?

Vorbele de iubire

TMI PLACE SA TRAIESC ALATURI DE
TINE. DE FIECARE DATA CAND TE
PRIVESC SIMT CUM MI SE UMPLE INIMA
DE FERICIRE! DA, TE IWBESC!

Este important sa raspunzi.

®® Te iubesc/ador sa te vad crescand/
imi place s traiesc alaturi de
tine/sunt fericit(3) sa te am drept

fiu(fiica). . @@

sunt vorbe care fac bine.

3]
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» Timpul petrecut impreund

BUNZ, JULES.

_ DA MAJocC.
LASA-MA CATEVA MINUTE,
DE-ABIA AM VENIT.
[ees INCA DOVATREI CHESTI

TATI, TE JoCl ' DE FAcuT SISUNT AL IV,
g MINE? TATI? n ; \
/.'// f 3
:gé;:~ k /. g} i i \ \
-//}/ &/ 3 | 'y
TATI?
DA, DA \ TATI, ACUM P%)TEM sk \§
Aomd S NE JUCAM? o
e :—\-A‘ u{ I mAl
: TARZIV!

DE CENVTE DUl s-0
ROGI PE MAMI SA SE
JOACE CU TINE?
.

POATE TATI
o sA‘vm,K
SMAL TARZIV®

52



TATI, TE JodlI
CU MINE?

/s
A

-~
UNA, JULES.
SIGUR.IN

A)_ 2ECE MINUTE.

”Qw’ P . 3 .

{77 “Cand nevoia copilului de
4 o »
&/ contact fizic nu este sufici-

ent satisfacutd, circuitele sale cere-

brale sufera. Crizele de furie,

plansetele fara motiv, comportamen-

tele exagerate sunt tot atatea sem.

nale de alarma ale sistemului

Disponibilitatea deplina fata de copil, fie si
numai zece minute pe zi, pentru a-i asigura
necesarul de afectiune si tandrete, va va asigura .

niste seri mai linistite!

Timpul petrecut impreuna

nervos. Declaratiile de iubire, imbra-
tisarile tandre sau joaca impreund
incarca organismul cu ocitocing,
hormonul fericirii. Copilul si parin-
tele deopotriva se simt impliniti, feri-
citi, satisfacuti.

-
UAU! AM EACUT UN \—\
CASTEL GROZAV! ((éj _ DAIFACEMO
ECHIPA TARE!
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