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Ca se vezi pe ce linie mergi ca pirime, dspunde la
urmatoarele intrebiri referitoare la sentimentele tale
pdvind propria copilarie; rcagi-{i partenerul se face
h fel. Discurali pe margjnea inrrebarilor:i notali-va
gandurile, apoi srudiafi-va raspunsurile. Acest deme$
vi poate declaqa sentimente puternice. pe baza a

ceea ce descoperiri, evaluagi,vi punctele forte 9i slabe,

stabilind cea mai bune cale de a acflona in echipd.,

in folosul copilului vostru.

f, I ca"A se isca o nein{eleEere,
r lpirin{iirnei:

O se certau in faga mea;
(D nu se certau niciodati in faqa mea;

O erau critici, sarcastici sau se bosumflau la furie;
O se certau ocazional in faga mea, apoi se impi.cau.

I pdrinfii mel erau:
in prtvinta disclplinei,

O stricli fi autoritari:
O relaxagi qi informali;
O mi-au asigurat un echilibru ittre dragoste !i limite.

Dxperientata
din copithric

Fiecare pdrinte aduce cu el, in acest rol, propria experienld,
cici totul pleaci din propria copilErie. poli sJ-!i cregti copilul

cum ai fost crescut 9i tu, dacJ simli cd 1i-a priit, sau poli sd-i asiguri
educalia de care !i-ar fi plScut !ie, efectiv, si ai parte.

f I in privinta qcolii. pdrinf i mei:

O nu se implicau;
O imi luau rezultatele ca atare;

O ma presau sa am rezultate bune.

f I orele de somn erau:
l

O impuse rigid;
O flexibile.

I in copildrie, am simlit ci:

O perinfii mei aveau un favorit;
O eu $i fralii mei eram tratati la fel.

in privinla vacanf elor:

@ repausul cu familia era important;
(D rareori petreceam timp impreuni, cu toata familia.

I



trperienja t. oi,r copil6.ie J l5.-

el: I in privin{a exprtmdrii
sentimentelor:

O aveam voie s5-mi expim emo{iile negative;

O eram incurajat sa-mi exprim doar emoliile pozitive;

O parinlii nu luau seama la ce simleam.

in privinfa bunurilor
matedale:

O am pdmit ce-am vrut;
O arn primit doar ce-am avut nevoie;

O arn dus lipsa unor lucrui.

O abordare bazati pe cooperare
De relnut: conteazi dodnlele ambilor parin{il Dacd-li

creqti copiii imprcuna cu partenerul, tiebuie se ai in
vedere ce acesh a ar.ut o experienfd difedtd gi va avea

propdile opinii. Deci, lie ci e vorba de partenerul

actual sau de un ficst partmer od de un alt membru

al farniliei, este posibil sa nu-!i dai seama cet de difedte

$rnt abordadle voasEe, pane nu le aducefi in discufie.

Dupe ce va ved inlelege reciproc convingerjle

$i a;tepterile, nu doar ca veF calma sentimentele

de vinovalie:i neintelegerile, ci veli aiunge si sa ve

pune$ de acord cu privire la limitele de aplicat in
cre;terea copilului.

Pirintele singur
Parinlii singufl lrebuie se decida doar ei cum

doresc si-gi educe copilul. E de ajuior sd vi sfitui{i
cu cineva de incredere sau cu un membru al familiei,
pentru a ve ltugi oizontul asupra problemelor

cu care vi confiunaqi.

I

I in privinfa manlfestdrii
afectiunii:

O eram imbriFFt des;

O eram imbrafigat doar cAnd aveam nevoie;

O perinqii mej qu au fost foarte afectuosj.



Care sunt
valorile tale?

Si cregti un copil este cel mai provocator 9i cel mai satisf5c6tor
rol cu putin!5, devenind mai simplu c6nd egti congtient de propriile

96nduri, atitudini 9i convingeri. DescoperJ ce valori apreciezi
cel mai mult, ca sd gtii cum s;-Ii cregti copilul.

Si. fii pirinte reprczinte o celirorie pline de descopeiri.
Pornim la drum cu cele mai bune intenfii, hotarag si
cleim un cimin armonios. Pe parcurs, vei avea nevoie
de rabdare, blandefe, inlelegere $i de roate calitetile
pozitive de care e$ti in stare. Cit de ugor va ff sau

nu si ti le cultivi depiade de diffcultigile personale,

de suifurile $i de cobora$ulile pe care le intampini
in viafi, precum !i de stresul care se aduni. Dar, pentru
a remane ancorat $ a nu te Iasa prins in nisipurile
mi$cetoare ale viefii cotidiene, e util si-!i identilici
$i sAJi consolidezi valodle.

Misiunea ta de pirinte
Valorile sunt lucrurile pe care le susfii, caractedsticile
pentru care v'rei si. ffi {inut minte. Ciistauzarea lor
mentald - Ei faptul cd lii cont de ele - te aju6 si
remai perintele care-li dore$ti sa fu. Gandelre-te la
ele ca la o fiqd. a poshrlui, ca la misiunea ta de pirirte.
Fxaminarea valorjlor trebuie facuti impreund cu
partenerul. dat ftind cd diferenlele dinrre parinli
pot sd le producd. multa confuzie copiilor Lucdnd
in echipi, ajutali copilul se inleleagi ce alteptafi
de Ia el gi, totodate, il facefi sd. se simti in sigurante.

cE coNTEAZA ce L unI uuLr
PENTRU TINE?

Aleuri, se afla o serie de cali6!i, dar pofi adiuga Ei altele.

Ia-le ca punct de plecare, pentru a rispuade la inteberile
de mai tos. Daci-S. qegti copilul cu partenerul, compa-
rafi-ve rispursurile. Dupe ce vd veti infelege motivafile,
veli putea identifica sursa diferenlelor dintre voi, v;.zand
cum se ve intalnili la mijloc.

Pentru flecare intrebare de
maijos, alege clnci cele mai
importante valod penhu tine:

Ce e important pentru tine, ca pirinte?
Ce fel de ptuinte aspiri sa Iii?
Ce fel de relajie ai dod se construiefti cu copilul tdu?

Cum te-ai comporta daca ai fi ,,tu ideal"?

Cum !i-ar plecea sd auzi ca-gi descriu oamenii copilul?
Cum fi-ar placea sd te descde copilul, mai talziu
in YiaF?

I
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o
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Infelegc lucrurilc
ooprin prisma copilului

La v6rste fragede, copiii nu gtiu destule cuvinte sau nu au
experienla de via15 necesarS pentru a inlelege sau explica emoliile

9i aclioneazd in funclie de ce simt. Daci-1i cregti copilul 9i te
raportezi astfel la el, beneficiile emo!ionale sunt inegalabilel

Sa iIllelegi lucrurile pdn prisma copilului inseamne
sa te racordezi la sentimentele lui ti si iti dai seama ci
e o fiin1ir in formare. insearruu sa cauli si pricepi ce \Tea

si-!i spune cand aclioneaza intr-un fel deranjant pentru
adulfi, in loc sil eticherezi drept ,,obraznic" sau ,,dificil".
Gandindu-te ci a f:cut ceva riu, este posibil se te pdpegti
qi si wei siJ pedepseEri. in schimb, dace-F spui cA

prcceseaze emotii complexe, pdmul instinct va Ii sa

cauF modalirali de a-l ajura sa faca asta.

Pedntele caie inlelege lucrurile pdn pdsma copilului
nu e unul care-i ,,cedeazi" sau care-l lasi ,,sa-si faci de
cap". E doar unul care nu uiti ca el e addr, iar copilul
siu e inci. in dezvoltare $i experientele pe cate le triieSte
itt prezent r,or marca adultulcare va deveni.

De ce conteazi. empatia
Gnfie neuroltiinfelor gi imagisticii cereblale, gtim azi
ca atentia Ei emparia perintelui influenteMa dezvoltarea
cerebrali qi emolionale a copilului.
O Echipare mai bunii peutru via{i Copiii tlata$
cu empatie obfin rczultate mai bune la $coald 9i fac
fali mai bine sttesului. Se te ncordezi la sentimentele
copilului ti sil ajuli si le denumeascd favorizeazi
formarea circuitelor neuronale care-i permit sa-si
controleze mai bine emoliile.

O Temperament mai echilibrat laprul de aJi lini$ti
copilul tempereaza $i cregte controlul asupra sistemul
nervos autoDom. Invers, punindu-l mereu in gardA,

cand lipam la el sau il admonestam, crezand ci asrfel
il facem si fie ,,cuminte" sau si,,taca", ii consolidam
mecalismul de ,,lupti sau fugi", Iicindul si fie
exagerat de atant la amenintiri ti predispus la cdze.

Desigur, n-ai cum sd satisfaci permanent toate nevoile
copilului. Dar, daci faci eforturi se te rapo ezi la el
cat mai cald !i mai empatic cu putinla in copilerie,
probabil ca va deveni un adult cald gi empatic.

Reguli-cheie pentru pirin$
Iata cateva reguli de baze utile, care vd vor aminti cum
sA vd purta{i, in orice situafie:
O lii modelul lui! Copiii inva{A mai ales imitAndu-si
parinlii. Ei amprenteazi, cel mai mult formarea lor ca

adulfi. Poartd te in aga fel ilcit sa fli bucuros de ceea

ce imita copilul tau!

O Afteapti si se calmezel Copiilor mici, cand sunt
speriali, frustrali sau fu o$i, li se activeazi paitea
pdmitivd a creierului - amigdala, care este setati se

rispunde la ameninferi. Drept urmare, corpul $i creierul
sunt asaltate de hormod ai stresului. in aceste momente,
copilul nu aude ce ai de spus. Primul lucru pe care



Tntelege
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tiebuie se-l faci este se-l ajuli sd se calneze domolindu-9i

reaclia la sftes, in loc sa i-o alirnentezi, disciphnandul

sau r:rland la el.

O Calrneazi-te gi tu! Cand te agite comportarnentul

copilului, nu mai ginde$ti rafional, nu inrevezi ce e

mai bine sd faci. Dace simli ca s-a activat mecanismul

de ,,luptd sau fugi", cauti. sa te detafezi pentru moment,

sa ili recapefi conffolul inainte de a face uimatorul pas.

o Conttientizeazi emogiile negative, dar gi pozitive,

ale copilului. Cand ne auzim copiii vorbind despre

tdiri neplacute de-ale lor, cum sunt ura Ei triste{ea,

uneori ne dodm, din iubirc, sA-i facem se se descoto-

roseascd de ele, sa nu le se mai simti. invate-te sa afbmi,

nu si ignod, aceste trdiri, astfel incit copilul sa 1e poate

procesa 9i Sestiona.

*ul
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Un pdrinte
,,suficient de bun"

Mulli pSrinli simt presiunea de a fi ,,perfec1i". $i, in lumea noastrd
competitivd, este mai usor ca oric6nd sd te simli judecat si comparat.

Totugi, degi nu pare neapErat logic, una dintre cele mai bune cii
de a fi un pirinte bun este sJ incerci si nu excelezi.

Ideea de a caura sa nu ffi perfect sti Ia baza formulei
de ,,perinte suffcient de bun", utilizate pentru prima
dati in anii 1950, de care pediaBul $i psihanalisrul

englez Donald Winnicott, care s-a bucurat de mare
susjinere in lAadul experqilor in dezvoltarea copitului,
de arunci incoace. Sugestia ar fi cA e mai rezonabil

sA cauti a impLiti suficiente dintre nevoile emolionale

Si {izice ale unui copil, ajutandu-I, asrfel, sa devine
un adult sinatos fi integru.

Astezi, tendinta este si exceldm in toate, astfel cd

ideea de ,,suficient de bun" poate se sune medioclu.
insi nu e valabil pentru crefterea copiilor: aici, se fu
,,suficient de bun" constituie o abordaie sindtoasi,
din punct de vedere emolioDal, a unui proces dificil.

Sa fii ,,suffcient de bun" ca pdrinte insearrme si
recrmo$ti ci avem zile bune gi zile proaste li cd e mai
bine sa ne iertam greqdile ciod le facem, decit sa le
lesam sa ne marcheze. Nu ne ajuti se itcercem si fim
perfecli tot timpul, e un ideal ircalizabil pentru orice
parinte qi produce stres ti anxierate. Un asemmea
obiectiv deterioreaze legatura dintre pirinte ti copil.

ParinFi care nu-gi ating obiectivele, spune Winnicott,
devin autocritici ti-$i pierd locrcderea, iar ceea ce-qi

doregte cel mai muit un copil este ca persoana care-l
ingrije$te si ffe fericita, relaxati Ei iubitoare. De asemenea,

incercarea de a Ii perfect nu e un exemplu bun pentru
copii, ei clescand cu aceasta perspective nercalisti asupn
vieFi ii putand sa depdndi idclinaFa spre pedeclionism.
Winnicott a aritat li ca, dacl pirinFi satisfac mereu
nevoile copilului, acesta nu va inveta ce se faci atunci
cand e plictisit, trisr sau fiustlat.

increderea ira abilitifile tale de pirinte
inaintind in caletoria ta de parinte, vei simli des ci
n-ai apucat bine se te inveqi cu un stadiu al dezvoltirii
copilului, ci deja incepe urmatorul li trebuie s-o iei
de la capit. insi, de fapt, ajungi si-ii cunoiri copilul -
caracterul, talentele qi dorinlele lui - din ce in ce mai
bine, iar, pdn asta, se gestionezi tot mai mu.lte situa$i
diltre voi. increderea vine odati cu experienla.

Timpul in care nu faci decit ,,sa ffi" cu copilul
tlu este prefios, a9a ci de&ce-i atenfia ori de cate od

C€re sunt valorile tale? pp l6-17
lntelege lucrurile prin prisma copilutuipp. l8 .19
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LEGATURA REALA A COPILULUI CU PARINTELE

II OFERA CEA MAI MARE SIGURANTA CU PUTINTA.

mpra

irea,

at

di

ai ocazia. in aceste clipe, nu te lasa distns

de nimic, ca sd va bucura{i unul de celdlalt

si se traifi momentul.

Buna creEtere a copilului se bazeazd

pe comunicarea deschisa intle toli membdi

echipei care se ocupa de el.Vorbili despre

iucrurile care pot duce la resenllmente, ca

imperlirea sarcinilor aferente ingdjirii copilu]ui,

si cauEli cai prin care si controlali stresul.

Bucuri-te de cilitorie !

inviland se interpretezi comportamentul

copilului gi se reacFonezi punandu-te

in locul lui, ii asiguri o su$a nesfar$iti

de iubire necondifionatd, dar 9i Lnigte

si fericire in sinul familiei.
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