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CUPRINS

Séptdmana 1 EVALUARE INITIALA

Séptdmana 2 BUN VENIT LA SCOALA!

1. In drum spre scoal - orientare spatiala si localizari in spatiu

2. Clasa mea - orientare spatiala si localizari in spatju

3. Rechizitele gcolarului — orientare spatiala si localizari in spatju

4. Rechizitele scolarului

Séaptamana 3 IN LUMEA ANIMALELOR

1. Animale (pari componente) - grupare de obiecte si formare de multimi dupa criteriul marime i
grosime

2. Animale domestice — grupare de obiecte si formare de multimi dup? criteriul formé

3. Animale salbatice — grupare de obiecte si formare de multimi dupé criteriul culoare

4. Animale (mod de hrénire) — grupare de obiecte si formare de multimi dupa criterii diferite

5. Animale - condiii de viata (apa, aer, luming, céldura) - formare de multimi dupa criterii variate
Saptamana 4 IN LUMEA PLANTELOR

1. Plante (parti componente) — sortarea si clasificarea obiectelor sau a multimilor dup criterii variate

2. Plante — hrana ca sursé de energie - sortarea si clasificarea obiectelor sau a multimilor dupé criterii
variate

3. Cereale - condifii de viata (apa, aer, lumina, caldurd) - sortarea si clasificarea obiectelor sau a
multimilor dupa criterii variate

| Siptimana 5 MEDII DE VIATA

1. Padurea — aprecierea globala

2. Livada — compararea numarului de elemente a doud multimi prin procedee variate (punere in

corespondentd)

3. Gradina de legume - relatji, regularitati

4. Mediul acvatic — apreciere globald, compararea numarului de elemente a doud multimi prin procedee
variate; relatii, regularitai

Saptamana 6 TOAMNA

1. Fructe de toamna — numarul si cifra 1

2. Legume de toamna — numarul si cifra 1

3. Fenomene ale naturii in anotimpul toamna — numarul si cifra 2

4.Tn camara — Numdrul si cifra 2

Saptamana 7 CORPUL MEU

1. Corpul omenesc (partile componente si rolul lor) — numérul si cifra 3
2. Corpul omenesc (simfurile) — numarul si cifra 3

3. Hrana ca sursa de energie. Importanta hranei pentru crestere si dezvoltare. Numarul si cifra 4
4. Igiena corpului — numarul si cifra 4

5. lgiena alimentatiei — numarul si cifra 5

Saptamana 8 ENERGIE $I MISCARE

1. Energia soarelui si a apei — numarul si cifra 5

2. Energia vantului — numarul si cifra 0

3. Energia electrica — numarul si cifra 0

Siptamana 9 LUMEA CARTII

1. Drumul cartii — numarul si cifra 6




4. Sa ocrotim padurea, recicland hartia — numarul si cifra 7
| Séptimana 10 ROMANIA, TARA MEA!
£ 1. Locuinta mea — numdrul si cifra 8

3. Institutii din localitate — numarul si cifra 9

4.1 Decembrie - Ziua Nationala a Romaniei — numérul si cifra 9
Saptamana 11 IARNA

1. Fenomene ale naturii in anotimpul iarna — numéarul 10

4. Sorcova - recapitulare
Séaptamana 13 JOCURI S| JUCARII
1. Jucériile si varsta — Adunarea cu 1
2. Jocurile si varsta — Adunarea cu 1
3. Jocuri sportive — Scaderea cu 1

Saptdména 14 CU CE CIRCULAM?

1. Mijloace de transport terestru si subteran — Adunarea cu 2

2. Mijloace de transport aerian — Scaderea cu 2

3. Mijloace de transport naval — Recapitulare

Saptamana 15 MESERII

1. Agricultura, industrie, comert-Rezolvarea de probleme cu operatji de adunare

2. Arte (muzica, picturd, sculptura, dans, actorie) — Rezolvarea de probleme cu operatii de adunare
3. Intelectuali — Rezolvarea de probleme cu operatii de scadere

4. Alte meserii — Rezolvarea de probleme cu operatji de scadere
Saptamana 16 PE STRADA

1. Semaforul — Rezolvarea de probleme cu operatji de adunare cu 1-2 unitati

2. Semne de circulaie — Rezolvarea de probleme cu operatji de adunare cu 1-2 unitatj
3. Reguli de circulatie — Rezolvarea de probleme cu operatji de scadere cu 1-2 unitati
4. Prefuieste viata! — Rezolvarea de probleme cu operatii de scadere cu 1-2 unittj
Saptamana 17 RECAPITULARE

Saptamana 18 EVALUARE

Saptamana 19 ANOTIMPURI

1. Toamna — Adunarea in concentrul 0-10 cu 1-5 unitati prin numarare

2. larna — Adunarea fn concentrul 0-10 cu 1-5 unitétj prin numarare

3. Toamna — iarna (fenomene) — Adunarea in concentrul 0-10 cu 1-5 unitati prin numéarare
4. Toamna — iarna (activitatile oamenilor)- Adunéri repetate in concentrul 0-10




Saptaména 20 VESTITORII PRIMAVERII

1. Marfisorul — Scaderea in concentrul 0-10 cu 1-5 unitti prin numarare

2. Pasdrile calatoare — Scaderea in concentrul 0-10 cu 1-5 unitatj prin numarare

3. Procese ale Pamantului (fenomene) — Scaderea in concentrul 0-10 cu 1-5 unitatj prin numérare
4. Flori de primavara — Scaderi repetate in concentrul 0-10

Saptdména 21 PRIMAVARA

1. 8 Martie — Rezolvarea de probleme cu operaji de adunare cu 1-5 unitat]

2. Muncile oamenilor — Rezolvarea de probleme cu operatji de adunare cu 1-5 unittj

3. Legume de primévara — Rezolvarea de probleme cu operatji de scadere cu 1-5 unitati

4. Procese ale Paméntului (fenomene, flori) — Rezolvarea de probleme cu operatji de scidere cu 1-5 unitati.........
Séptamana 22 MEDII DE VIATA

1. Jungla — Alcatuirea si rezolvarea de probleme dupé imagini date

2. Degertul — Alcatuirea si rezolvarea de probleme dupa imagini date

3. Polii — Alcatuirea si rezolvarea de probleme dupa imagini date

4. Subterestru — Alcatuirea si rezolvarea de probleme dupa imagini date
Séaptdméana 23 JOCUL CU MASINUTE

1. Efecte ale forielor (impingerea, tragerea) — Alcatuirea unor probleme prin schimbarea numerelor dintr-o
problema rezolvata

2. Efecte ale fortelor (impingerea, tragerea) ) — Alcatuirea unor probleme prin schimbarea numerelor dintr-0
problema rezolvata

3. Migcarea corpurilor — Alcétuirea unor probleme prin schimbarea intrebarii dintr-o problemé rezolvata

4, Migcarea corpurilor — Alcatuirea si rezolvarea unor probleme prin schimbarea componentelor acesteia............
Saptamana 24 FANTEZIE $1 CREATIE

1. Schimbarea formei corpurilor (deformare) — Schimbarea componentelor unei probleme fira ca tipul de
probleme sa se schimbe

2. Schimbarea formei corpurilor (rupere). Schimbarea componentelor unei probleme fara ca tipul de probleme s3
se schimbe

3. Schimbarea formei corpurilor. Transformarea unei probleme prin extinderea numarului de operatii
4. Schimbarea formei corpurilor. Transformarea unei probleme prin reducerea numarului de operatji
Saptamana 25 SARBATOAREA PASTELUI

1.0biceiuri de Pagte ~Transformarea unei probleme de adunare in problema de scadere si invers
2. Obiceiuri de Pagte ~Transformarea unei probleme de adunare in problema de scadere si invers
3. Pastele-sarbatoarea sufletului — Transformarea unei probleme de adunare in problema de scadere si invers

4. Crestere si dezvoltare. Aflarea unui termen necunoscut folosind metoda balantei
Saptiména 26 SA OCROTIM NATURA!

1. Efecte pozitive ale actjunii omului — Numerele naturale de la 0 la 20
2. Efecte negative ale actjunii omului — Numerele naturale de la 0 la 20
3. Reguli de ocrotire a naturiil — Numerele naturale de la 0 la 20

4. Pretuieste natura! — Compararea numerelor in concentrul 0 - 20
Saptamana 27 UNIVERSUL

1. Paméntul — Numerele naturale de la 20 la 31

2. Soarele — Numerele naturale de la 20 la 31

3. Luna — Numerele naturale de la 20 la 31

Saptamana 28 TIMPUL
1. Unitati de masura a timpului — ziua, saptaména, luna
2. Ziua si noaptea - ordonarea cronologic




3. Calendarul = marcarea unei saptamani pe calendar. Durata unei activitafi
4. Date importante. Anotimpurile
Séaptamana 29 TIMPUL LIBER

1. In excursie — Unitéti de mésura pentru valoare (banii; schimburi echivalente)

« P 2. Lamunte Unitéti de masura pentru valoare (banii)

3. La mare Unitati de masura pentru valoare (banii)

f . Aniversarea-Unitati de masura pentru valoare (banii)

Séptamana 30 CUM FOLOSESC APARATELE ELECTRICE?

§ 1. Aparate care utilizeaza electricitatea — Unitdtj de masura nonstandard pentru lungime

2. Aparate care utilizeaza electricitatea — Ordonarea i compararea unor obiecte dupa criteriul lungime

3. Reguli de siguranta in ménuirea aparatelor electrice — Ordonarea gi compararea unor obiecte dupa criteriul
inaltime

4. Reguli de siguranta in manuirea aparatelor electrice — Ordonarea si compararea unor obiecte dupa criteriul

«, grosime

_JJ Saptiména 31 MUZICA $I NATURA
4 1. Sunete produse de fenomene ale naturii (unde si vibratii) — Figuri geometrice (cercul si dreptunghiul)
2. Sunete produse de animale (unde si vibratii) — Figuri geometrice (Triunghiul si patratul). Colectarea si
gruparea datelor
3. Sunete produse de instrumente muzicale (unde si vibratii) — Corpuri geometrice (cubul si sfera)
4. Vorbirea si alte sunete (unde si vibratji) — Cuboidul
Saptamana 32 VARA
1.1 lunie — Fructe si legume de vara - Exercitii si probleme in concentrul 0-31
2. Vara-primévara (fenomene, flori si insecte) — Exercitii si probleme in concentrul 0-31
3. Recapitulare
4. Recapitulare
Siptdmana 33 SUNT SCOLAR INVINGATOR!
Evaluare finala




Saptamana 1

EVALUARE INITIALA

1. Coloreaza mingea mare, papusa mica si masinuta mijlocie.

2. Coloreaza cu rogu florile din apropiere si cu albastru pe cele din departare.

\ \

Soln

in aceasti activitate. @ @ ®




Séaptamana 1

EVALUARE INITIALA

1. Alcétuieste prin incercuire grupe de obiecte cu aceeasi forma.

3. Coloreaza bulina din dreptul grupei cu mai putine legume. Scrie X in dreptul grupei cu mai multe
fructe.




Saptamana 1

EVALUAR: INITIALA

1. Alcatuiegte prin incercuire urmitoarele grupe: grupa animalelor sdlbatice, grupa animalelor
domestice, grupa plantelor, grupa obiectelor de igiena personala.




Saptdmana 2

BUN VENIT LA SCOALAI

In drum spre scoald — orientare spatiala si localizari in spafiu « Clasa mea - orientare spatialé si localizri in ]

spatiu * Rechizitele gcolarului - orientare spatjalé si localizari in spatiu « Rechizitele scolarului

1. In drum spre scoali - orientare spatiala si localizari in spatiu

I SCOALA l

il
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1. Descrie imaginea.
2. Ce rol are scoala in viata copiilor?
3. Incercuieste copilul care se afl3 langa usa scolii.
§ 4. Scrie X sub imaginea copilului care se afla in fata bunicii.
5. Coloreaza bulina de langa copacul din fata scolii.




Saptamana 2

BUN VENIT LA SCOALA!

2. Clasa mea - orientare spatiald si localiziri in spatiu

-

d
30‘9

~

S

1.Deseneazd un caiet pe catedra.
2.incercuieste imaginea elevului care este in fata tablei.
3.Coloreazd cu rogu balonul de sus.
4.Ce se afla in fata bancilor? Deseneaza o bulina langa ele.
5.Scrie un X langa elevul care se afla in spatele clasei.
6.0bserva clasa ta si vorbeste despre locul obiectelor si pozitia lor in clasa.




Saptamana 2

BUN VENIT LA SCOALAI

3. Rechizitele scolarului - orientare spatiala si localiziri in spatiu

‘1. Coloreazi doar rechizitele scolarului.

- 3. Incercuieste creioanele din afara cutiei.
Coloreaza creioanele care se afla in cutie.
Scrie X langa creioanele orientate oblic.

4. incercuieste rechizitele de pe marginea
bancii.
Scrie un X langa obiectul care se afld
dedesubtul bancii. 9. Coloreaza cu rosu creioanele care se afla
in cerc.

-

6. incercuiegte creioanele care au varful
orientat in jos. Coloreazi creioanele orientate
orizontal.




Saptamana 2

BUN VENIT LA SCOALA!

4. Rechizitele §colardlui

1. Deseneaza pe tabla rechizitele scolarului!




Saptaméana 3

Animale (parli componente) — grupare de obiecte si formare de mulimi dup& criteriul marime si grosime
* Animale domestice ~ grupare de obiecte si formare de multimi dupa criteriul forma * Animale salbatice —
grupare de obiecte si formare de multimi dupd criteriul culoare » Animale (mod de hranire) - grupare de
obiecte i formare de multimi dupa criterii diferite « Animale - conditii de viata (apa, aer, luming, caldura) -
formare de multimi dup4 criterii variate

1. Animale (parti componente) - grupare de obiecte i formare de multimi
dupa criteriul marime si grosim
1. Formeaza prin incercuire multimea animalelor mari.




