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,,Niciodati se nu te indoiegti c5 un grup mic de oameni inteligenti

si devotali pot schimba lumea. intr-adev5r, este singurul lucru
care a f5cut-o vreodata." Margaret Mead

NU. ZERO Df,JfUflNU ESTE DOAR O FANTASMA DE ICOLOGIST

C6nd abordSm notiunea de ecologie, nu vorbim decat foarte puqin de ceea
ce este in joc: STILUL NOSTRU DE VIATA. Energie, petrol, metale, campurl
arabile... nu industria sau poiiticienii sunt cei care le consume, ci noi, toti.
9apte miliarde de consumatori, actualmente, in curdnd noud miliarde, prin
2040, si, fdrd indoialS, vreo unsprezece miliarde, pe la mijlocul secolului XXll

Sd spunem adevdrul. Suprafata pdmantului este de 5lO milioane de
kilometri p;tra!i, pe care stau sapte miliarde de indivizi;teoretic, ne-ar reveni
7,6 hectare de suprafele bio-productive, disponibile pentru fiecare. Sa

scbdem de aici oceanele, Siberia, deserturile neloculbile - cifra devine
],7 hectare. Pe care trebuie s5 le impdrqim cu celelalte fiinte vii {pbsdri,
animale...) si cu zonele impddurite.

La ora actuald, noi, pdmAntanii, consum5m mai mult d6cet
cele t,7 hectara de suprafele productivu. Adicd, consumdm

mai mult decAt ne poate da PamAntul, iar acast lucru
nu-i mai las6 planetei timpul nacesar pentru a se teganeta.

Ne epuiz6m toate nesursele, tn fiacare an,

cam de prin luna iulie, traim pe credit.
Jumetate dlntre speciile sSlbatice deja au dispArut, intr-o perioadb de 40 de
ani; in acest ritm, petrolul va fi epuizat 1n cursul secolului XXl, iar oceanele
vor fi moarte pen5 in 2050. lar noi... supraexploat;m, supraconsumdm. Care

,,noi"? Noi, !drile occidentale. Un american consumS, in medie,9,4 hectare,
un european,4,8 hectare, iar un african, doarl,l hectare.

La 9 miliarde de indivizi, suprafala disponibil5 pe cap de locuitor al Terrei,
va fi de lJ hectare. La ll miliarde de indivizi, vor fi lJ hectare.*

* Sursa: WWF, Rapoftul Planeto vie,2014
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La toate acestea, se mai adauga gi schimbArjle cllmatice, care functioneazd
ca un factor agravant: mai puline recolte, mai multe furtuni, extinderea
suprafe[elor apelor, deci, mai pulin; suprafa!; cultivabild disponlbilE, ca si
poluarea chimicS, cea care, la rAndul sdu, reduce bio-capacitatea solurilor, a
pidurilor si a apelor piscicole. Ajungem la limitele biologice ale pdmantuiui,
care, prin definitie, este rotund, deci... finit.

La momantul ptezent, "bio" nu mai inseamne

opliunea de a fi sau nu "snob",
ceci Zero Deteuri nu e doar o elucubralie

da ecologist. Ne afl6m mult dincolo de otice
consideralii ideologica, politice, raligioase.

Suntem obligali sd ne schimbem modul de via!6.
Cu maxim6 urgen!61

lViiarde de persoane

2470 2080

Sursa: Natiunile Unite, Departamentul pentru politici economice si sociale,2Ol5
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Z|RA DESEURI - O ALECERE TRIVIND VIATA 5I SOCIETATEA

Bun venit in Lurnea de m6ine: secolul XXl. O lume a oamenilor iberi sl

constienli privind viata si acliu n ile lor. Cel putln, aceia care vor s-o inceap5 cu
dreptul! Nu, noi nu trdim in tribul Barbapapa, cel putin asa sperAm. pentru
c5, dorim s; vd reamintim, acest secol nu se anunfd a fi ca un tablou de al
lui Barbouille. Asa cd, haideti sa actiondm, inainte sd primim un dus recel

Parc; ii si vedem pe cei dln spatele sdLii cum se ambaleazd: ,,Ei, asta i

acum, doar n-o sd ne intoarcem la lumanarel" Suntem perfect de acord sj

o vom demonstra in acest ghid. Dar putem elimina 95% din deFeurile vielii
noastre cotidiene, schimbandu-ne stilul de a face cumperdturi gi ca$igand,
ln schimb, in materie de calitate a vielii. Si apoi, noud ne place, uneori, sd

aprindem o lu m6 na re in suf ragerie, seara, e chia r f rumosl

Deseurile nu sunt decet partea vizibild a unui aisberg individual. Ele
sunt mdrturiile evidente si foarte reale ale alegeri or noastre cotidiene in
materie de consum: haine, masinb, alimentatie, cosmetice... Trebuie s; f im
congtienli de asta: producem deFeuri, de fiecare dat5 cand cumpdrdm,
consumim sau ne deplasbm. Asa cum am invdtat la f izic5, in liceu: ,,Nimic
nu se pierde, nimic nu se castiga, totul se transformd"! Deseuri de plastic,

degeuri organice, degeuri gazoase (CO, metan...), degeuri nucleare, deseuri
de constructii, degeu ri chimice (din ag ricu ltu rd, textile, obiecte de consum...).

Tintind cette Zero Defeuri, atingeli, practic,
toate domeniile vielii voastre. Zero Deteuri nu inseamne

doar o probleme de ambalaje in pubeld,

ci o ocazia de a f ace o alegete privitoara
la via!6 li s6ci6tate.

A cumpdra cbpsuni si rosii de Andaluzia in decembrie insemn; cd valid6m
suprapoiuarea solurilor si a apelor cu substante chimice, exploatarea ma
rocanilor care muncesc la negru, punerea in pericol a s5n;telii noastre si o
retrlbulle,,grasS" pentru nigte actionari care sunt deja milionari. Actionand
asupra deseurilor mele, eu aclionez asupra INTRECULUI CICLU: protectia
mediului natural, social, economic, al produsului pe care il cumpdr. Asa c5,
inainte de a ne posta indignarea, fireascS, pe Facebook, si facem maiintai
o triere in propriul nostru frigider si in cbm6rile noastre, cdci...
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HARTIE

Ceea ce cumpdr euesle o alegete social6.

Actul meu de a cump6ra este un vot.
Eu sunt cetdlaan al secolului XXI.

DEIEURI
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Lllal

Rosiide la localnici, bio, de sezon // Rosij din Andaluzia?
Ce fel de alegere pentru societate?

ROSII

DIN ANDALUZIA

MEDIU: substante chimlce in sol;

emisii de CO, ridicate (camioane,

efect de seri).

SANATATE, gust gi vatoare
n utritiona l5 zero, risc de
cancer din cauza pesticldelor,

lng rSsd rn intelor, fu ng icidelor...

S0CIETATE, muncS ilegald,
inechitabilS, perlculoasS.

EC0N0MIE: cAstiq u I muncii
acaparat de nigte actiona ri
miliona ri.

ROSII LOCALE, BIO.
DT 5EZON

MEDIU: n icio poluare chir"rica,
emisii de CO, scdzute.

SANATATE' prod use care nu
sunt deloc nocive, avand un gust
adev5 rat.

S0CIETATE' muncS pe plan local
(combate somajul) echiLabila,
fe rA riscuri si pericole.

EC0N0MIE: castigul muncii
revine producAtorilor, se dezvoltb
relele locale (de comunicare,
distributie).

Casd

se

..i ATUHIIIIU,
zIllc, ?1uil8...
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ZERO DESEURI INSEAMNA A TRAI MAI BINE CU HAI PUTIN

Sunt numerosi cei care se gandesc sau r5spendesc ideea cd a ne reduce
consumul de resurse si de energie ne va sc;dea nivelul de trai. Cu modu de
viale Zero Defeuri, asa curn v-am arStat in bilantul nostru, trSim MAI BINE
cu MAI PUTIN.9i nu tr;im intr-o grotd, departe de noi g6ndul la asa ceva.
Avem prieteni, avem vacante... numai cd am stopat scurgerile noastre de
bani cStre ceea ce este consum inutil, ambalat industrial, in tuburi, in cutii,
sau in flacoane. Zero Deseuri permite intrarea intr-un demers de moderatie
Fi de relocalizare, de care planeta sisocietSlile noastre au nevoie. Si, in plus,
portofelul nostru o duce mai bine.

ln loc si ne tot gandim at6ta la ,nivelul nostru de trai', adice sI mdsur5m in
cantitate si calitate bunurile de care ne putem bucura, am face mai bine sa
vorbim de ,modul de via!d'. Sunt fericit, nu pentru ce posed multe lucruri
care sunt scumpe, ci, mai degrab6, pentru c; sunt atent la modul in care
trdiesc, respectend anumite valori. Fericlrea nu vi se mdsoari in numdrul
obiectelor de pe etajerS, tot aga dupd cum bundstarea unei societdti nu
se evalueazd realin termeni de PlB. Cele 5 milioane de f rancezi care inghit
ziinic medicamente antidepresive o stiu prea bine. Fericirea de a trii este
un p,c mai complexd, asa cum suntet, si voi.

Criza moral5 a zilelor noastre este profundd. Slstemul econom ico-socia I

actual nu ne permite sd g5sim un sens in munca noastr; si in viala
noastrd cotidianS, dace acestea sunt destinate doar consumului de bunuri
industriale, distrugdtoare ale mediuiui nostru natural gi ale sdndtStii
noastre. Zero Des,euri ne permite sE ieFim, mecar ln parte, din sistemul
acesta care-si mugc5 coada, gi:

Si ne regdsim un soi de autonomie decizionalS

ti de actiuna, reevaluandu-ne cumpereturile.

ln ceea ce ne privegte, Zero Des,eu ne-a permis sd ne lu5m in mdinile
noastre propria noastrd via!6 de zi cu zi, s6 fim activi, sA nelntoarcem la
un mod de via!6 mai in acord cu propriile noastre valori.
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ftWC*.U& d*yu'urunr
,,Lumea nu va f i distrusb de cei care fac rdu, ci de cei care privesc
fdrd sd faci nimic." Albert Einste in

Economia noastrd este bazatS pe cresterea economicd al cirei principal
motor este consumul nostru de bunuri si de servicii de tot felul. Acest
consum de produse industriale se traduce, inevitabi , in aparitia deseurilor,
in toate etapele de productie. Cele maivizibiie sunt ambalajele si produsele
expirate. Mutand productia in !5rile unde mAna de ucru este mai ieftin6, a
crescut nevoia de a transporta produsele pe distante din ce tn ce mai mari,
de a e conserva si de a le stoca. Sparanghel din China? Deseurl. O cafea? O
imbrdciminte din Bangladesh? Deseuri. Societatea noastrd se scufundd
intr-o culturA a deseului, care nu cunoaFte limit€. Si, in acelasi timp, a

risipei resu rselor:

g9% din nesurselc pneluate din natr.rS
devin de?euri in nnai pulin da qg da zilet.

Aceast; cuiturd este intretinutd de o ogicd a innoirii industria e rapide
(obsolescenta programatd), a publicitbtii (ne-a fost indus; aceastb nevoie),
sau a plictiselii noastre (ne am sSturat de canapeaua maro, acum vrem una
a lbastrE).

Astfel, in Franla, in fiecare an, fiecare locuitor produce 390 kg de deseuri
menajere,590 kg dac6 adSugdm deseurile predate a pu nctele de colecta re,
]3,8 tone impreunb cu deseurlle industriale ale Frantei, din: constructii si
lucrdri publice, agricu ture, industrii... etc.** lmaginati vd, dacS la toate
acestea am adduga degeurile provenite din l;rile asiatice care produc
pentru noi, deoarece 80% dintre obiectele de consum produse in China
sunt destinate consumatorilor occidentali. Sa retinem deci c6 l3,g tone,
adicd greutatea deseurilor produse de modul nostru de vlatd global,
reprezintd de 35 de ori greutatea deseurilor noastre menajere. Alegeri e

* Walter Stahe , directorul lnstitutulut pentru st{rdlLrl clclului de vrala al procluselor, Cen-Ave,iral do nte opoe.ooT. o\/.Coae,,/a. o as o. ,ata clepFnoa. r^ior.- I rtr,, rulie lOO6jwwwdoer e.rtle/pe t se>/de. heL"
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noastre'in materie de locuin!e, alimentalie, haine, mobi{5... etc. sunt cele
care creeazd deseurile, iar acestea nu toate ajung in containerul de gunoi,
nici pe departe... Vorbim, in acest caz, de deseurile,,ascunse". Astfel, o perie
de dinli reprezinte 1,5 kg de deseuri ascunse, un computer inseamnd
l5OO kg, iar un inel de aur 2 tone!* Deseurile vizibile sunt doar varful
aisbergului.

A te lansa ln programul Zerc Des,euri inseamn6 a confrunta aisbergul
degeurilor!

I partea vizibild: se elimindm ,,deseurile menajere si pe cele ce pot fi
reciclate", adice sd atac;m cele 59O kg de degeuri anuale, de care noi
suntem direct responsabili, zilnic, prin cumpdrdturile noastre.si modul
nostru de viat5. Sd le lnlocuim printr-o micro-pubele, o ldditE de
compost, nigte cutii de gunoi cu spalii separate, reduse la maximum,
dar si printr-un minimum de obiecte duse la centrele de colectare.

J Partea inMzibils: adici degeurile ascunse din cump6rdturile noastre:
sE optdm pentru a cump5ra produse locale, bio, de sezon, de ocazie,
relnnoibile, naturale. Sd alegem sb ne construim casa din lemn si paie,

asta este o idee bun5, nu doar pentru cei trel purcelusi din poveste, dar
este gi cel mai bun mijloc de a reduce cele 13,8 tone de deseuri anuale...



rnottaE* etc. sunt cele
n @ntainerul de gunoi,

,coJrrse'. Astfel, o perie

n cofilputer inseamne
iAib srnt doar v6 rfu I

e orfrunta aisbergul

tse 9 pe cele ce pot fi
l,ri nltdg de care noi
Itrib noastre.si modul
D-g.6eE" o ledi!6 de

E reduse la maximum,
rl*&colectare.
qrnpareturile noastre:

[, & mn, de ocazie,

n casa din lemn si paie,

rcel(Ei din poveste, dar
rede deseuri anuale...

Ce se afld in pubela noastra
degeuri menajere zilnice ale
deci pu bela prin scannerl

de 390 kg? Ce ascund aceste kilograme de
unui francez? Este grav, doctore? Sd trecem

VE$TI BUNE! Incredibil, dar adevanat! Cea mai mare parte din
conlinutul pubelei noastre este EVITABILAT

DAR... CUM?

AddugSnd un ,,R" in pubelb...

1. Refuzalit
Cel mai bun degeu este acela pe care nuJ producem! Aici este cheia
programului Zero Degeuri: daci nu vreau acest deseu in pubela mea, nu-l
cumpdr! Ei, da, pachetul de chipsuri la aperitlv s-a dus, dar astfel evit unul
dintre cele mai nocive deseuri - aluminiul dublat prin topire cu plasticul.
Si, mai ales, imi p;strez sAn;tatea!

Sursa: Ademe d6chets 2Ot5,,CNl1D



Degeurile non grata:,,non grata" inseamne care nu sunt bine-venite. Nici
in cosul meu de cumpdr;turi, nici in pubela mea! Solutia este simplA: pur
9i simplu nu le cumpdrim. Veti putea ocoli raioanele de iaurt, de chipsuri,
de mdrfuri congelate 9i de mAncdruri semipreparate, raionul de glucoze...
pardonlde pr5jituri si patiserii din supermarketl

Nicio grij6: totul se poate inlocui, dar altundeva
decat la supermarket li organizandu-ne altfel!

AFadar, nu cumpSrali:

{ Nereciclabile periculoase
. Sacii de plastic pentru gdtit. Ce ziceli de un rotisor din propilen;? Orice
material plastic incd lzit - lucru valabilgi pentru aluminiu - conline substanle
care ajung in alimente. puteti alege intre: cancere sau alte tulburdri
endocrine, sau maladii neurologice.
. Folia transparentd pentru acoperlt alimentele. Cine zice cd avem nevoie
de asa ceva?
. Folia de aluminiu:in mod evident, moleculele ei migreazi in alimente.

J Nereciclabile obignuite
. Sacii de congelare, ca si sacii de plastic, de altfel. ln utili! Caserole de sticld, ca

9i borcanele obignuite sunt perfecte, dacb doriti sd vi congelaqi alimentele.
' $ervetelele umede, pampers-urlle, absorbantele. Ele reprezlntd BZo din
pubelS, adic5 aproximativ 34 kg pe cap de locuitor.
. Cutiile de iaurt.
. Toate ambalajele dln aluminiu gi plastlc, altele decat pET-urile, acelea care
invelesc ciocolatele, untul, cafeaua, ceaiul... Sd ne p;strEm,,Zen-u1,,, sd ne
abtinem de la ciocolata pe care o ador5m 9i si ne-o oferim ca premiu, din
cand in cend...
.Ambalajele din plastlc pentru alimente, cum ar fi tevilele de 9unc6, de
paste proaspete, sau s;culelii de aluat pentru pr6jjturi.
. T;vilele din polistiren pentru carne sau pentru alte produse proaspete,
care sunt catastrofale, atat pentru planet5, cat gi pentru sdn;tatea
dumneavoastra!
'Seculetii din aluminiu dublat cu plastic. Cele doui elemente amestecate
sau lipite sunt imposibil de reciclat! Cum ar fi faimoasele cutii Tetra pak.
'Vesela de unicd foloslnl5. Cum se proceda pe vremuri, acum lO ani sd zicem,
la aniversdri, sau la petreceri in aer liber? Vasele de unici folosintd ne-au intrat
atat de mult in obisnuint;, incet nici nu ne mai putem imagina o petrecere
altfel. OK, trebuie sp;late lO farfurii gi lO pahare in plus, dar, cel mai adesea,
asta o fuce masina de spdlat vase, nu? Nu gtju altll cum sunt, dar eu, personal,


