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»Niciodata sa nu te indoiesti cd un grup mic de cameni inteligenti
si devotati pot schimba lumea. Intr-adevar, este singurul lucru
care a facut-o vreodata.” Margaret Mead

NU, ZERO DESEURI NU ESTE DOAR O FANTASMA DE ECOLOGIST
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Cand abordam notiunea de ecologie, nu vorbim decat foarte putin de ceea
ce este in joc: STILUL NOSTRU DE VIATA. Energie, petrol, metale, campuri
arabile... nu industria sau politicienii sunt cei care le consuma, ci noi, toti.
Sapte miliarde de consumatori, actualmente, in curédnd noud miliarde, prin

2040, si, fara indoiald, vreo unsprezece miliarde, pe la mijlocul secolului XXI!

Sa spunem adevarul. Suprafata Padmantului este de 510 milioane de
kilometri patrati, pe care stau sapte miliarde de indivizi; teoretic, ne-ar reveni
76 hectare de suprafete bio-productive, disponibile pentru fiecare. S3
scadem de aici oceanele, Siberia, deserturile nelocuibile — cifra devine
1,7 hectare. Pe care trebuie sa le impdrtim cu celelalte fiinte vii (pasari,
animale..) si cu zonele impéadurite.

La ora actuald, noi, pamantenii, consumam mai mult decét
cele 1,7 hectare de suprafete productive. Adica, consumam
mai mult decat ne poate da P&mantul, iar acest lucru
nu-i mai lasa planetel timpul necesar pentru a se regenera.
Ne epuizdm toate resursele, In fiecare an,
cam de prin luna iulie, traim pe credit.

Jumatate dintre speciile sdlbatice deja au disparut, intr-o perioadd de 40 de
ani; in acest ritm, petrolul va fi epuizat in cursul secolului XXI, iar oceanele
vor fi moarte pana in 2050. lar noi... supraexploatam, supraconsumam. Care
,NOI"? Noi, tarile occidentale. Un american consumg, in medie, 9,4 hectare,
un european, 4,8 hectare, iar un african, doar 11 hectare.

La 9 miliarde de indivizi, suprafata disponibild pe cap de locuitor al Terrei,
va fi de 1,3 hectare. La 11 miliarde de indivizi, vor fi 1,1 hectare.*

* Sursa: WWE, Raportul Planeta vie, 2014
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La toate acestea, se mai adauga si schimbarile climatice, care functioneaz
ca un factor agravant: mai putine recolte, mai multe furtuni, extinderea
suprafetelor apelor, deci, mai puting suprafat cultivabild disponibils, ca si
poluarea chimica, cea care, la randul sau, reduce bio-capacitatea solurilor, a
padurilor si a apelor piscicole. Ajungem la limitele biclogice ale Pamantului,
care, prin definitie, este rotund, deci.. finit.

La momentul prezent, ,bio" nu mai inseamna
optiunea de a fi sau nu .snob",
caci Zero Degeuri nu e doar o elucubratie
de ecologist. Ne aflam mult dincolo de orice
consideratii ideologice, politice, religioase.
Suntem obligati s& ne schimbam modul de viata.
Cu maxima urgenta!
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Sursa: Natiunile Unite, Departamentul pentru Politici economice si sociale, 2015



ZERO DESEURI —O*ALEGERE PRIVIND VIATA SI SOCIETATEA

Bun venit in lumea de maine: secolul XXI. O lume a oamenilor liberi si
constienti privind viata si actiunile lor. Cel putin, aceia care vor s-o Inceapa cu
dreptull Nu, noi nu traim in tribul Barbapapa, cel putin asa sperdm. Pentru
ca, dorim sa va reamintim, acest secol nu se anunt3 a fi ca un tablou de-al
lui Barbouille. Asa c&, haideti sa actionam, inainte s& primim un dus rece!

Parca 1i si vedem pe cei din spatele salii cum se ambaleazd: ,Ei, asta-i
acum, doar n-o sa ne intoarcem la lumanare!“ Suntem perfect de acord si
o vom demonstra in acest ghid. Dar putem elimina 95% din deseurile vietii
noastre cotidiene, schimbandu-ne stilul de a face cumpaératuri si castigdnd,
Tn schimb, in materie de calitate a vietii. Si apoi, noua ne place, uneori, s
aprindem o lumanare in sufragerie, seara, e chiar frumos!

Deseurile nu sunt decat partea vizibild a unui aisberg individual. Ele
sunt marturiile evidente si foarte reale ale alegerilor noastre cotidiene in
materie de consum: haine, masing, alimentatie, cosmetice... Trebuie sa fim
- constienti de asta: producem deseuri, de fiecare datd cand cumparam,
consumam sau ne deplasdm. Asa cum am invatat la fizicd, in liceu: ,Nimic
nu se pierde, nimic nu se castiga, totul se transforma*“! Deseuri de plastic,
deseuri organice, deseuri gazoase (CO,, metan..), deseuri nucleare, deseuri
de constructii, deseuri chimice (din agricultura, textile, obiecte de consum...).

Tintind catre Zero Deseuri, atingeti, practic,
toate domeniile vietii voastre. Zero Deseuri nu inseamna
doar o problema de ambalaje in pubels,
ci o ocazie de a face o alegere privitoare

la viata si societate.

A cumpara capsuni si rosii de Andaluzia in decembrie insemna ca validam
suprapoluarea solurilor si a apelor cu substante chimice, exploatarea ma-
rocanilor care muncesc la negru, punerea in pericol a sanatatii noastre si o
retributie ,grasa“ pentru niste actionari care sunt deja milionari. Actionand
asupra deseurilor mele, eu aAct]ionez asupra INTREGULUI CICLU: protectia
mediului natural, social, economic, al produsului pe care il cumpar. Asa c3,
inainte de a ne posta indignarea, fireasca, pe Facebook, sa facem mai intai

o triere in propriul nostru frigider si in cdmarile noastre, caci...
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Ceea'ce cumpar eu este o alegere sociald.
Actul meu de a cumpéra este un vot.
Eu sunt cetatean al secolului XXI.
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Rosii de la localnici, bio, de sezon // Rosii din Andaluzia?
Ce fel de alegere pentru societate?

ROSII ROSII LOCALE, BIO,
DIN ANDALUZIA DE SEZON

MEDIU: substante chimice in sol: MEDIU: nicioc poluare chimics,

emisii de CO, ridicate (camioane, emisii de CO, scazute.

efect de sera).

SANATATE: gust sivaloare SANATATE: produse care nu

nutritionala zero, risc de sunt deloc nocive, avand un gust

cancer din cauza pesticidelor, adevarat.

ingrasamintelor, fungicidelor...

SOCIETATE: muncs ilegala, SOCIETATE: munca pe plan local

inechitabilad, periculoasa. (combate somajul) echitabils,
fara riscuri si pericole.

ECONOMIE: castigul muncii ECONOMIE: castigul muncii

acaparat de niste actionari revine producatorilor, se dezvolta

milionari. retele locale (de comunicare,
distributie).
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EiOJEﬂE EJ T.N ﬁ'H“ A A TRAI MAI BINE CU MAI PUTIN
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Sunt'numerosi' cei' care se gandesc sau raspandesc ideea ca a ne reduce
consumul de resurse si de energie ne va scadea nivelul de trai. Cu modul de
viata Zero Deseuri, asa cum v-am ardtat in bilantul nostru, traim MAI BINE
cu MAI PUTIN. Si nu traim intr-o grotd, departe de noi gandul la asa ceva.
Avem prieteni, avem vacante.. numai ca am stopat scurgerile noastre de
bani catre ceea ce este consum inutil, ambalat industrial, in tuburi, in cutii,
sauin flacoane. Zero Deseuri permite intrarea fntr-un demers de moderatie
si de relocalizare, de care planeta si societétile noastre au nevoie. Si, in plus,
portofelul nostru o duce mai bine.

Tn loc s3 ne tot gandim atata la ,nivelul nostru de trai”, adica sd masurdm in
cantitate si calitate bunurile de care ne putem bucura, am face mai bine s3
vorbim de ,modul de viata“. Sunt fericit, nu pentru ci posed multe lucruri
care sunt scumpe, ci, mai degraba, pentru ca sunt atent la modul in care
traiesc, respectand anumite valori. Fericirea nu vi se masoard in numarul
obiectelor de pe etajerd, tot asa dupa cum bunastarea unei societéti nu
se evalueaza real in termeni de PIB. Cele 5 milioane de francezi care inghit
zilnic medicamente antidepresive o stiu prea bine. Fericirea de a trii este
un pic mai complexd, asa cum sunteti si voi.

Criza morala a zilelor noastre este profunda. Sisternul economico-social
actual nu ne permite sa gasim un sens in munca noastra si in viata
noastra cotidiand, daca acestea sunt destinate doar consumului de bunuri
industriale, distrugatoare ale mediului nostru natural si ale sdnatatii
noastre. Zero Deseuri ne permite sa iesim, macar in parte, din sistemul
acesta care-si musca coada, si:

Sa& ne regasim un soi de autonomie decizionald
si de actiune, reevaluandu-ne cumparaturile.
Tn ceea ce ne priveste, Zero Deseuri ne-a permis si ne ludm in mainile

noastre propria noastra viatd de zi cu zi, sa fim activi, s8 ne intoarcem la
un mod de viata mai Tn acord cu propriile noastre valori.



sLumea nu va fi distrusa de cei care fac rau, ci de cei care privesc
fara sa faca nimic." Albert Einstein

Deseul a devenit cuitural si invizibil

Economia noastra este bazatd pe cresterea economica al cirei principal
motor este consumul nostru de bunuri si de servicii de tot felul. Acest
consum de produse industriale se traduce, inevitabil, in aparitia deseurilor,
in toate etapele de productie. Cele mai vizibile sunt ambalajele si produsele
expirate. Mutand productia in tarile unde mana de lucru este mai ieftin, a
crescut nevoia de a transporta produsele pe distante din ce in ce mai mari,
de a le conserva si de a le stoca. Sparanghel din China? Deseuri. O cafea? O
imbrdcaminte din Bangladesh? Deseuri. Societatea noastri se scufunds
ntr-o culturd a deseului, care nu cunoaste limite. Si, in acelasi timp, a
risipei resurselor:

99% din resursele preluate din natura
devin deseuri in mai putin de 48 de zile!*

Aceasta cultura este intretinutd de o logicd a innoirii industriale rapide
(obsolescenta programata), a publicitatii (ne-a fost indusa aceasts nevoie),
sau a plictiselii noastre (ne-am saturat de canapeaua maro, acum vrem una
albastra).

Astfel, in Franta, in fiecare an, fiecare locuitor produce 390 kg de deseuri
menajere, 590 kg daca adaugam deseurile predate la punctele de colectare,
13,8 tone impreund cu deseurile industriale ale Frantei, din: constructii Si
lucrari publice, agriculturd, industrii.. etcx** Imaginati-va, daca la toate
acestea am adduga deseurile provenite din tarile asiatice care produc
pentru noi, decarece 80% dintre obiectele de consum produse in China
sunt destinate consumatorilor occidentali. S3 retinem deci ca 13,8 tone,
adica greutatea deseurilor produse de modul nostru de viata global,
reprezintd de 35 de ori greutatea deseurilor noastre menajere. Alegerile

* Walter Stahel, directorul Institutului pentru studiul ciclului de viat3 al produselor, Genéve,
citat de Interdépendances / Geneva, oras al interdependentelor (nr. 62, iulie 2006)
* www.ademe friexpertises/dechets




noastre In materie de locuinte, alimentatie, haine, mobild... etc. sunt cele
care creeaza deseurile, iar acestea nu toate ajung in containerul de gunoi,
nici pe departe... Vorbim, in acest caz, de deseurile ,ascunse”. Astfel, o perie
de dinti reprezinta 15 kg de deseuri ascunse, un computer inseamna
1500 kg, iar un inel de aur 2 tone!* Deseurile vizibile sunt doar varful
aisbergului.

A te lansa In programul Zero Deseuri inseamna a confrunta aisbergul
deseurilor!

— Partea vizibila: sa eliminam ,deseurile menajere si pe cele ce pot fi
reciclate’, adica sa atacam cele 590 kg de deseuri anuale, de care noi
suntem direct responsabili, zilnic, prin cumparaturile noastre si modul
nostru de viata. S& le Tnlocuim printr-o micro-pubeld, o I'édi'gé de
compost, niste cutii de gunoi cu spatii separate, reduse la maximum,
dar si printr-un minimum de obiecte duse la centrele de colectare.

— Partea invizibila: adics deseurile ascunse din cumparaturile noastre:
sa optam pentru a cumpdra produse locale, bio, de sezon, de ocazie,
reinnoibile, naturale. S alegem sa ne construim casa din lemn si paie,
asta este o idee bung, nu doar pentru cei trei purcelusi din poveste, dar
este si cel mai bun mijloc de a reduce cele 13,8 tone de deseuri anuale...

o

eseuriinvizibile

www.belgium beffrienvironnement/consornmation_durable/dechets/
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Ce se afla in pubela noastra de 390 kg? Ce ascund aceste kilograme de

deseuri menajere zilnice ale unui francez? Este grav, doctore? S trecem
deci pubela prin scanner!

~ NERECICLABILE:

- Materiale plastice (blistere,

~ tévite.. etc) si alte materiale

~ nereciclabile 9%, servete
 sialte obiecte din panzs
e

DESEURI ORGANICE
Sau bio-deseur*
2%

Carton si hartii 22 %
| SticlA13%
~ Plastice PETTI %
- Textile2%
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o

VESTI BUNE! Incredibil, dar adevarat! Cea mai mare parte din
continutul pubelei noastre este EVITABILA!

Adaugand un ,R"in pubela..

1. Refuzati

Cel mai bun deseu este acela pe care nu-l producem! Aici este cheia
programului Zero Deseuri: daca nu vreau acest deseu in pubela mea, nu-I
cumpar! Ei, da, pachetul de chipsuri la aperitiv s-a dus, dar astfel evit unul

dintre cele mai nocive deseuri — aluminiul dublat prin topire cu plasticul.
Si, mai ales, imi pastrez sanatatea!

Sursa: Ademe déchets 2015, CNHD

RECICLABILE:

2.



Deseurile non grata: ,non grata“ inseamna care nu sunt bine-venite. Nici
in cosul meu de cumparaturi, nici in pubela meal Solutia este simpla: pur
si simplu nu le cumparam. Veti putea ocoli raioanele de iaurt, de chipsuri,
de marfuri congelate si de mancaruri semipreparate, raionul de glucoze...
pardon! de prajituri si patiserii din supermarket!

Nicio grija: totul se poate inlocui, dar altundeva
decat la supermarket si organizandu-ne altfell

Asadar, nu cumparati:

—P Nereciclabile periculoase
- Sacii de plastic pentru gatit. Ce ziceti de un rotisor din propilena? Orice
material plastic incalzit - lucru valabil si pentru aluminiu - contine substante
care ajung in alimente. Puteti alege intre: cancere sau alte tulburiri
endocrine, sau maladii neurologice.
- Folia transparenta pentru acoperit alimentele. Cine zice ¢i avem nevoie
de asa ceva?
- Folia de aluminiu: in mod evident, moleculele ei migreaza in alimente.

—) Nereciclabile obisnuite
- Sacii de congelare, ca si sacii de plastic, de altfel. Inutili! Caserole de sticla, ca
si borcanele obisnuite sunt perfecte, daca doriti s3 v& congelati alimentele.
- Servetelele umede, pampers-urile, absorbantele. Ele reprezintd 8% din
pubeld, adica aproximativ 34 kg pe cap de locuitor.
- Cutiile de iaurt.
- Toate ambalajele din aluminiu si plastic, altele decat PET-urile, acelea care
invelesc ciocolatele, untul, cafeaua, ceaiul.. S& ne pastram ,Zen-ul®, si ne
abtinem de la ciocolata pe care o adoram si s& ne-o oferim ca premiu, din
cand in cand..
- Ambalajele din plastic pentru alimente, cum ar fi tavitele de suncs, de
paste proaspete, sau saculetii de aluat pentru prajituri.
- Tavitele din polistiren pentru carne sau pentru alte produse proaspete,
care sunt catastrofale, atdt pentru planetd, cat si pentru sinitatea
dumneavoastra!
- Saculetii din aluminiu dublat cu plastic. Cele dou3 elemente amestecate
sau lipite sunt imposibil de reciclat! Cum ar fi faimoasele cutii Tetra Pak.
- Vesela de unica folosinta. Cumn se proceda pe vremuri,acum 10 ani sa zicem,
la aniversari, sau la petreceriin aer liber? Vasele de unica folosinta ne-au intrat
atat de mult in obisnuinta, incat nici nu ne mai putem imagina o petrecere
altfel. OK, trebuie spalate 10 farfurii si 10 pahare in plus, dar, cel mai adesea,
asta o face masina de spalat vase, nu? Nu stiu altii cum sunt, dar eu, personal,



