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CULOAREA -
UNUL DINTRE MARILE MISTERE ALE VIETII

Toate culturile si civilizatiile au fost interesate de
culori. De la primul om de pe pamant pana la cel de azi,
culorile ne-au fascinat si ne-au nedumerit, ne-au uimit si
ne-au umplut de incantare.

Dar ce anume sunt culorile (in afara unui fenomen, pe
care majoritatea suntem binecuvantati sa-1 vedem zilnic)?
In capitolul acesta vom afla din ce e alcituit curcubeul si
care sunt cele trei lucruri de care fiintele umane au nevoie
ca sa poatd distinge culorile. Vd voi cdlauzi pana la ince-
puturi, ca sd urmarim modul in care ni s-a dezvoltat vede-
rea in culori si ca sa intelegem cum a evoluat ea, ca parte a
unei ample experiente senzoriale si emotionale. Vom privi
lumea naturald si ne vom da seama céd, atunci cand e vorba
despre culori si despre modul in care le folosim, noi,
oamenii, nu ne deosebim fundamental de alte fiinte. De
asemenea, va voi ghida prin istoria psihologiei culorilor,
din zorii ei de acum 2 500 de ani pana in prezent, cand ne
aflam la granita unei noi paradigme.

CUM VEDEM CULORILE?

LUMINA

Dintr-un punct de vedere, la Intrebarea asta e simplu
de raspuns. Culorile sunt, pur si simplu, lumina. Culorile
sunt lungimile de unda ale luminii care calatoreste spre
noi, dinspre Soare.

Lungimile de unda ale luminii pot fi asemanate cu
valurile oceanului. Uneori sunt mai scurte si mai frecvente,
alteori sunt mai inalte si mai distantate. Fiecare culoare are

propria ei lungime de unda si propria ei frecventa, astfel
diferitele culori pe care noi le vedem sunt diferitele lungimi
deunda ale luminii, care ne parvin laintervale, de asemenea,
diferite. Cand toate lungimile de undad sunt percepute
simultan, ele alcituiesc o lumind alba, deci lumina alba este,
de fapt, compusa din toate culorile curcubeului, pentru ca
el contine toate lungimile de unda la un loc.

Prima persoand care a inteles din ce e alcatuit curcubeul
a fost Isaac Newton, care a descoperit cd o raza de soare
care trece printr-o prisma din sticld poate s descompuna
lumina in toate elementele ei componente.

Newton a divizat aceastd gama a luminii in sapte culori —
rosu, oranj (portocaliu), galben, verde, albastru, indigo si
violet — si si-a botezat curcubeul cu denumirea , spectrul
culorilor”, de la termenul latinesc spectrum, specere, care
inseamnd ,a privi, a vedea”. Newton a ales sapte culori,
intrucét grecii antici credeau in existenta unei relatii intre
culori, notele muzicale, sistemul solar si zilele sdptdmanii.

Spectrul culorilor porneste de la o nuantd de rogu-inchis,
a cirei lungime de unda este de 700 de nanometri, si merge
pana la violet, a carui lungime de unde este de 400 de nano-
metri (1 nanometru este egal cu o miliardime dintr-un
metru). Si este singura parte a energiei Soarelui pe care o
putem vedea. Alte forme de radiatie electromagnetica
sunt undele radio, razele gama, razele X si microundele.
Lungimile de unda au ajuns sd fie mdsurate abia in secolul
al XIX-lea si tot atunci a fost descoperité si lumina din afara
spectrului vizibil. Dincolo de rosu se gdseste domeniul
spectral al radiatiilor infrarosii, pe care noi le percepem sub
forma de cilduri, iar dincolo de violet se afla domeniul
spectral al radiatiilor ultraviolete, care sunt vizibile pentru
unele pdsari, pentru albine si pentru alte insecte — tocmai
ultravioletele le ajuté si giseasca nectarul florilor.

Este cu-adevarat incredibil cd lumina vizibila repre-
zintd o parte atit de mica din intregul spectru
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electromagnetic i, cu toate astea, noi, oamenii, putem sa
vedem milioane de culori!

REFLEXIA

La sfarsitul anilor 1660, in perioada in care Newton
isi desfasura experimentele, oamenii aveau urmaitoarea
convingere: culoarea insemna un amestec de lumin si
intuneric, iar prismele erau cele care ficeau lumina colo-
rata — si astfel ajungem la urmatoarea piesa din puzzle-ul
fenomenului culorilor.

Ceea ce Newton a demonstrat a fost c&, de fapt, culoa-
rea este o proprietate a luminii reflectate de obiecte, nu o
proprietate a obiectelor in sine. Cand ne uitdm la un obiect,
culoarea pe care o vedem depinde de lumina care e reflec-
tatd de suprafata lui. Obiectele par diferit colorate fiindca
absorb unele lungimi de unda ale luminii, iar pe altele le
reflectd. Ochiul uman nu vede decét acele culori care se
intorc dinspre obiectele respective — deci acele culori care
sunt reflectate.

Obiectele albe par albe pentru ci ele reflecta toate
culorile. Obiectele negre absorb toate culorile, asadar
nicio lungime de unda a luminii nu e reflectatd — iata
unul dintre motivele pentru care e inconfortabil si te
imbraci cu haine negre intr-o zi cu soare.

Cénd am inceput sd invat despre culori, informatia
aceasta a fost cea care m-a uimit cel mai mult — si, uneori,
mad mai uimeste si azi: faptul cd acea culoare pe care noi
o vedem este, de fapt, culoarea care a fost respinsa.
Imaginati-va, de pildd, ci toate culorile spectrului vizibil
ajung pe suprafata acestui mar rosu. Noi il vedem ca fiind

rosu pentru ca lumina rosie pe care marul nu a absorbit-o

este reflectata spre noi. Toate celelalte lungimi de und4 ale
luminii au fost absorbite.
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OCHIt

Asadar, avemn nevoie de lumina, de o suprafata sau de
un obiect care sa reflecte lumina, iar ultimul element care
ne e necesar ca sa percepem culorile este ochiul.

Senzatia pe care o cunoastem drept culoare este de fapt
interpretarea pe care creierul o dd semnalelor provenite de
la ochi, cand percep lumina. Iata motivul pentru care, in
intuneric, nu vedem culori. Culoarea este produsul modu-
Iui In care ochii interpreteaza lumina. Tehnic vorbind, am
putea sa spunem cd, de fapt, culorile nu existd. Ele sunt
create doar in clipa In care creierul incearca sa interpreteze
semnalele de lumind pe care le sesizeaza.

Desi noi, oamenii, putem sa distingem diferentele dintre
saptesprezece milioane de culori, In realitate suntem capabili
sd detectdim doar lumina verde, rosie si albastra. Si facem
asta prin intermediul fotoreceptorilor. In ochi avem doud
tipuri de fotoreceptori: celulele cu bastonase si celulele cu
con. Celulele cu bastonase sunt responsabile pentru vederea
in conditii de lumini scizuta (vederea nocturna), iar celulele
cu con sunt responsabile cu receptionarea si procesarea nive-
lurilor mai ridicate de lumina — si cu vederea in culori. In par-
tea din spate a ochiului avem trei tipuri de celule cu con, care
sunt dedicate unor culori sau lungimi de unde specifice.
Unul este pentru lungimile de unda mari (nuante de rosu),
unul este pentru lungimile de unda scurte (nuante de albas-
tru) si unul, pentru lungimi de unda medii (nuante de verde).
Milioanele de alte culori pe care le vedem sunt rezultatul
conlucrarii acestor trei tipuri de celule cu con si al modului in
care creierul interpreteaza semnalele transmise de ele.

Stiti cd, de pildd, cdinii nu vad multe culori? Asta se
intampla intrucat cainele nu are in ochi decat doua tipuri
de celule cu con, in loc de trei. Tipul in plus le oferd oame-
nilor capacitatea sd vadd incd multe milioane de culori,
fata de cele vdzute de caini. Nu vi se pare fantastic?
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DE CE VEDEM CULORILE?

Culorile exista absolut peste tot, insa, pana in urma cu
aproximativ treizeci de milioane de ani, stramosii nostri,
fiinte primitive din clasa mamiferelor, nu prea aveau nevoie
de ele. Acesti strdmosi erau animale nocturne si nu aveau
nevoie sa vada decit in intuneric. Dar, odata ce vederea a
inceput sd evolueze, astfel incat sa includa intregul spectru
de lumina vizibil3, culorile au devenit principalul limbaj
semnalizator: capacitatea de a distinge milioane de culori,
de fiecare datd cand deschideam ochii, era un element vital
pentru supravietuire. Culorile ne ajutau si ne gdsim hrana,
sd ne atragem parteneri pentru imperechere si sa evitam
diverse tipuri de pericole. Aceastd intelegere instinctiva gi
subconstientd a mesajelor codate prin intermediul culorilor
reprezinta insusi centrul existentei.

Nu trebuie decat sd ne uitam la alte fiinte, ca sa intele-
gem cum functioneaza sistemul. Darwin a propus urma-
toarea teorie: in lumea naturald exista trei roluri principale

ale culorilor.

Atractia. Pentru ca o specie sd supravietuiascd, membrii
ei trebuie si se imperecheze. Unul dintre principalele
roluri ale culorii este acela de a atrage partenerii sexuali.
Pisarile procedeaza in acest fel cu mare succes. Masculul
isi etaleaza penajul viu colorat, danseaza si cantd pentru

a-si curta partenera.

Protectie: camuflaj. De la fasmidele care se inverzesc, ca
sa se piarda printre firele de iarbd, pana la cdlutii-de-mare
pigmei care adopta aceeasi nuantd de rosu precum coralul
in care trdiesc, animalele utilizeaza culorile ca sa se prote-
jeze si sd se ascunda de pradatori.

De asemenea, intrebuinteaza culorile ca sa-si potenteze
sansele de a se furisa cit mai aproape de prads, fard si fie
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vazute. Mediul inconjurator imediat determind culoarea
sau culorile pe care diversele animale le-au adoptat,
prin evolutie, ca sd se camufleze. Ganditi-v4, de pilds,
la vulpea-polard, care, in perioada iernii, devine albg, ca
séd se confunde perfect cu zdpada.

Protectie: avertizare. In vreme ce unele animale aleg
sd se ascunda, altele apeleaza la culori ca si emitd
avertismente: te apropii de mine pe riscul tau!

In naturd, galbenul, oranjul (portocaliul) si rosul pot
sd indice diverse pericole. Cu cat culorile sunt mai
intense, cu atat semnalul de pericol este mai pronuntat.
Oranjul este mai toxic decat galbenul, iar rosul este mai
toxic decét oranjul. Semnalul de pericol este si mai puter-
nic cand acestor culori le este asociat si negrul. Nu vreti sa
vd apropiati de pdianjenul Redback, din Australia, care
este colorat in rosu si negru. Si cu totii stim ca insectele
colorate in galben si negru ne vor intepa.

Apoi mai sunt si imitatorii: acele vietdti care folosesc
culorile ca sa dea impresia cd sunt veninoase sau cd sunt alt-
ceva decat ceea ce sunt in realitate — totul din dorinta de a se
proteja. Inofensiva sirfida imita, prin colorit, gargaunele, ca
o forma de protectie impotriva potentialilor pradatori.

Felul in care intelegem azi culorile poate fi un proces
mai degraba subconstient, prin comparatie cu felul in care
 intelegeau culorile strdmosii nostri primitivi. Ca dovada,
avem reactii absolut instinctive la culori, iar aceste reactii
pot fi extraordinar de puternice! Raspundem la culorile
din lumea care ne inconjoara in prezent asa cum am ras-
puns in alte timpuri si la culorile din mediul natural in
care am triit. in mod evident, continuim si intelegem
mesajele pe care ni le transmit culorile — si continuam sa
folosim culorile ca sd ne atragem parteneri sexuali sau ca
sa ne ascundem ori sd ne protejdm, dupa cum vom vedea
in Capitolul 4.

NU DOAR CEVA CE VEDEM

Dar lucrurile nu se opresc aici — de fapt, de-abia de
acum devin cu-adevdrat interesante!

Cénd lumina ne pdtrunde in ochi, ajungénd la o celuld
cu bastonas sau la o celuld cu con, ea determina elibera-
rea unui transmitdtor chimic, initiind mesaje electrice
care sunt conduse la creier si apoi in hipotalamus.
Hipotalamusul, impreuna cu glanda pituitard — o struc-
turd de dimensiunile unui bob de mazire, amplasata la
baza creierului —, controleaza urmatoarele:

metabolismul

apetitul

temperatura corporala

continutul de apa (din tesuturi)
somnul

sistemul nervos autonom

functia sexuald si cea reproductiva

e @ © © o o o

Asta fnseamnd ca subiectul studiat, culorile, nu
reprezintd doar un stimul vizual. Culorile determina in
interiorul nostru si modificiri fiziologice. In termeni
psihologici, genereaza o experientd emotionald.

Eu vad cum se intdmpl4 asta in randul oamenilor din
public, in timpul prelegerilor pe care le sustin. fmi incep
conferintele proiectdnd pe un ecran o serie de imagini in
alb si negru. Dupa un minut sau doua trec la culori. Adicd
pe ecran sunt proiectate exact aceleasi imagini ca mai
devreme, doar cd acum cdmpurile sunt verzi, banana e
galbend, iar pasarea e albastrd. Cand pe ecran sunt proiec-
tate imaginile in alb si negru, toatd lumea std cuminte,
prabusita in scaune, si priveste. Insd, cand se ajunge la
imaginile colorate, cu totii se indreaptd de spate. Fiecare
individ din public expird, umerii i se relaxeazd, iar
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expresia-faciald i se modificd. $i simte 0 anume legiturs
emotionald, care se transpune la nivelul intregului corp.

Cercetari extrem de serioase privind teoria si psiholo-
gia culorilor au stabilit ca fiecare culoare are efecte speci-
fice, efecte care ne influenteazi pe toate cele trei niveluri:
emotional, mental si fizic. Cu alte cuvinte, diferite lungimi
de undi ale luminii determina sentimente diferite. In
Capitolul 3 vom vedea in ce fel diversele culori pot si ne
excite sau sd ne deprime, pot sa ne linisteascd sau s3 ne
dea energie, pot sa ne infurie sau sa ne facd fericiti, pot sa
ne dea impresia de cald sau de rece, pot sa ne facé s ne fie
foame sau sd ne simtim obositi. Fiecare semnal de culoare
genereazd un anume efect. Fiecare culoare ne afecteazi
modul in care gandim, simt{im si ne comportim.

PSIHOLOGIA CULORILOR —
O SCURTA ISTORIE

EMPEDOCLE, CIRCA 490 — CIRCA 4301. Hr.

Desi ideea de a pune in relatie culorile si cele patru
tipuri de personalitate (vedeti Carl Jung) avea sd se nasca
peste abia vreo doud mii de ani, bazele ei conceptuale se
regasesc in lucrdrile filozofului Empedocle, care a impartit
materia in patru elemente ale naturii: Focul, Pamantul,
Aerul si Apa. Empedocle a numit aceste patru elemente
,radicini”, considerand ca din aceste radacini sunt create
toate lucrurile, inclusiv toate fiintele. Filozofului ii placea
si compare creatia vietii cu creatia picturald. El sustinea ca
viata se naste dintr-un amestec al acestor patru elemente,
la fel cum pictorul e capabil sa zugréveascd o lume intreaga
intrebuintdnd doar cateva culori.




