fdcut fericit si discut dintr-o perspectivd mai generals tot
ce am Invatat despre fericire.

Poti citi cartea de la inceput, pentru a intelege mai bine
ce este stilul de viatd minimalist, dar poti la fel de bine s4
citesti capitolele pe sarite. Daca vei parcurge rapid capitolul
3, s zicem, vei gisi sfaturi despre cum si reduci cantitatea
de obiecte pe care le-ai adunat pani acum.

In aceasti carte am definit stilul de viatd minimalist
astfel: (1) reducerea la minimum a numéirului de obiecte
necesare si (2) renuntarea la lucrurile in plus, astfel incat
sa ne putem concentra doar pe ceea ce este cu adevirat
important pentru noi. Minimalistii, socotesc eu, sunt acele

persoane care traiesc in acest mod.
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De ce minimalismul?




Toti ne-am nascut minimalisti

Daca stai sé te gdndesti, nimeni nu s-a ndscut tindnd
vreo posesiune materiald in méini.

Cu totii am fost minimalisti la inceput. Valoarea noastra
nu e daté de suma obiectelor pe care le detinem. Posesiunile
ne fac fericiti doar pentru scurt timp. Bunurile materiale
ne absorb timpul, energia si libertatea. Cred cd minimalis-
tii au inceput sé inteleagd asta.

Oricine isi poate imagina ce tonus bun va avea dupa ce
face ordine si minimizeazi totul, chiar daci acum are acasé
mormane de lucruri care zac impréstiate peste tot. Pentru
cd am trecut cu totii prin asta la un moment dat. Ma géan-
desc, de pild4, la plecarea intr-o cilatorie.

Inainte si iesi din cas#, iti faci bagajul pana-n ultima
clipa. Verifici lista punct cu punct, pare cé ti-ai luat tot ce
aveai nevoie, dar ai totusi senzatia ci ai uitat ceva. Te dai
bétut, te ridici, incui usa in urma ta si rotile valizei incep sd
se invarta pe trotuar — ce senzatie stranie de libertate! Iti
trece prin minte ci, da, ai putea sé triiesti o vreme doar cu

aceasta valiza. Poate cé ai uitat si iei ceva de-acasé, dar ce
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conteazd, stii cd poti s& cumperi orice ai nevoie, indiferent
incotro te indrepti.

Ai ajuns la destinatie si te intinzi pe patul proaspat facut
(sau pe tatami* daca din Intamplare esti la un han japonez).
Ce bine te simti! Camera e curata si ordonatd. Nu esti in-
conjurat de toate acele obiecte care de reguld iti distrag atat
de mult atentia. Iat& de ce spatiile de cazare dintr-o célato-
rie ne dau adesea senzatia de confort. Lasi valiza si iesi la
plimbare prin imprejurimi. Parca plutesti cAnd pédsesti, ai
putea merge pe jos o eternitate. Esti liber s& mergi oriunde
iti doresti. Ai tot timpul din lume, nu ai de indeplinit obliga-
tiile casnice obisnuite sau pe cele coplesitoare de la serviciu.

Acesta e un exemplu de stare minimalistd. Majoritatea
am resimtit-o din cand in cand. Totusi si situatia opusé este
la fel de veridica.

Imagineazé-ti zborul de intoarcere. Cu toate c4 ti-ai im-
pachetat lucrurile cu grija inainte de plecare, tot ce ai in
valizd este acum sifonat si vraiste. Suvenirurile pe care le-ai
cumpdrat nu au incdput in valizé, asa c& mai cari si doud
sacoge voluminoase de hartie. Nu-i asa cé vei face ordine
printre biletele de intrare si bonurile de la diferite obiective
turistice mai tarziu? De aceea stau incd indesate prin bu-
zunare. Esti la coada pentru controlul de securitate si acum
trebuie si scoti permisul de imbarcare. A4, oare unde l-ai

pus? Cauti peste tot, dar se pare ca nu-i de gésit. Ai ajuns

* Un fel de rogojiné care se pune pe podea in camerele traditionale
japoneze, avand de obicei partea din interior confectionati din paie de
orez; in Japonia, suprafata camerelor se médsoard prin numéarul de
asemenea rogojini (n.tr.).
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mai in faté la coads, iar frustrarea creste in tine. Privirile
reci ale celor care stau la coada lungi formati in si)ate te
inteapéd ca mii de ace ascutite.

Acesta e un exemplu de stare maximalistd. Situatii stre-
sante ca aceasta apar de regulid atunci cAnd cari cu tine mai
mult decat poti manevra. Nu mai esti capabil si discerni ce
e cu adevarat important.

Din dorinta de a avea mai mult, ajungem si cheltuim
din ce in ce mai mult timp si energie pentru a gestiona si
intretine tot ce avem. Ne straduim atéat de tare si facem
asta, incat acele lucruri care trebuiau sé ne ajute ajung si
ne domine.

Cel mai bine a spus-o Tyler Durden in Fight Club*: \Lu-

crurile pe care le posezi ajung si te posede ele pe tine“.

O zi din viata mea de maximalist

Odinioard, cand aveam multe posesiuni, o zi tipicd din
viata mea aradta asa: veneam acasi de la serviciu, imi sco-
team hainele si le lasam pe unde se nimerea, indiferent in
ce camerd eram. Apoi ficeam un dus — si de fiecare datd
observam crapéatura din chiuvetd care avea nevoie de repa-
ratie. Stateam la televizor si urméream fie emisiuni inre-
gistrate, fie vreun film inchiriat, in timp ce beam o cutie de

bere. Mai tarziu seara, beam vin, si mi s-a intamplat si

* Filmul realizat in 1999 dupa romanul omonim al lui Chuck Pa-
lahniuk e cunoscut la noi sub titlul Sala de lupte (n.tr.).
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termin prea repede o sticld, dupéi care si mé duc repede la
cel mai apropiat magazin, deja beat, ca sd mai cumpér una.

Am auzit odata un vers: ,Biutura nu e fericire, ci doar o
amaénare temporara a nefericirii“. Exact asa era in cazul
meu. Voiam s uit cat sunt de nefericit, chiar si pentru pu-
tind vreme.

A doua zi de dimineatd ma trezeam greu, eram prost
dispus, n-aveam chef s8 ma dau jos din pat. Apdsam pe
butonul alarmei ceasului la fiecare zece minute, pana cand
soarele ajungea sus pe cer si eu eram deja in mare intarziere
la serviciu. Eram frant de oboseal& si ma durea capul pentru
ca iar bausem prea mult in seara precedentd. Stdteam pe
toaletd si ma ciupeam de burta cu depuneri de grisime. Apoi
deschideam uscatorul de rufe si scoteam din el cidmasa
Uniglo mototolité, pe care o aruncasem acolo cu o searid
inainte, o imbricam, aruncam o privire rapid4 citre teancul
de rufe nespélate si ieseam pe usé.

Ajungeam la birou obosit si dezgustat de naveta pe care
o faceam zilnic. Intram pe internet si citeam un site de stiri
oarecare, numai sd treacé timpul, fiinded nu mé puteam
concentra pe nimic in primele ore ale diminetii. Verificam
obsesiv e-mailurile primite, rdspundeam rapid, in ideea ci
poate asa par si eu grozav la serviciu. Intre timp, amanam
sarcinile cu adevarat importante. Plecam de la birou seara,
dar nu pentru ca as fi terminat tot ce aveam de ficut, ci
numai pentru cé se terminase programul de lucru.

in acele vremuri preminimaliste, gdseam scuze pentru

orice. Nu ma puteam trezi dimineata fiindca lucrasem pani
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tarziu. Sunt gras fiindcd am gene proaste. As putea si mi
apuc de lucru la prima ora daci as fi intr-un mediu mai bun.
Nu am unde si pun toate lucrurile din casi, deci cum si nu
fie dezordine? Nu e casa mea, stau cu chirie, deci n-are sens
sé fac curdtenie. Sigur, as face curéitenie dacd as avea un
apartament spatios proprietate personald, dar cu salariul
meu nu mé pot muta in ceva mai mare.

Géaseam scuze pentru absolut orice, mintea mea era
plind doar de ganduri negative. Eram setat sa gandesc asa,
si din cauza orgoliului meu inutil imi era prea frici si fac

ceva ca sa schimb situatia.

O zi din viata mea de minimalist

De cand mi-am redus posesiunile la minimum, in viata
mea s-a produs o schimbare drastici. Vin acasi de la servi-
ciu si fac o baie. Las mereu cada sclipitor de curati. Dupa
baie ma imbrac cu hainele mele de interior preferate. De
vreme ce am scipat si de televizor, citesc o carte sau scriu.
Nu mai beau singur. M4 duc la culcare dupi ce fac cateva
exercitii de stretching in spatiul care odinioari era plin ochi
cu toate lucrurile mele.

Acum ma trezesc cand risare soarele, fird ceas destep-
tator. Pentru ca am scépat de lucruri, razele strilucitoare
ale soarelui se reflectd pe tapetul alb si umplu apartamen-
tul cu lumina. Trezitul de dimineat#, nu demult un cosmar,

a devenit o rutini plicuta. Imi strang salteaua pe care dorm.
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Ménanc in tihnd micul dejun, savurez un espresso pe care
mi-] fac singur la Macchinetta si intotdeauna spél vasele
imediat ce am terminat masa. Stau pe jos si meditez ca
s&-mi limpezesc mintea. Curét tot apartamentul cu aspira-
torul in fiecare zi. Spél dacé e vreme buné pentru uscat rufe.
Ma imbrac cu haine care au fost impaturite cu grija si plec
din apartament cu un sentiment plicut. Acum imi place sa
merg zilnic pe acelagi drum cétre birou — e ceva ce-mi per-
mite s apreciez schimbarile care se petrec de la un anotimp
la altul.

Nu-mi vine si cred cum mi s-a schimbat viata! M-am

debarasat de posesiuni si acum sunt fericit cu adevéirat.

Lucrurile la care am renuntat

Dé&-mi voie sa-ti spun la ce lucruri am renuntat:

+ Toate cértile mele, cu tot cu rafturi. Cred ci ma costa-
seré cel putin un milion de yeni (cam 10.000 de dolari),
dar le-am vandut pe 20.000 yeni (cam 200 de dolari).

+ Boxa portabil4 si toate CD-urile. Trebuie sd recunosc,
pretindeam cé sunt expert in diverse genuri muzicale
cu toate cd nu mé interesa nici unul.

¢ Un dulap incépétor de bucatirie care fusese burdusit
cu de toate, in ciuda faptului ci locuiam singur.

% O colectie de obiecte vechi, cumpaérate fara chibzuinta
la mai multe licitatii.
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+ Articole de imbricédminte scumpe care nu-mi mai ve-
neau, dar pe care ma gdndeam ci le voi purta din nou
atunci cdnd voi pierde in greutate... curdnd.

+ Un aparat de fotografiat impreuné cu toate accesoriile
necesare. Imi amenajasem chiar si o cameri obscura.
Ce-o fi fost in mintea mea?

+ Diferite scule pentru reparat si intretinut bicicleta.

+ O chitara electrica si un amplificator, ambele pline de
praf. Zéaceau nefolosite fiinded nu voiam si recunosc ci
incercarea mea de a deveni un muzician extraordinar
esuase.

+ Un birou si 0 masé de sufragerie, ambele mult prea
mari pentru un burlac. Desi nu invitam pe nimeni la
masd, totusi imi doream s impart cu cineva o oala de
mancare proaspat gatita.

+ O saltea Tempur-Pedic mare — foarte confortabila, dar
si foarte grea.

% Un televizor cu diagonala de 106 centimetri, care cu si-
gurantd nu avea ce cduta in camera mea de 9 metri pa-
trati, dar credeam cé dovedeste cé sunt un cinefil serios.

# Un sistem audio complet si un PS3.

+ Filme pentru adulti pe care le tineam pe hard-disc...

Au fost probabil lucrurile pentru care, ca sa ma despart
de ele, mi-a trebuit maximum de curaj.

+ Rola dupa rold de filme developate puse teanc si deja
lipite intre ele.

% Scrisori pe care le péstrasem cu sfintenie incd de cadnd
eram la gradinita.
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Mi-a fost foarte greu sd mé despart de lucruri, asa cd am
fotografiat tot ce am aruncat. Am pozat pané si copertele
cartilor. Cred ca am peste trei mii de fotografii stocate pe hard.

Acum, dacé stau sd ma gindesc, chiar aveam toate cele
necesare: un televizor mare, un home theater set, un com-
puter, un iPhone, un pat confortabil si multe altele. Dar
chiar dacé aveam toate cele necesare, eu tot ma gandeam
neincetat la ceea ce-mi lipsea in viata.

Dacé as fi avut o canapea de piele cu doué locuri, as fi
putut sé vizionez filme, in mare stil, cu iubita mea (mi-as fi
pus bratul pe dupa umerii ei in timpul filmului). Daci as fi
avut o bibliotecd pané-n tavan, as fi pdrut cult. Daca ag fi avut
o terasa imensé pe acoperisul blocului, as fi putut si dau acolo
petreceri pentru prieteni. Toate apartamentele care apéreau
in reviste aveau asa ceva, numai al meu nu. De-as fi avut eu
toate astea, oamenii ar fi inceput s& ma bage in seam3!

In calea fericirii mele stiteau toate lucrurile pe care nu

le aveam. Asa functiona mintea mea pe atunci.

De ce am devenit minimalist

Oamenii adoptd minimalismul din diverse motive. Unii
au prea multe lucruri si simt cé le scapa viata de sub control.
Altii sunt putred de bogati, dar rdméan nefericiti indiferent
cate lucruri ar acumula. Unii mai aruncé usor-usor cite ceva
de fiecare daté cand se muta. Altii se despart de lucruri ca si
incerce sd iasd din depresie. Si mai sunt unii care isi schimba
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modul de gandire dup4 ce au trecut printr-un dezastru natu-
ral de mari proportii. ‘

Eu fac parte din prima categorie, sunt un caz clasic. Am
adoptat minimalismul pentru a scépa din cocina de porci in
care trdiam. Nu eram niciodatd in stare sd arunc ceva.
Eram indrigostit de toate acele lucruri pe care le adunasem.

S4 zicem cé-mi ldsase cineva un bilet la birou — ,Te-a
cdutat X“. Nu eram capabil si arunc bucata de hartie pen-
tru ci mi gandeam ci cineva a consumat timp si efort ca
sé-mi lase mie acel bilet!

Demult, cdnd m-am mutat in Tokyo din orédselul meu
natal din prefectura Kagawa, aveam doar strictul necesar
in apartament. Ins# fiindes nu eram in stare si arunc nimic,
apartamentul s-a transformat treptat intr-un templu al dez-
ordinii. Si puteam gési toate motivele ca si nu arunc nimic.

Imi plicea s fac fotografii. Voiam si surprind momente
unice care si fie astfel ale mele. Voiam s& ma agét de orice
lucru care candva urma si devini o amintire dragé.

Caértile pe care le-am citit erau si ele o parte din mine,
deci era firesc s& nu ma pot despérti nici de ele. Voiam s&
impértisesc muzica si filmele mele preferate cu altii. Aveam
intotdeauna hobby-uri de care urma si m& apuc cind voi fi
avut timp.

Nu puteam s arunc nimic scump. Ar fi fost o risipa. Iar
simplul fapt ci nu foloseam atunci un lucru nu insemna ci
n-o si-1 folosesc alta data.

Acestea sunt doar cateva dintre rationamentele care imi

treceau prin minte pe mésuri ce adunam obiecte.
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M4 simteam complet pe dos de cum mé simt acum. Eram
maximalist, eram hotadrat s economisesc fiecare banut, sd
cumpér cele mai tari, cele mai mari, cele mai grele obiecte
pe care mi le puteam permite.

Dar pe masuri ce catrafusele au inceput si ocupe din ce
in ce mai mult spatiu, am inceput sa mé& simt coplesit de ele:
imi consumam toatd energia pe bunurile mele si in acelasi
timp m4 dispretuiam fiindcéd nu eram in stare si le folosesc
pe toate asa cum trebuia. Cu toate astea, oricat de multe
lucruri as fi acumulat, eu méa concentram tot asupra celor
pe care incd nu le aveam. Am devenit gelos pe altii. Chiar si
atunci, nu eram in stare sd arunc nimic, si uite aga am ajuns
sé mé invart continuu intr-un cerc vicios al urii de sine.

Doar debarasandu-ma de lucruri am reusit, in cele din
urmd, sé ies din acea situatie. Dacé esti mécar un pic asa
cum eram eu — nemultumit de viata, nesigur, nefericit —,
incearca s reduci din posesiuni. Vei incepe si te schimbi.

Nefericirea nu este cauzaté doar de gene, de traume din
trecut sau de probleme la serviciu. Cred cé o parte din ne-
fericirea noastra e cauzata pur si simplu de faptul ci ducem

in spinare aceasta povara a lucrurilor noastre.

Japonezii au traditia minimalismului

Toti am venit pe lume ca minimalisti, numai c4 noi, japo-
nezii, mai si duceam vieti minimaliste odinioard. Stradinii
care vizitau Japonia inainte de industrializare erau socati.
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