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DIN NOU LA SCOALA*
Care este locul meu?

OBSERVAM! DESCOPERIM!

scheletul
capului
P scheletul
hrelar
 membrelor
sche!etu! superioare
trunchiului
coloana scheletul
vertebrala B membrelor
inferioare
scheletul T
bazinului

EXERSAM!

in spate / in fata dedesubt /in fata langa / in spate

* # Orientarea si miscarea in spatiu in raport cu repere/directii date, folosind sintagme de tipul: in, pe, deasupra, dedesubt, langd, in fatd, in
spate, stanga, dreapta, orizontal, vertical, oblic, interior, exterior ® Rezolvarea de probleme prin observarea unor regularitati din mediul
apropiat.




Respect pentru oameni si carti

Care parte a corpului adaposteste portiunea respectiva din schelet? Numeroteaza-le la fel.

@ Scrie in casute litera ID| daca sunt colorate mana sau piciorul drept si litera |S|daca sunt
colorate mana sau piciorul stang.

@ Priveste atent conturul corpului omenesc. Realizeaza corespondenta dintre partile
componente ale scheletului si numerele de pe contur.

RETINEM! Scheletul da forma corpului, il sprijina si protejeaza organele importante pentru
viata omului. Scheletul creste odata cu noi, oprindu-se din crestere in jurul varstei de
20 de ani. in urma unor accidente, oasele se pot fractura. Produsele lactate, sportul si




Respect pentru oameni si carti

OBSERVAM!

EXERSAM!

DESCOPERIM!

» Vertical, orizontal, oblic
« Scheletul omului

o
VERTICAL ORIZONTAL OBLIC

Corpul uman se afld in pozitie

verticala in timpul mersului si

in pozitie orizontala in timpul
somnului.

@ Incercuieste doar oasele care se afl3 in pozitie oblica.

@ Scrie grupuri de cate patru linii orizontale, verticale si oblice.
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RETINEM! Este foarte important si avem mereu
o tinuta corecta a corpului. in acest fel,
coloana noastrd vertebrala nu se va

deforma si nu vom avea dureri de spate.

EXPERIMENTAM!
- Incearca sa te deplasezi in pozitie oblica.

Ce simti?

+ Poarta in spate un rucsac foarte greu.

Ce observi?




« Interior, exterior
« Scheletul omului

DESCOPERIM!

INTERIOR | EXTERIOR

Scheletul | Scheletul
omului | insectelor

EXERSAM!

@ Deseneaza: ¢ 0 minge in interiorul triunghiului e o floare in exteriorul vazei e doua patrate
in interiorul dreptunghiului.

3 ) Incadreaza partea din scheletul uman in interiorul unui cerc, iar restul partilor de schelet
in interiorul unor triunghiuri.

EXPERIMENTAM!
RETINEM! Pentru a creste armonios, este Descopera:
g recomandat sa facem multa miscare. . prin palpare, duritatea oaselor;

« prin lovire usoara, senzatia de durere.
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Recapitulare
e _ « Orientare spatiala

si localizari in spatiu

+ Scheletul omului

OBSERVAM!

ibris....

Respect pentru oameni si carti
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@ Povesteste colegilor despre traseul parcurs de tine pana la scoala, precizand pozitia
obiectelor sau a fiintelor intalnite pe drum.

@ Indica pe corpul tdu zonele unde se gdsesc partile componente ale scheletului.

De ce este recomandat sa purtdm casca atunci cand mergem pe bicicletd sau cand
schiem? Argumentati.

@ Grupati-va in perechi si jucati-va formuland cerinte dupd modelul dat.
~Asaza-te in stdnga mea, cu bratele in pozitie oblicd.”

Asociaza fiinta care are schelet interior cu
sageata oblica, iar pe cea care are schelet
exterior cu sageata orizontald, numerotand la
fel in casute.
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Respect pentru oameni si carti
Coloreaza bulinele respectand codul culorilor: @ in, @ pe, @ deasupra,
@ in fata, @ in spate. o

dedesubt,

O

* *

@ Coloreaza sagetile astfel: ¢ vertical;, @ orizontal; @ oblic.

@ Bifeaza: animalul din exteriorul tarcului; animalul din interiorul coliviei; triunghiul din
interiorul cercului.

* *

- Membre inferioare Membre inferioare Trunchi
 Coloana vertebrala - Membre superioare Bazin

Ma simt:




