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Leetra I
Elina iti spune c;, inainte de a deschide calculatorul si de a

rnvaLa cum tunctioneal; acesta, tn labora[orulde informatica Lre-
buie sd ai un comportament adecvat si sd respecti mai multe re-
guli pentru a nu te accidenta gi a nu-ti pune sinJtatea in pericol.

Comportamentul in laboratorul de informatici

Accesulin laborator se face numaiin prezenta profesorului sau cu acordul acestuial
Calculatoarele, mobilierul si alte dispozitive din laborator nu se vor muta si nu vor
fi deteriorate I

NU se vor demonta prizele, prelungitoarele gi aparatura electrici din laborator!
NU se vor introduce lichide in laborator, deoarece, prin vSrsare peste dispozitive,
acestea se pot deteriora !

NU este permis accesul la componentele interne ale calculatoarelorl
in cazul constatdrii unei defectiuni sau a unor nereguli la dispozitivele pe care le
utilizezi, vei anunta imediat profesorul, f;r5 a interveni din proprie lni!iativi la
re medierea situatieil
Este interzis; utilizarea altor programe in afara celor impuse de continutul discipli-
nei de studiu sau indicate de profesor!

Pozilia corecti a corpului la calculator

Tine spatele drept, lipit de sp;tarulscaunului, capul si gdtuldrepte, coatele relaxa
te, paralele cu corpul, iar picioarele pe podea!
Monitorul este depbrtat fali de ochi, astfel inc6t bratulintins s; nu ating; moni
toru l.

Tastatura este agezat; la o distan!5 de 10-15 cm de marginea biroului, mai jos
decat monitorul, astfel inc6t cotul si fie in unghi drept.
Scaunul gi biroul trebuie sd aib; o in;ltime reglabil5.
Mouse-ul este plasat, de regul;, langS tastaturS, iar c6nd'il folosesti misci bratulin
intregime, nu doar incheietura mainii sau cotul.
Sursa de lumini folositS nu trebuie si fie direclionatd spre monitor sau spre tine,
lumina trebuie s5 vini din stanga sau din dreapta ta.
Elimini sursele de zgomot, folosind cistile audio, dacd este necesar.

Ergonomia este disciplina care
de lucru, astfel inc6t corpul uman,
p utin.

se ocupd cu studiul gi organizarea spaliului
in timpul lucrului, si simtS oboseala c6t mai

/



acordul acestuia !

l vor muta gi nu vor

i5 din laboratorl
i peste dispozitive,

rrelorl
eitivele pe care le
noprie initiativd la

conlinutul discipli-

f

pte, coatele relaxa-

si nu atingi monF

a biroului, mai jos

€$i mi'ce bratul in

rSDr sau spre tine,

ffi soUit"g," r"loarea de adevir a urmitoarelor enunluri. incercuiegte DA sau NU.

1. Accesul in laboratorul de informaticd se face numaiin prezenfa profesorului sau
cu acordul acestuia ! DA/NU

2. Poli accesa componentele interne ale calculqtoarelor! DA/NU
3. Se pot demonta prizele, prelungitoarele gi aparatura electric5 din laborator! DA,/NU

4. Este interzis; utilizarea altor programe in afara celor impuse de conlinutul disci-
plinei de studiu sau indicate de profesor! DA/NU

CiteSte cu atentie urmitoarele enunluri.lnlocuiegte numerele din enun!uri 9i
completeaze cuvintele in rebus.

/ Tine l drept, lipit de spita-
rul scaunului, capul gi g6tul drepte,
coatele relaxate, paralele cu 2.

y' Tastatura este agezat5 la o
distan!5 de 10-15 cm de 3 biroului,
mai 4 decAt 5, astfelincat 6 s; fie in
unghi drept.

y' 7 sursele de zgomot, folo-
sind 8 audio, dace este necesar.

/ Monitorul este depertat fa!;
de ochi, astfel incat 9 intins s; nu
atingd monitorul.

in zona colorati vei obtine denumirea disciplinei care se ocupd cu studiul pi orga-
nizarea spaliului de lucru.

lser
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,:;[r Observi imaginile pereche. Alege A sau B,

Figuro 7

Figura 2
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Figuro j Figuro 4

lV Citette cu atenlie urm;toarele enunturi ti observi cum iti poate fi afectat;
sinitatea dac6 pozilia de lucru la calculator nu este corecte, Scrie in fiecare
cerc din imagine numdrul enun!ului potrivit.

Figuro 5

1. Spatele trebuie si fie drept, Iipit de sp;tarul scaunului, altfel apar dureri ale coloa-
nei vertebra le.

2. Getul trebuie si fie drept, iar capul se !ine pe spate, altfel apar dureri musculare.

3. Monitorul se plaseazi la o distan!5 minimE de 50 cm fat; de ochi, altfel apar
tu lbu rdri ale vederii.

4. incheietura mainii trebuie si fie dreapti ;i intins;, bralele Fi coatele leng; corp,
altfel apar dureri musculare Ia nivelul m6inilor.

5. Scaunul nu trebuie sd opreascd circulalia s6ngelui in spatele genunchilor, altfel
apar dureri musculare la nivelul picioarelor.

6. Biroultrebuie si fie reglat la oinillime convenabilS pentru m6ini gitastatur;, altfel
m6inile pot amorti.

7. Talpa piciorului trebuie si se sprijine in totalitate pe podea, altfel picioarele obo-
sesc.

6
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Elin ili spune c5 in viala de zi cu zi calculatoarele se folosesc in
foarte multe domenii.

I

;i poate fi afectate
dii. Scrie in fiecare

rar dureri ale coloa-

'dureri musculare.

le ochi, altfel apar

coatele l6ngi corp,

genunchilor, altfel

nisi tastaturS, altfel

tfel picioarele obo-

Calculatorul in viata de zi cu zi

/ Editurile 9i tipografiile realizeazi ce4i cu text 9i imagini.
/ studiourile cinematografice monteaza gi editeazi filme.
/ Sunt adunate 9i interpretate datele meteorologice.
/ Sunt controlate retelele de telecomunicalii din lumea intreagi.
y' Sunt coordonate zborurile avioanelor, traseele trenurilor 5i ale vapoarelor; se emit

bilete de cdlStorie.
y' Setrimit nave spalialein cosmos 9i se adun6 informalii despre Sistemul Solar.
/ B;ncile gestioneazd-tranzacliile financiare.
/ sunt inregistrate gi gestidnate date despre pacienli in domeniul medical.
r' Programatorii realizeazd aplicalii, iocuri etc.
/ Avem acces la informalie prin intermediul lnternetului.

Noile tehnologii au evoluat spectaculos, pe parcursul a cinci generalii, astfel inc6t se

poate spune c6, intr-un viitor apropia! calculatorul va fi utilin orice domeniu de activitate.

1946

Tipuri de calculatoare

in funclie de mdrime gi de performanld existA patru tipuri de calculatoare:

Supercalculatoarele sunt cele mai puternice gi mai scumpe, fiind utilizate pentru
cercetarea climatic;, proiectarea aeronavelor gi a reactoarelor nucleare, simularea
supernoveloq codificarea datelor etc.
Calculatoarele principale (moinframe) suporti lucrul simultan a mii de utilizatori,
fiind folosite in spitale, in bdnci sau in diferite institulii pentru cercetare;i dezvol-
tare, in stocarea informaliilor paginilor web, in transmisii de date intre sisteme
dispersate geografic etc.

r' Minicalculatoarele sunt folosite in automatizSri industriale, la controlul robo!ilor,
pentru aplicalii comerciale, gtiinlifice etc.

/ Microcalculatoarele sunt cunoscute sub denumirea de calculatoare personale,
PC (Personal computer). Exemple: Pc-tower, PC-desktop, laptop, notebook,
netbook, PDA (Personal Digital Assistant), tabletS, telefon inteligent etc.

;ir'**i,
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@deflum mr.2

Observd cele patru imagini. Numegte pentru fiecare imagine un domeniu de
activitate gi scrie cum poate fi folosit calculatorulin domeniul respectiv.

c:

l! Stabilegte valoarea de adev;r a enunturilor date. incercuiegte DA sau NU.

1. Microcalculatoarele sunt cele mai puternice calculatoare. DA/NU
2. Minica lcu latoa rele pot fi folosite in automatiziri industriale, la controlul robotilor,

pentru aplicalii comerciale, stiintifice etc. DA/NU

3. Calculatoarele principale lmainfrome) nu suporti lucrul simultan al mai multor
utilizatori. DA/NU

4. Supercalculatoarele sunt utilizate pentru proiectarea reactoarelor nucleare, simu
larea supernovelor, codificarea datelor etc. DA/NU

I
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D:



ne un domeniu
ul respectiv.

rste DA sau NU.

,,/u

controlul robotilor,

tan al mai multor

or nucleare, simu-

de

lll observi imaginile 9i scrie rispunsul la urmitoarele intrebiri.
a)Ce meserie poate avea persoana din imaglne?

b) Din ce generalie fac parte urmitoarele calculatoare?

1946 - EN IAC

C:

lV Fiecare litere a cuventului CATCULATOR reprezinti litera cu care incepe denu-
mirea unei meserii. Completeazi in ciorchine, pe verticalS, meseriile potrivite.

C ioac; in film secventele penculoase

A lnterpreteaz; rolu ri

t Specialist in lingvistic;

c Executi construclii

U inchide sau deschide usa

L Are griji de lift

Prolectea2i cl:dirl

T Realizeaz; tip;riri

o Face obiecte din lut

R Regizeaz; filme

F
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1980 - Vintage PC
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