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NUMERELE NATURALE DE LA 0 LA 1000
CORPUL OMENESC

1. Numerele naturale dela 0la 100
Corpul omenesc
p 2. Formarea, citirea, scrierea
numerelor naturale de la 0 la 1000
Mentinerea sanatatii
3. Compararea si ordonarea
: numerelor naturale de la 0 la 1000
’ Boli provocate de virusuri
. 4. Numere pare si impare

Competente specifice

1.1. Scrierea, citirea si formarea numerelor pdnd la 1 000

1.2. Compararea numerelor in concentrul 0 — 1 000

1.3. Ordonarea numerelor in concentrul 0 — 1 000, folosind pozitionarea pe axa
numerelor, estimdri, aproximdri

3.1. Rezolvarea de probleme in cadrul unor investigatii prin observarea si
generalizarea unor modele sau regularitati din mediul apropiat

3.2. Manifestarea grijii pentru comportarea corecta in relatie cu mediul natural
si cu cel social;

4.1. Descrierea unui plan de lucru folosind termeni stiintifici, reprezentdri prin desene si
operatorii logici ,si”, ,sau”, ,nu”

4.2, Formularea unor consecinte rezultate in urma observarii unor relatii, fenomene,
procese simple
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NUMERELE NATURALE DE LA 0 LA 1000
CORPUL OMENESC

1. Numerele naturale de la 0 la 100
Corpul omenesc

g : %g+3 5 e g
m\ * Numerele formate din zeci si unitati

w

4
2N 40 +3 =43

e Compararea numerelor ( > mai mare; < mai mic;

crescator: 10; 25; 73

e Numerele se pot ordona <
descrescator: 100; 61; 14

pare: 12; 34; 26; 58
e Numerele pot fi <

impare: 11; 33; 27; 59
P |

99
Citeste numerele scrise pe etichete.
Ordoneaza crescdtor numerele pare.
Ordoneaza descrescdtor numerele impare.
Descompune numarul 48 in zeci si unitati.

Spune care este predecesorul numarului 50 si succesorul numéarului 99.
Spune care este numdrul cu cea mai mica cifra a unitatilor.

e Scrienumarul 24 ca:
-sumaadoud numere egale;
—-sumaatreinumere egale.

Q e Numdra:
-din2in2,dela701a80;
-din3in3,dela60la30;

-din4in4,dela24la56.

* Compune numarul 50 din numere
egale. Gaseste mai multe solutii.



o Gaseste numerele corespunzatoare pentru fiecare parte a corpului.
; CAP - Cel mai mare numar de doua cifre identice.

TRUNCHI - Succesorul numarului 99.

MEMBRE -Un numarformat numai din zeci cuprins intre 84 si 94.

¢/ ¥
o Numeste principalele organe ale corpului omenesc. Indica locul lor pe
propriul corp. Precizeaza rolul fieciruia.

O Compara urmatoarele perechi de numere:

Foloseste axa numerelor.
4|9 5|0 5|1 5|2 5|3 5|4 5|5 5I6 5I7 5|8 5'9 6I0 6|1 612 63 64

u—
0 Observa

Numeste alimentele pe care le consuma
alimentele frecvent cei trei copii. Ce parere ai?
din desen,

incepand cu
prima

banda. ' |

Intocmeste un meniu care s3 contina tipuri de alimente ce asigura o crestere
sanatoasa.
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o Descopera numarul de concurs pentru fiecare sportiv.
£ \ﬁ:Sunt cel mai mare numérj E Sunt cel mai mic ”Uma;/ ? ~
, a mai mic decat 70. de doud cifre identice. ” . :
™ \ N n
P , \QE Sunt cel mai mic numérj ESunt cel mai mare numéer/ =
¢ a mai mare decat 42. de doud cifre diferite. e,
> S




2. Formarea, citirea, scrierea numerelor naturaledela 0la 1 00t

| Mentinerea sanatatii

Citim: trei sute doudzeci si unu
Scriem: 321

¢

Am reprezentat
numarul 321 pe
numaratoare.

Sute = Zeci Unitati
? s 7

- | v sz
10 unitati=ozece 10zeci=osuta 10 sute=o0 mie 1000
0 mie

Mii | Sute = Zeci Unitati
? 2 ? ?

Scrie numerele:
a) cu cifre b) cu litere

]
<

e a) Citeste numerele de pe axa numerelor.

198 199 200 201 202 203 204 205 206 207 208 209 210 211
ek o s e e B R B s & B e
b) Spune: - numerele de la 204 la 199;
- numerele care au la cifra zecilor 0; - numerele mai apropiate de 210

- numerele care au la cifra unitatilor 1; decat de 200.



o Alege doar etichetele pe care sunt scrise reguli de prevenire a racelii si gripei.

* Respectarea regulilor de igiena » Consumul de dulciuri
» Consumul de fructe si legume ° Exercitiile in aer liber

Exersez g¥

o Scrie numerele reprezentate prin desene.

Citeste si scrie numerele:
a) cu litere: b) cu cifre:
829; 309; 243 9 sute 4 zeci si 6 unitati

Scrie numerele:
a)dela1471a162; b) de la 900 la 881;
¢) cuprinse intre 320 si 340, mai aproape de 320 decat de 340.

o Ce numere obtii ? Descompune in sute, zeci si unitati numerele descoperite.

fﬂw . Ji%a*%{
.- \_locul sutelor, 3 bile |

Asez 5 bile pe
locul sutelor si

44 . pelocul zecilor | 5 bile pe locul
. si6bilepe unitatilor.
\_locul unitatilor. | —5 e

9 Care sunt actiunile care ajuta la dezvoltarea si mentinerea unui corp sanatos?

e s

rd e d ~ rd e

Consumul ' _
de dulciuri \ / Alimentatie \ / Consumareua \
consumul d,e . sanatoasa, ‘ fructelor nespalate,~

exercitii fizice, consumul unor

fructe, alimente o l |

odihna alimente alterate,

e / \ / \ odihna
5o TR D

-

Care este numarul ales?

c|
,
|
3> |
i
‘




Sk 3. Compararea si ordonarea numerelor naturale
' dela0Ola1000
Boli provocate de virusuri

mare este cel scris cu mai multe cifre

w3
e Dintre doua numere naturale, mai
Nl 732 [l 82 ' =

deci378 298 20 < 90, deci 2800799

Comparam succesiv cifrele de acelasi ordin

Scrie numerele reprezentate pe fiecare numaératoare. Compara numerele din
fiecare pereche.

'®Z @SZ[

o Ordoneazd crescdtor urmatoarele numere si vei descoperi un mesa;.

® ®6E O ® O O @

415 512 167 818 222 153 301 782 987

T : Ce stii despre cuvantul descoperit ?

e Stabileste legatura dintre fiecare imagine si eticheta corespunzitoare.

b) Sute| Zeci |Unitati Sute| Zeci [Unitati| : |Sute| Zeci Unitati Sute| Zeci |Unitat
3.7 B 21918 [ 7 F> B 219 [ &
3 sute > 2 sute 7 sute =7 sute

( o Pentru a ne feri de microbi,
b@@ - trebuie sa respectam igiena:
K% / — corpului;
w - a locuinteij;
L - a alimentelor.

T —

® Microbii sunt fiinte foarte mici, ca

QA 2. lgiena corpului nu se pot vedea cu ochiul liber.

-




Compara numerele din fiecare pereche, folosind semnul de relatie potrivit.
a) 535si 379 b) 754 si 587 €) 23955i 233
629 si 659 2651926 480 si 480

0 Scrie: (@
a) in ordine crescatoare numerele: *
¢157,350, 98, 542,202 598, 545,529, 547, 581
b) in ordine descrescatoare numerele:
*681,603,613,657,629, «113,550,1 000,808,111

e Alege enunturile adevarate.
a) Ne ferim de microbi respectand regulile de igiena a corpului.
b) Fructele si legumele nu trebuie spalate inainte de a fi consumate.
c) Tratam raceala si gripa prin repaus la pat, consum de ceaiuri, fructe,

medicamente. cC

=

o Scrie, pe caiet, vecinii numerelor: -
)| 7 (499 ? | b)[ 2 [eoo| 2 | O 7 [999] 2 =

[ 7 [237] 2 ] [ 2 [398] 7 ] ? |800| ? | >

o Scrie in ordine descrescatoare numerele de mai jos si vei descoperi denumirea
celei mai de pret avutii.

704 140 561 315 499 504 899 207 = Ce reguli de igiena
A & W @ ® & O 4r trebuie respectate

pentru a ne feri de boli?

o Completeaza casetele cu numere potrivite.

a) 687 >[ 7 | b)874 <[ 7 | <899 0 [7]59>378
"7 ]< 563 451> 7 |>280 536 >[7136

o Foloseste cifrele date, o singura datad, apoi scrie:

S @ < b) cel mai mare numar.

a) cel mai mic numar;



<
- L
| -
| <
=
=
-

Imi amintesc|&

4. Numere pare siimpare

Scrie numerele care lipsesc din fiecare sir.

a)320 L2 ] 12102 328

900 L 2 ][ 21 2] 892

by331 L2 2] 2] 339
189 L 2 | L2/ 2] 181

e Observa regula si completeaza fiecare sir cu inca 3 numere.

a) 420,426,432,438,[ 2 |, 2 1,[ 2 ].

b) 285, 280, 275,270, ? | [ 2 |,[ 7 ].

Citeste numerele
pare, apoi pe
cele impare.

Descopera in tabel numerele pare, apoi ordoneaza-le crescator. Ce cuvant ai

obtinut?

A390 | @777 | R 99 | N 616| ’ 577
W11 ¥ 35 | V100 | P 815| ! 500
S409 | M478 | Fo03 | B 63| Z 211
1204 |“103 | E702 | Z 19| T 342

o Citeste cuvintele de pe etichete si grupeaza-le in tabel.

Tratarea bolii

Prevenirea bolii
?

Semnele bolii
?

?

& ob I3 3. dureride cap — :
B ocinn:

10. pastile




Sa repetam ce am invatat!

Intocmeste o fisa despre
mentinerea sanatatii.
Ai in vedere:

Portofoliu ,

... 0 dieta sanatoasa ... principalele
bazata pe o reguli

deigiena

personala.

... program zilnic

de exercitii
fizice.

alimentatie bogata
in fructe si legume.

e Completeaza un tabel asemanator cu predecesorii si succesorii numerelor date. £

Succesor

g ) Numarul Numarul dat Numarul
precedent urmadtor =
? 499 ? =2
? 800 ? ; |
? ?
? 999 ? =5
m =
o Observa axa numerelor. > !

—

Scrie:

AN MR R

a) numerele cuprinse intre 225 si 234;

b) numerele pare;
¢) numerele impare;

d) numerele care sunt mai aproape de

220 decat de 230.

o Din ce grupe de alimente ai
mancat in fiecare zi a saptamanii?
Trece rezultatele intr-un tabel

asemanator cu cel dat.

226 227 228 229 230 231 232 233

Numarul 225
se rotunjeste
la 230.
L M M J
Fructe
Lactate
Legume

Paine, cereale

Carne, peste

Dulciuri




