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»Cel mai frumos lucru pe care il putem trii este misterul.
El este sursa intregii arte adevirate si a stiintei.”

Albert Einstein



24 Lyana Galis

Medicina integrativi si noile curente filosofice fac pasi
uriagi in acest domeniu, dar conditia umani rimane inci
inviluitd in mister. Poate ci moartea este doar un element
simbolic, dar fundamental al unui program existential in
care durerea nu e doar necesari, ci este un element indis-
pensabil pentru evolutia noastri spirituali. Din picate, in
cele mai multe cazuri, in acest timp scurt pe care il avem
la dispozitie ne ocupim de valori trecitoare, de pliceri
imediate, precum puterea si banii. Ne ocupim mai mult
de aparenti decit de esenti, de cum si ne imbricim decit
de sinitate sau de evolutia intelectuali si spirituali.
Cu toate acestea, cine nu s-a emotionat niciodati si nu a
ramas uimit in fata privirii inocente si intense a unui copil,
in fata unui cAimp inflorit, a unui cer instelat, a susurului
unui izvor, a zborului unui fluture nu a inteles nimic din
aceastd viatd, nu a ficut si-i vibreze sufletul, nu a respirat
parfumul sublim al triirilor interioare.

Dedic aceasti carte atit celor care sunt convinsi, cit si
celor care doar intuiesc ci in spatele evenimentelor de zi
cu zi se ascunde adevirata esentd a vietii, cd nimic nu este
pur si simplu intdmplitor si ci fiecare eveniment nu este
decat o imagine a unui grandios puzzle numit destin,
determinat si predispus de forte superioare necunoscute
noud. Doar la sfarsitul vietii, dupi ce imaginea s-a com-
pletat si evenimentele individuale s-au implinit, putem
realiza firul ascuns care le-a unit.

e

Shlartea |

Esenta invizibilului

&5 unica Elisabeta avea ochii verzi ca marea, era inalti si
slabd, iar pirul lung si galben ca spicul de grau il purta

strans in coc.

De mic copil petreceam vacantele de vari la ea, la tari,
dar la varsta de zece ani, dupd divortul pirintilor mei,
bunica a decis si lase satul si si se mute la oras, si-si
petreacd restul vietii cu fiica si nepoata, respectiv cu

mama si cu mine.

Se zicea ci fusese o invititoare severi care impunea
respect elevilor sdi. Cu mine insi era blandi, afectuoasi si
ribditoare, cum sunt in general bunicile. Seara, inainte si
adorm, se aseza pe marginea patului si, cu o voce duioasi,

imi evoca crimpeie din viata ei:

JIn colegiul pedagogic unde studiam”, povestea, ,viata era
foarte austerd. Ne trezeam devreme, iar lectiile se tineau
atat dimineata, cit si dupi-amiaza. Directoarea colegiului
era o cilugiriti, colegiul fiind condus de maici. In acest
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loc cufundat in liniste si spatiu verde, izolat in mijlocul
naturii, departe de giligia oragului, pulsul vietii era diferit.

Energia subtili a existentei curgea cristalini prin sufletele
noastre, dilatind perceptia timpului. Intinsi pe iarbi, in
zilele calde de vari, mi uitam fascinati spre cerul albastru.
Cand soarele apunea, orizontul se colora in rosu, iar cerul
pirea cuprins de fliciri. Imi pirea ci aud din depirtare
strigite acute de durere, un mesaj tulburitor de adio dat
de ziua care era pe cale si moari si noaptea care
incet-incet incepea si se lase.

Precum soarele la orizont, stiam ci mai devreme sau mai
tarziu voi dispirea si eu de pe scena vietii, purtati de ciclul
ritmic al nasterii si al mortii care nu cruti pe nimeni.

Alteori, citre amiazi, iniltind privirea spre cer, rimineam
surprinsd de un albastru intens care pidrea ci reflectd
infinitul, un infinit care imi didea siguranti i in care mi
scufundam cu privirea. Mi simteam fericitd in acele
momente, fericitd pur si simplu ci exist, ci triiesc. Cind
noaptea cobora, vedeam luna i stelele care striluceau pe
cer, aidoma unor felinare aprinse de o mani nevizuti...
Totul era inviluit in mister, la fel ca viata insisi”.

»,Gindeste-te, scumpa mea nepotici”, a adiugat brusc
bunica, ,in lumea asta existi cam o suti de miliarde de
galaxii, Calea Lactee este doar una dintre ele. Dupi Soare,
steaua cea mai apropiati de noi se giseste la 40 850 de
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miliarde de kilometri depirtare. Este extraordinar, nu-i
asa? Ce pirere ai?”, a continuat privindu-mi pe furis,
convinsi ci atipisem Intre timp; nici vorbd de asa ceva,
eram atenti la tot ce povestea, o ascultam fascinati in

intuneric.
,Continui, te rog”, i-am spus, cu un fir de voce.

Extinderea spatiului de care imi vorbea si pe care incercam
si mi-1 imaginez la acea fragedi vérstd era infinitd, imi
scipa pur si simplu, in timp ce prindea formi tot mai mult
ideea ci eu nu eram doar o pirticici din Univers, ci
Universul intreg se risfringea in mine. Intrebiri exis-
tentiale ma preocupau: mica parte care eram §i in acelasi
timp intregul Univers ciruia simteam ci-i apartin deve-
niserd concepte dificil de inteles. Nu aveam cum s stiu ci
in alte tiri ale lumii David Bohm si Karl Pribram lucrau la
teoria care explica acest concept. Este vorba despre
modelul holonomic® al functionirii creierului uman pro-
pus de Pribram, care sustine ci in anumite zone creierul
functioneazi ca o hologrami care poate fi accesati printr-o
lumini speciali emisd de un laser. Nu stiam nici cd in
1961 laserul ar fi fost construit chiar in Rominia de
[on I. Agirbiceanu — fiul marelui scriitor Agarbiceanu,
Romania fiind a patra tard din lume care a construit un
laser (dupd Statele Unite, Uniunea Sovietici si Iran).

¥ In 1894, fizicianul german Heinrich Hertz a introdus acest termen.
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»,Cam greu pentru tine, la vérsta ta, si intelegi ideea...”, a
comentat bunica. ,,Oricum, odati cu sosirea primiverii
sau toamna, peisajul se schimba. Incepea perioada ploilor
si totul in jurul meu devenea apisitor si cenusiu, cenusiu
ca moartea care apartinea unei dimensiuni necunoscute
care mi infricosa. In zilele acelea, ce pireau a nu avea
sfarsit, intrebiri tulburitoare mi nidpideau fird a-mi da
pace. Mi intrebam cine sunt. Desigur, nu corpul care ma
gizduieste si care imi oferd posibilitatea de a ma.manifesta.
Sunt cu siguranti o entitate inzestratd cu un corp cu care
insi nu se identifici. Ce se va intimpla oare in momentul

in care voi pdrdsi acest corp?

Constiinta spirituali pe care o aveam ar fi supravietuit
dezintegririi materiei? In realitate, vastitatea cosmosului
si complexitatea naturii umane mi lisau perplexi. Era
evident ci exista o inteligentd supremi a creatiei care
guverna totul, o inteligentd fird limite si fird sfarsit care
apartinea Marelui Creator. Mi intrebam deseori: De ce
eu, parte a acestei creatii, stiam atit de putin despre mine
si despre creatia insisi?”

JIntr-o buni zi insi”, a continuat bunica, ,un eveniment
neagsteptat a schimbat radical cursul gandirii si al vietii
mele. Directoarea colegiului, o maici rezervati si enig-
maticd ce preda religie m-a invitat la un dialog in bi-
blioteci. Observasem ci fereastra camerei ei riménea
deseori iluminatd pand dideau zorile si se auzea cintecul
cocosilor. Cu acea ocazie, am descoperit taina ei: pasiunea
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pentru ocult, metafizici si ezoterism. Rafturi intregi ale
bibliotecii sale personale erau pline de cirti din acest
domeniu. Am luat cunostinti astfel, pentru prima oari, de
antroposofia lui Rudolf Steiner’, de cercetirile si de viata
Helenei Petrovna Blavatsky' si a societitii teozofice.

Am rugat-o si-mi imprumute cirtile si astfel am luat
contact cu o dimensiune fascinanti si necunoscutd mie
pini atunci, care mi-a deschis portile unei alte lumi.

Miicuta cunostea tainele anihilirii timpului si spatiului si,
invitindu-mi si «citesc» cerul, desenele din palmele
mainilor, si interpretez figurile din zatul rimas in ceagca
de cafea si si ghicesc interpretind cirtile de joc, mi-a
incredintat cheia magici a pitrunderii trecutului, a cu-
noasterii prezentului si a descifririi viitorului. «Timpul e
doar o notiune, draga mea, o iluzie, de fapt. Interpretarea
dati trecutului, prezentului si viitorului este gresiti.
Timpul este liniar. Totul pleaci, de fapt, de la viitor»'?”.

Ascultam incintatd spusele bunicii si de cite ori imi po-
vestea peripetiile ei aveam senzatia ci nu existi un basm

? Rudolf Steiner (1861 — 1925), filosof, ezoterist, artist, pedagog
§i ganditor social austriac, fondator al antropozofiei, pedagogiei
Waldorf, agriculturii organice si medicinei antropozofice

10 Helena Petrovna Blavatsky (1831 — 1891), fondatoarea teozofiei si
a Societitii Teozofice

Il Astizi, la inceputul secolului al XXI-lea, majoritatea fizicienilor
afirmi ci timpul are o naturd mult mai subtili si mai complexd decat
se credea — vezi conceptul de timp linear.
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mai frumos ca viata insdsi si mi se pdrea fantastic cd mi se
diduse si mie oportunitatea de a trii si de a face parte din

acest basm.

Vorbindu-mi nopti la rind despre cunostintele sale ezo-
terice, bunica mi-a transformat viziunea realititii pe care
o avusesem pani atunci, conducindu-ma citre un mod de
a gindi rupt de conventiile si preconceptiile induse de
societate. Mi-a explicat ci informatia nu se pierde
niciodati'?. Ea riméne inregistratd intr-un cimp infor-
mational universal. M-a invitat si ascult linistea, si
decodific mesajele nescrise si nepronuntate, si citesc
sufletul omului, si-1 iubesc si si inteleg ci nimic nu este
intdmplitor in viatd, intrucit natura Universului este
energetici si informationala.

12 Lucrurile sunt unite intre ele de legituri invizibile. Nu poti culege
o floare fird si deranjezi o stea.” Galileo Galilei (1564 — 1642),
fizician, astronom, filosof, considerat tatil stiintei moderne

Mesaj dintr-o dimensiune
fird spatiu si timp

,,f n acel moment”, a inceput si-mi povesteascd bunica
Elisabeta, ,am auzit in vis un zgomot, pirea cel al unui
avion. Eram in sufrageria ricoroasi a casei mele de la tard
care mirosea a levintici. M-am uitat nedumeriti pe geam
si am zirit sosind in zbor un inger mic si blond, cu pirul
cirliontat, inconjurat de o lumini aurie. Cobora pe o razi
de soare, venind de la risirit. S-a oprit deasupra curtii
noastre, lisindu-se lin pe iarba verde, pe care a asezat un
caiet. Dupi citeva clipe si-a reluat zborul in aceeasi directie
de unde venise. Am fugit imediat in gridini si am luat,
curioasd si neribditoare, caietul. Pe coperta lui era scris cu
litere de aur: Istoria lumii de la inceput pind la sfarsit. L-am
deschis. Era o listd cu mai multi ani si lingi fiecare an erau
ingirate evenimentele petrecute atunci. Nu am reusit si
descifrez totul, intrucit spre sfarsit alfabetul cu care erau
scrise comentariile nu mai era cel latin, ci unul pe care nu il
cunosteam, pireau caractere arabe.

Primul capitol ficea aluzii la viata mea privati. Vorbea de
destinul meu, de viitorul meu sot, de copiii pe care as fi
urmat si-i am, ba chiar dezviluia anul mortii mele, 1992.
[oram in indepirtatul an 1913. Am continuat si risfoiesc
caietul si m-am oprit la fiecare conotatie, unde alaturi de
datele indicate existau predictii pentru fiecare din ele:
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1914, anul izbucnirii Primului Rizboi Mondial, 1918,
sfarsitul acestuia, 1939 si 1945, anii inceperii si incheierii
celui de-al Doilea Rizboi Mondial, 1947 — 1989, anii
instaurdrii si cidderii comunismului. Anul 1990 vorbea de
evenimente singeroase, schimbiri politice nationale si
internationale. Din acest punct insi alfabetul se schimba.
Caietul continea o multime de alte informatii, al ciror
continut nu am reusit sa-1 descifrez”.

Bunicii ii plicea sd povesteascd acest vis pe care il avusese
in anii adolescentei si de care pomenea des. Astfel am
aflat ci cea care ar fi avut un rol important in cursul vietii
ei si a mamei mele as fi fost eu, unul dintre viitorii ei
nepoti. Din spusele ei, urma sd mi cisitoresc de doud ori
si sd am doi baieti. As fi parasit insi tara de origine si as fi

plecat departe, intr-o tari ale cirei maluri erau scildate de .

ape si al cirei tirdm era incilzit de razele soarelui. Dar si
de acolo ar fi urmat si plec mai departe, peste miri si tiri.

Impresionati de datele primite prin vis, bunica le-a
transcris ulterior intr-un caiet al ei, in care povesteste toate
experientele paranormale pe care le-a avut, caiet pe care il
am si astizi, la 25 de ani de la moartea ei.

Odati cu trecerea timpului, am constatat cum prezicerile
ei s-au implinit.

Prin urmare, este de remarcat existenta Destinului in viatd,
care pare sd fie stabilit cu mult inainte de a se implini.

D

Plecarea sufletului spre eternitate

,(2 and moare o persoand, moare doar corpul ei fizic.
Sufletul siu rimine pentru o buni bucati de vreme pe
pimant. Timp de 40 de zile el se invérte in jurul casei, al
locurilor cunoscute si al celor dragi”, mi-a dezviluit intr-o

seard bunica.

,Ce se intdmpli dupi cele 40 de zile?”, am intrebat eu,

curioasd, ascunzandu-ma sub plapumi.

,Sufletul pleaci, se detaseazi, urmeazi un alt curs, ia calea

unei alte dimensiuni”, mi-a raspuns ea.

Am simtit fiori reci trecindu-mi prin tot corpul,
gindindu-mi la moarte. Am apucat coltul plipumii si
am tras-o pand la virful nasului. Aveam impresia ci
scufundindu-ma sub ea eram intr-un fel mai protejatd
de un adevir atit de cutremuritor. Lumina era stinsd, iar
intunericul se lisase triumfitor. Eram in vizitd la bunica,
la casa ei de la tard, iar focul aprins din cimin desena

misterioase umbre pe pereti.

,Bunico, te rog, povesteste-mi inci o dati ce s-a intdmplat

cind a murit mama ta”, am soptit de sub plapuma. Stiam
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de fapt povestea pe de rost, dar de cite ori bunica o
P )
povestea, trezea in mine acelasi interes.

,Vlama a murit”, a spus ea, ,si in acea noapte, conform
obiceiurilor, eu si surorile mele am luat hotirirea si o
veghem. Eram adunate in jurul sicriului care fusese asezat
in sufragerie, pe o masi lungi din lemn de cires. Mi-am
aruncat privirea spre mama. Sicriul era deschis. Era
imbricatd In negru, avea miinile Incrucisate pe piept.
Trisidturile ei se ficuserd dure, fata ei pirea sculptatd in
piatrd, pregititi pentru voiajul spre eternitate. Figura care
mi se ardta nu mai pirea a fi cea de odinioari. Pierduse tot
ce o caracterizase din punct de vedere uman. Cu cit o
priveam mai mult, cu atit md simteam mai infricosati.
Mi apucase pur si simplu urdtul. Dupi miezul noptii,
surorile mele au adormit, coplesite de necaz si de oboseali.
Am rimas doar eu si Lenuta, sora cea mare. Ne rugam
cind, la un moment dat, deasupra mamei a apirut o
lumini albi care a Inceput si se Invirteascd fird nici cel
mai mic zgomot deasupra corpului siu neinsufletit.
A ficut citeva cercuri in aer, in jurul lui, la o distanti de
aproximativ 20 de centimetri. In cele din urmi s-a oprit
deasupra capului ei si a rimas neclintiti timp de citeva
secunde, apoi a dispirut in neant. In primul moment, am
crezut ci avusesem o viziune, dar Lenuta mi-a mirturisit
cd a vizut si ea acelasi fenomen”. ,Era sufletul mamei”,
mi-a explicat bunica. ,Sufletul este un camp de luming, este
energia purd a iubirii care nu moare niciodatd. Este etern.
A doua zi, la inmormantare, sicriul simplu si sdricicios a
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fost coboratin groapi. Piméintul umed, negru sizgrunturos
|-a inghitit in cAteva minute. Eram cu totii raniti in suflete
si in constiintd. O pierdusem pentru totdeauna pe mama.
['ird ea, casa pirea pustie, iar viata, lipsiti de sens.
O liniste sinistrd plutea in aer. Ne era fricd pani si sd vorbim
pentru a nu distruge sacralitatea momentului. Noaptea a
coborit incet peste sat si peste cdsuta noastrd, cind, citre
miezul noptii, in gridina din fata casei s-au auzit niste pasi.
Am crezut ci mi se pare. M-am ridicat din pat si am ciulit
urechile, mai atentd. Da, erau chiar pasi reali, ba s-a auzit
chiar si un planset in depirtare. Impreun, pasii si plansetul
s-au apropiat de casi tot mai mult, pAni cind, innebuniti

de fricd, am recunoscut vocea mamei.

,Vetuuutd! Vetutd! Hai, deschide-mi usa!”, a spus,
invocindu-mi. Clanta a Iinceput si se miste, s-au auzit
doui bitii in usd, cineva a incercat si o deschidi, si intre
in casd. Apoi pasii s-au indepirtat citre fereastrd si o mind
nevizuti a inceput si loveascd ritmic in ea. ,Lenuti!
[Lenutd! Hai, deschide-mi usa!”, s-a auzit din nou vocea.
Alituri de mine, sora mea Lenuta dormea. Vocea si zgo-
motul au trezit-o si pe ea. Eram améindoui inspdimantate.
Am inceput si ne rugim. Acelasi lucru s-a repetat in
urmitoarele doud nopti. In primele trei nopti dupi in-

mormantare, spuneau cei din sat, vin strigoii.

,Vezi, draga mea nepotici, asta este credinta populari. In
realitate, dupd moarte sufletul trebuie si parcurgi niste
ctape”, mi-a explicat. ,Prima etapd este cea mai apropiati



