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ARMURA CORPORALA

Privette-Ti cu atenlie pielea - aproape tot ce vezi e mortl Stratul
exterior sau epiderma constA in celule moarte care se exfoliaze

9i sunt inlocuite de noi celule de dedesubt. Acest strat flexibil,
care se innoiegte singur, ne protejeazd de murdirie, microbi 9i rdni.
Mai adAnc in piele se aflS derma, care e vie 9i ne asigurd simlul tactil.

Ce face pielea

,"u

Mai m!lte partlcule
de pi8ment

+('vl\$F*o$\g

coDur cuLoRrroR
Epiderma conline pigmenli, substanle colorate formate

din celule numite melanocite. Granule de pigment sunt stocate
in melanozomi ti eliberate sub lumina puternica a soarelui

pentru a proteja pielea. Pielea maiintunecati produce mai multi
melanind (pigment intunecat) decat cea deschise la culoare.

A

Epidermi

Me anocit
mai pulin
activ

Dermi

'lrtrti
cA-

Mal pullne
particule
de plgment

Terminalii
nervoare ta(tile

si de presiune

Glanda sudoripare
elibereazii apa

pentru a rdcorl pielea

..;

;. ;: :. '.. )., ,1.:'.

GROSIME A PIELII
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i, B SUPRAFATA
- .:: formata din doua straturi, sustinute de un strat
. :' de gresime. Sub celulele moarte ale ep dermei

, : : .rn strat de celule cu multiplicare rapidA, care urca
- .::o'e a'ernnor \upra'ata. Derma. mdt grod.d.

: -: -: toti senzorii tactili, vase de singe, glande
, - rare ti redacinile firelor de piir.

AMPRENTE
Pielea de pe degete, pa nre

Sitelpi are sdntulele $l ridicat!.,i
in forma de curbe, inele ii splra e

Aceste forme permit o mai bu na
ridicare a obiectelor mici sau

fine. Fiecare deget are un mode
diferit, care poate fi imprimat
pe hartie, evidenliind un sei
de amprente unice, specif ce
persoanei .espective.

Piele solzoasii,

- de suprafatd

," Duct

/ ,-- sudoriParLa
/ 

cerure care

.

se multiplici
a baza eplderme

INVELIS NATURAL

lmagine merite
a suprafelei pielii
prezentand felu I

cum celul-"le
moarte, plate, se

suprapun ca ligleL-"
pe acoperis- Facute

din cheratinA durA,
ele formeaze o barierd

protectoare rezistentd,
dar dispensabilA.

pierde 50 000
de coji de piele

Corpul uman
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Temperatura corpului
Corpul uman funclioneazi in mod ideal la temperaturi
de 36,5-37,5'C. Temperaturile mai ridicate sau
mai scezute afecteazi echilibrulfragil al miilor
de procese chimice din organism, numite
metabolism. Pielea, mugchii 9i capilarele
situate in piele joacd un rol major
in mentinerea temperaturii corporale
intre aceste limite stricte.

din-pielesi pedile interne ry ffi'gffi i .,

Prea fiefbinte Attetii transpire usor _
Adanc in creier, centrul fiindce au un termostat

temperaturiimonitorizeaza corporamaieficient J
sangele. cand temperatura .*d&
e r-rai na.e de 38"C. g anoele ., i p:l fj; f:" * 

'
sudoripare oroduc lra. 

"^.*-Y- '' l-
pirdlie. lvaporendu-\e. _, nor\ - I -.d7i-i,#:'J#iifl-:iil;" oQ".66Effi;' ,
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REMURAT

cE PUNCTE SUNT MAt FtERBtNTt?
Imagine in infrarosu (termosensibilS) cu
temperaturi de la suprafala corpului: punctele
maifierbinti sunt rosii, cele mai reci - albastre.
Capul si extremttaltle aJ mai putira gras n"e

ti acoperd o suprafatA mare comparativ cu
volumul lor, deci pierd rapid cAldura. Bustul,

cu suprafate mai mica in raport
cu volumul si cu strat izolator

de grasime sub piele,

ramene mai caldsi raceste cornul r*:
rb 
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Transpiratia e formate
mai ales din apd,
darcontineSi l%
minerale dizolvate



REGLARE
A TEMPERATURII

Hipotalamusul, mic ghem
de celule dintr o parte

a creierului nu mai mare
decat o amprenta digitala.
detecteaza temperatura
fluxului sangvin. El pri
me5te mesaje tide la
piele, apoi trimite semnalerr nervoase pentru a controla

Tremurand
-: minute ardem
:ct atatea calorii

cat intr o ora
.e exerciliifizice

transpiratia, tremuratul
si alte procese de reglare

a temperaturii.

Hipotalamus

PIELE DE GAINA
Fiecare fir de pdr are la bazi
un mutchi minuscul care

se poate contracta Pentru
a menline firul vertical.
Cand mai mulii muichi
se contracte, apar mici
umflAturi pe piele,

,piele de gaina'.
Firele de per relin
aerulcald, generand
izolalie termicii.

Straturide haine

Pentru mentinerea
calduriiinjurul
corPului
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F
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Tremuratul
ate arde circa
0 ae calorii

pe ori

Prea frig
:and detecteazi o sc;dere
le temperatura sub 36,5"C,
:reierul reactioneazA pentru
r pastra celdura in corp. Mugchii
je contracte rapid sau tremura
l€ntru a produce caldura
sLrplimentare, iar sangele
: retras de la suprafala corpului,
;nde ar pierde cdldura.
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upraviefuire

iruor poun
Cea mai
mare dislanle
parcurca
non-stopin
ape polare

Baie in gheale

Apa rece afecteaze rapid
abilitatea de a inota, miscarea
scezend temperatura corpului.
Supravieluirea e de 10 20 de
minute, in funclie de rezistenta
fizicA ti grosimea stratului
de grdsime de sub piele.

Un corp uman plonjAnd in apd foarte rece incepe sI lupte
pentru supravieluire. Gdfditul permite plimdnilor sd inspire
mai mult aer pentru a absorbi mai mult oxigen. Ritmul
cardiac scade cu pAnd la o cincime, economisind energie
gi micgorAnd fluxul sangvin citre membre ca sd reducd
pierderea de cdldurd. Capilarele din palme gi tilpi se

ingusteaza, urmate de cele din brate gi picioare, tot pentru
a reduce pierderea de cildurd. Majoritatea sangelui,
cu energie 9i oxigen, ajunge Ia creier 9i la alte organe vitale.
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ULTIME RETUSURI

Pir gi unghii
Pirul 9i unghiile sunt compuse aproape in intregime
din materie moarta, altfel ne-ar durea cAnd le tdiem !

Ambele cresc 5i se lungesc de la riddcina situatd in piele.
Sunt formate din celule moarte contopite 9i conlin
aceea5i proteind durii ca gi stratul exterior al pielii -
cheratina. Existi multe tipuri de pdr inclusiv cel lung
al scalpului, pdrul de pe fatd 9i de pe corp, pirul de
la axile, de pe gene gi pleoape, precum 9i pdrulfacial,
mai gros, de la bdrbali. Fiecare tip are grosime,
vitezi de cre5tere 9i ciclu de viald specifice.

Unghia

vtATA uNUt rtn or pAn
Fiecare fir de par din cap are o durata
de viate limitata. Faza de cregtere
dureazd 2-6 ani, deci majoritatea
firelor nu cresc niciodate peste
I m - firul creSte circa 0,3 mm pe zi.
Apoitrece printr o perioada de
tranzitie ce dureaza 10 l4zile,cand
folicu lu I se m icsoreaze. Urmeaze o fazA

de odihni, cAnd cresterea se oprette

Fi pirul cade. Treptat, foliculul i;i revine

5i din el crette un nou fir de per.

CUM CRESC UNGHIITE
O unghie apare dintr-un pliu al pielii situat
sub cuticule, stratul de celule producetor

de cheratinA. Celulele din rdddcina unghiei
se umplu cu cheratina, se interesc si mor,

miscandu-serent de-d iungul patJlui carnos
al unghiei, aflat dedesubt.

?t

Unghia e o,,place" dura,
fornrata din cheratine 

\

Patul unghial
conline nervi
gi vase de sange

degetului mijlociu
crefte cel mai rapid,

cea a degetului
mafe - cel

mai lent

Falanga

distale

Pungi de gresin
sub piele

Flrul mort
cade

Partea interioari
a antebraluluiare

fire de par scurte
si subtiri, tocite

de rmbrdcaminte _-
v

,j
l,.1

nou

CRESTERE TRANZITIE CRE$TERE



CARUoNTAT sAU DREPT

Cuioarea Fl tipul pArului de
pe scalp se datoreazd mai ales

genelor moStenite de la perlnti.
Vezute in sectlune transversala,

fire e carllontate tind sa fie
ovale sau a ungite, in vreme
.e fire e drepte sunt rotunde
sau circu are. Oamenii cu par

castar'r u au cam 'l00 000 de
iire pe scalp, bLonzij au circa
- 20 000 de fire, iar roscatii
90 000 sau maj pulin.

PAROSI PESTE TOT
Camenli au pdr aproape peste tot,
cu exceplla buzelor palme or si ta pilor
Dar unele fire sunt prea mici sau prea
sub_tlrl pentru a fi vdzute fare upd.

Fiecare fir crette intr-un folicul pliu
adanc din plele, ca un buzunar.

SECTiUNE TRANSVERSALA

Parul de pe scalp
protejeaza pielea ti

creierul de gocurl

arsurlsolare
siiemperaturi

ertreme

PAR DREPT PAR ONDULAT

l

)

Genele sunt mai
groase siimpiedice
prafulsa pdtrundA

in ochi

Pleoapa
inferioare are
70 E0 de gene,

cea suPerloara
90-'120

Perulfacial e mai
deschls la culoare,
maisub! re ti ma

scuft La fernei
decat a barball,
datorita Benelor

ll hormonior
feminin!
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