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La o reeditare

Au trecut, cum au hecut, cu mai bune sau cu mai putin bune,
20 de ani de la int6ia aparilie a studiului lui Iulian Chivu, Cultul
grdului si al pdinii la romdni, Editura Minerva, Bucureqti, 1997
(lector Constantin Mohanu, trecut, intre timp, la cele veqnice).

Aceasta nu era prima carte a profesorului, ziaristului,
folcloristului, etnologului Iulian Chivu, din Roqiorii de Vede,
Teleorman, pe care il cunoscusem, cu ceva timp inainte, in calitate de

indrumitor al lucrdrii sale pentru oblinerea gradului intAi in
invdfimAnt.

Prima era o prelungire a muncii depuse pentru elaborarea
lucririi de grad, antologia Basmul cu Soarele ;i Luna, Editura
Minerva, 1988 (lector Aurora Slobodeanu), insolitd de o consistent[
prefa[d, Timp ;i spaliu in basmul fantastic romdnesc, retipirit[ in
vol. Studii ;i articole de etnologie, Editura Universal Dalsi,2007 .

Urmdtoarea, Folclor din satele de pe Burdea, 1994, e o

colecfie proprie de folclor literar din zona sa, fdcut[ cu multi qtiin!5

Ei abnegalie.
A treia e aceasta, apdrutd in 1997, in a cdrei dedicalie, pe

volumul oferit mie, autorul scria: ,,Vd rog sd primili aceastd modesti
?ncercare de a aduna intru neuitare semnele vigoarei spirituale a unui
neam mereu in cumpini Ei mereu cu nidejde".

I-am spus, dupd ce am citit cartea, cd incercarea nu e deloc

,,modest6", ci este, ca gi celelalte ale sale, un studiu serios, informat,
bine scris, o monografie solidi a unor simboluri culturale definitorii
pentru spiritualitatea romdneascd, grdul qi pdinea, indisolubil legate
unul de celdlalt, planta cultivati, de milenii, de locuitorii acestui
spaliu qi hrana ,,cea de toate zilele", oblinutd cu sudoarea frunfii de

citre Adamul aEezat de Dumnezeul A-Toate-$tiutor aici, la Carpali,
Dunire qi Marea cea mare.

Iulian Chivu este un singuratic, deqi are o prezenld. activ[ in
presa locald gi central[, in revistele de specialitate gi in plan editorial
- vezi, in acest sens, volumele Semiozd Si deictica semnului in



credinlele romdne$ti, 2006; Studii ;i articole de etnologie, 2007;
Homo moralis. Mari paradigme etnice ;i etosul romdnesc,2008; un
singuratic in sensul cd nu este afiliat unui institut de cercetare sau
unei catedre universitare, redacliei unei edituri sau unei reviste de
specialitate, unei gcoli din cele cdteva care se profileazd, din ce in ce
mai pregnant in folcloristica actuall. Ceea ce, intr-un fel, poate fi un
avantaj.

Un singuratic, dar nu un insingurat, in niciun cazvnmarginal.
Dimpotrivd, s-ar putea spune, atdta timp cdt iqi face simfit[ prezen\a
la ocazii importante legate de disciplina cdreia i s-a dedicat (tdrguri
de carte, lansiri de cdr{i, aniversiri), remarcabil in acest sens fiind
volumul lordan Datcu sau a trdi printre ;i pentru cdrli. Ctvdnt
inainte de Acad. Eugen Simion, Editura ,,Grai qi Suflet - Cultura
Na!ional5", Bucuresti, 2012,576 p., un imens florilegiu din cronicile
scrise pe marginea cdrlilor publicate de editorul, folcloristul,
cercetitorul Iordan Datcu.

A trece, prin intermediul sutelor de recenzii provocate de ele,
prin cdrfile eruditului gi neobositului Iordan Datcu, inseamnd a te
situa constant qi deliberat in chiar miezul efervescent al miqcirii de
idei din folcloristica/etnologia romdneascd.

Fdc6nd din cercetarea etnologicdun violon d'Ingres al carierei
sale qtiinlifice, Iulian Chivu depdqegte amatorismul, se dovedeqte la
curent cu direcliile innoitoare din folcloristica rom6neascd qi euro-
atlanticd, cum se vede din volumul Spiritul pendulator. Eseurile de
la Stuttgart, Editura Herald, 2010, are discernimdntul alegerii,
ferindu-se de modele trecdtoare, ceea ce ii di posibilitatea de a fi el
insuqi, original qi atent la detalii, chiar atunci cdndtrateazd subiecte
,,clasice", ,,bit[torite", de a avea un glas propriu, limpede qi sonor in
polifonia, adesea zgomotoasd, a cercetdrii etnologice romAnegti.

Faptul cb revine, ,,dupi 20 de ani", cu o carte uqor revbzutd Ei
addugitil, imbundtdlitd, supun6nd-o exigenlelor de lectur[ ale unui
public nou, e un gest de curaj, de maturitate qi de autoexigenti,
calitigi esenliale pentru un cercetdtor autentic intr-ale folclorului, azi.

Nicolae Constantinescu

Omagiu fui lor[dn Oatat -
o aial d ineg a fa 6i I hc rtinat d

:e rce Ldrii et n o [ogice ro mdne sti.

I. PRELIMINARII

A valorifica un cdmp informativ imens, bogat in ritualuri,
credinle Ei datini asimilabile cultului gr6ului gi al pdinii din spaliul
cultural romAnesc, pe l6ngi ispita ideii ca atare, implicd destule
dificultdli de selectare a informaliei pe o arie aqa de vast[, ca mai
apoi sd apard celelalte dificultifi, legate de ordonarea materialului qi

de sistematizarea lui lindnd seama cd majoritatea datinilor gi

obiceiurilor populare cunosc deschideri multifunc{ionale gi cu o
semantic[ complexi.

Pentru un astfel de demers, au fost necesare elucidiri teoretice qi

traversiri de conkoverse ciut6nd s5 eliminim riscul de a rdm0ne
tributari uneia sau alteia dintre opiniile in disputi. in plus, s-au
impus, pe temeiurile identitililor de reprezentare, raportdri la
contextul indo-european qi chiar la mitologiile civilizaliilor sud-
americane, asiatice sau africane cu care s-au g[sit similitudini deloc
neglijabile.

Desigur ci este nevoie de anumite precizdri teoretice, care sd

structureze cercetarea Ei sd-i dea orizont. De aceea am considerat util
s[ mirturisim din start c5 accept[m noliunea de mit din perspectiva
lui Victor Kernbach, ca ,,nara{iune tradilionali complexS, ndscutd din
unghiul de incidenld intre planul cosmic qi planul uman, al c[rei
conlinut specihc, eman6nd in forme sacralizate de la o societate
primitivi (...), imagineazd explicarea concret[ a fenomenelor qi

evenimentelor enigmatice cu caracter spalial sau temporal, petrecute
in experienla psihofizicd a omului, in nafura ambiantd qi in univers"l.

Misiunea mitului ar rdmdne, in principiu, dupi cum constati gi

I Kembach, Yictor, Di.clionar de mitologie generald, Bucureqti, Editura $tiinlificn qi

Enciclopedicd, 1989, pg. 346.



Roland Barthes2, ,,si transforme un sens in formd", cu toate limitele
de paradigmd formald pe care le manifesti in sincronie si in
diacronie.

Perfecliunea mitului se regdse;te in substanfa sa Ei in rafiunile
ritului. Gdndirea miticd are legile ei, dar qi insuficienle de o
fecunditate remarcabilS. Dimensiunea unui mit este datd insi at6t de
aria rdspandirii sale, cat qi de intensitatea rigorii cu care se manifesti,
precum qi de profunzimile unde se pldmddesc simboluri gi idei. ,,Ca
sd explicim miturile, trebuie si cunoaqtem riturile ce se s6v6rgesc in
leglturi cu ele"3, spunea M. Eliade.

In canil nostru, gr6ul ;i pdinea, prin vechimea lor in alimentalia
romdnilor, au fost reflectate destul de puternic in gdndirea mitici gi
in viala culturald a poporului. venerarea lor intensi qi consecventd a
determinat qi a intrefinut, ca o condifie esenliald, cultul lor. prin cult,
mitul vegetal iqi leagd semnificalia de zeitdllle pimdntului, riturile
cdpilAnd adesea qi un caracter htonic.

Cultul presupune mitul, iar mitul se intreline prin cult
condilion6ndu-se reciproc.Iatd de ce gr6ul qi pAinea relevi la noi ,,un
sistem de credinfe, mituri, practici religioase, ceremonii sacralizate qi
rituri de veneralie"a cu conexiuni mult mailargi.

Practicile, ceremonii qi ritualuri, fac trimiteri inclusiv la miturile
unor vechi zeitd[i htonice, converg in mituri cosmogonice, in cele
memoriale, in cele fenomenologice sau transcendentale, asa cum
vom exemplifica in cele ce urmeaz6.

Cd la rom6ni avem prin excelen!5 un cult omogen al grAului qi al
p6inii, reiese din aceea cd intregul complex de credinle qi datini
privitoare la cultura graului, fEcutul pdinii qi implicaliile acestora in
ciclul biologic, in sdrbitorile de peste an ;i in ciclul vegetal,
intrunesc in totalitate criteriile de generalizare. simbolizare qi
abstractizare ale oricIrui alt cult.

Lipsa distincliei intre obiect gi subiect, identificarea intregului in
parte, a esenfei in aparen!5, confuzia originii cauzalitdlii cu sensul
intdmpl5rii (misterul), traversarea inainte qi inapoi a tuturor
nivelurilor existenlei, tentalia asocierilor neagteptate, estompdrile

2 Barthes, Roland, Romanul scriituril, Bucureqti, Editura Univers, 1987,pg.106.
3 Eliade, Mircea, Modologia religiilor,Iaqi, Editura Jurnalul Liteiar, iDfh,pg. et.
a Kernbach, Y., op. cit., pg.l26

dintre asemlnare qi identitate, dintre cartzare gi continuitate ne dau
certitudinea cd suntem in fala celui mai vechi cult, cu o puternici
amprenti a originalitdlii romdneqti.

Astfel de remarci, exprimate qi de Ivan Evseev', vor putea fi
confirmate pe larg de practicile rom6ne;ti in aceastd chestiune, pe

care le vom prezenta qi le vom contextualiza.
Refinerea in plan intuitiv a unor scenarii absolut imagistice

asigurd doza de fantastic prin care se intrefine cultul, cu condilia si
admitem cd ,,fantasticul nu poate exista; nu poate face parte din
univers"6, deqi se atribuie universului. El tine exclusiv de domeniul
intuitiv.

S-a constatat insd ci existi in om o forl6, probabil geneticd, de
imbunitilire a lumii qi aceasta se manifesti in special sub masca
unui imaginar fecund, subordonat, la rAndul lui, etemei neimpiciri
cu propria vremelnicie.

Reconcilierile cu destinul se fac greu mai ales in problema
timpului, ca dimensiune onticd, qi numai imaginarul serve$te acestei
cauze pentru cd el insuqi ,,!ine intr-adevdr de domeniul timpului qi

pentru ci timpul line de domeniul memoriei"T.
Dupd Durand, ,,memoria e realmente de domeniul fantasticului

deoarece orAnduie;te estetic amintirea"8.
in cultul grdului qi al pAinii, ca ?n orice alt cult, fundamentali este

memoria colectiv[ cu accentele qi estompdrile ei. in cadrul acesteia
se instituie rifualul ca ,procedeu magic, desfrEurat dupd un scenariu
riguros, caracteristic oriclrui tip de religie, menit si atragd sau si
respingi forfele oculte care se crede cd ar putea interveni in existenta

-.!gumana -.

Sunt astfel destule motive si credem ci ritualul cel mai vechi este

dansul magic, condus de qaman. Cultul grdului qi al pdinii include
ritualul, care presupune in mod obligatoriu atdt sacralizarea actului
practic, c6t gi desacralizarea lui, in qi ca act ludic10.

s Evseev, Ivary Cuvdnt, simbol, mit, Timiqoara, Editura Facla, 1983,pg.47.
6 Caillois, Roger, Eseuri despre imaginalie, Bucureqti, Editura Univers, 1975, pg.187
7 Durand, Gilbert, Structurile antropologice ale imaginarulul, BucureEti, Editura
Univers, 1977 , pg. 499.
8 ldem,pg.50l.
e Kernbach, Y., op. cit.,pg.512.
to lbidem.



in cazul gr6ului qi al pdinii, ritualurile sunt preponderent de
control, fiindcd vizeazd, conseryarea qi determinarea de substanld
cultuald sub neconteniti reiterare. Diversele secvenfe ale ritualului
permit ierarhizarea in scop qi vizeazd, ordonarea gesturilor gi a
formulelor in funclie de momentul sus{inerii (chestiune de scenariu,
de conformare in regie) qi in funcfie de tiparele lingvistice consacrate.

,,Gesful, practica ritualului preced oralitatea, explicarea acestuia"ll.
Aparigia formulei in tipare lingvistice a permis decodificarea
semnificaliilor gestului, potenlarea lui, dar gi confirmarea sau
infirmarea simbolicii cu care opereazd ritualul.

La rom6ni, popor statornic, cu preocupdri preponderent de naturi
agrard,, riturile qi obiceiurile de aceastl sorginte sunt predominante ?n

comparalie cu celelalter2.
Apoi nu este lipsit de semnificalie cd ,,regiunile locuite azi de

romAni au fost din antichitate gr6narul principal pentru locuitorii din
jurul Mirii Egee"r3.

Planti cerealier[ de bazd in agricultura tradilionalI, cunoscuti pe
aceste meleaguri de mii de ani, grdul a ajuns sd se bucure ,,de
anumite affibute divinatorii (...), biserica creqtin ortodoxi admildnduJ ca
ofrandd"la.

Neindoielnic ci se poate afirma o legiturd intre cultul acestei
cereale gi insiqi prezen\a capului de lup pe steagul dacic ca simbol
hermeneutic, fiindci ,printre numeroasele animale a cdror infrliqare
se crede clpoate lua spiritul grdului se afli lupul, cdinele, iepurele..."15.

La seceriq, pe ultima posta!5, agricultorii din sudul ![rii spuneau cd
,prind iepurele", lucru real adesea, dincolo de care putem binui qi o
astfel de legiturd in conotativ.

De asemenea, in modeldrile artistice 6cute din aluat in ritualul

rr Criciun, Parasca, Motivul muncii in obiceiurile populare bihorene, in Biharea,
1981, pg.190.

" nop, Dumitru, Obiceiurile agrare in tradi[ia poporului romdn, Cl$-Napoca,
Editura Dacia, 1989, pg.1 .

13 Buturd, Yaler, Credinle in legdturd cu cultut a grdului la romdnii din
Transilvania, in Sociologie romAneascd, nr. 7 -81 1931, pg. 358.
la Chelce4 Ion, Credinle ;i ritui legate de foc, apd ;i pdmdnt in cultura veche
romdneascd, in vol. Ra,tiune qi credin{d, Bucureqti, Edit'rra $tiinfficd si Enciclopedici,
1983,p9.322.
15 Frazer, James George, Creanga de aur,Bucure,sti, Editura Minerva, 1980, vol. Itr, pg.
316.
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morlii, al nunlii sau al naqterii se pot citi ,,afinit51i spirituale ce legau
membrii unei colectivitili"r 6.

Cununa, prezentd in atdtea ocazii, ,,confirmd ideea de sistem al
obiceiurilor in practicile populare; Cununa apare frecvent in
obiceiurile care incheie sau deschid un ciclu temporal, agrar,
biologic"lT.

PAinea, dup[ cum vom vedea, este omniprezentd, in datinile ce se

referd la ciclul biologic, in numeroase acte magice, in vrijile
propifiatorii, de stimulare a manei18. Pentru a mentine in grdu qi ?n

pAine aceste virtuli, trebuie sd se evite orice prejudiciere a spiritului
plantei sau al p6inii.

Iatd de ce, cercetend obiceiurile diferitelor popoare, J.G. Frazer
ajunge la conchtzia cd astfel de atingeri ,,ar schimba vinul in ofet, ar
aduce mdlura in recolte, ar nimici semindturile"le.

La toate aceste lucruri care stau la indemdna omului qi pot fi sub

controlul lui se adaugd altele, din afara lui, ale cdror semne pot fi
interpretate dupa^o mantici bine articulati: ,,intrebdrile: E semn bun?
Ori e semn rdu? Insolesc la rom0n orice interpretare a acestei lumi.

$i lumea lui nu este o lume neutr6, de int6mpldri frrd sens qi

legdturd"zo.
Iatd, pe scurt, principalele ispite ale cercetirii, argumentele qi

premisele care indreptdlesc qi motiveazd aceasti lucrare.
Iar dacd toate acestea se asigurau incd de la edilia I (Editura

Minerva, 1997), se poate pune, fireqte, intrebarea: de ce a mai fost
nevoie de ediliile ulterioare?

-Mai intdi cd unele aspecte mai mult sau mai pulin sugerate la
prima edilie cereau si fie mai bine accentuate prin concluzii gi

sistematiziri.

-Pe alocuri era nevoie sd punem in lumind detalii care nicicum nu
pot fi socotite de ordin secundar.

16 Veduva, Ofelia, Repere simbol in cultura poporuiui, in Revista de etnografie s,i

folclor, rom.261198l, pg. 66.
17 Crbciun, Parasca, Motivul cununei in cultura populard,in Biharea, Oradea, 1981,
pg.191.
18 Pavelescu, Gheorghe, Manainfolklorul romdnesc, Sibiu, 1944, pg.35.
te Frazer, J. G., op. cit., vol. IV, pg. 284.
20 Vulcdnescu, Mircea, Dimensiunea romdneascd a existenlei, in Izvoare filosofice,
nr.217943, pg. 67.
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-Unele capitole qi subcapitole au fost, in aceastd edilie, addugite
cu argumente complementare (notate, la subsol, cu asterisc), mult
mai diversificate, chiar dacd unele ajung in pragul qtiinlelor
agrotehnice sau al terapiilor naturiste.

-Am gisit util sd acl;rnlizdm bibliografia, s[ adiugdm un indice
de nume, dar ;i si diversificdm materialul ilustrativ din final, gralie
surselor conventionale ale mediului virfual.

-Mai apoi c5, dupl doudzeci de ani de la prima ei apailie, cartea
este astdzi epuizatd, din librdrii Ei totuqi continu5m sI o socotim de
interes nu numai pentru etnologi.

Lectura c;4ii, fireqte, este chematd sd-i prilejuiascd cititorului
intdlnirea cu argumentele numeroaselor credinle, datini qi rituri din
tot spaliul spirifual romdnesc precum qi din cel universal. Unele
dintre acestea, insd, prin polivalenla funcfiilor qi a semioticii lor, qi-
au impus reiterarea in text in mai multe capitole qi paragrafe, fapt
care,la o lecturd grdbitd, arputea fi socotit ca redundant.

II. PERSPECTIVA UNIVERSALA
A CULTULUI

Cu un remarcabil carastex htonic, cultele agrare qi miturile de aceea;i

esen{i au ca principald noti comuni existenla arrci zeitfii fecunde qi

ceremoniile consacrate Pimantului qi Cerului pentru provocarea ploii
fetrlbatoare. Din aceasti perspectivi, culhrl grdului qi al pAinii la romdni
are aceeaqi inrdurire cu ceremoniile consacrate Demetrei la greci, cu cele
ale lui Cinteotl la civilballe americane precolurnbiene, cu cele ale lui
Saning Sari din Indonezia Ei cu multe altele.

Numai miturile agrare argumenteazd cd ,,structura cosmic[ a
pdmAntului a precedat structura lui teluric5, limitat5, care s-a impus
definitiv odatd cu descoperirea agriculturii"tt. $i o seaml de credinle
suslin inci la multe popoare o serie de obiceiuri in acest sens. Dintre
acestea amintim punerea nou-ndscutului pe pimdnt qi ridicarea lui de

cdtre tatd in semn de recunoaqtere.
Atingerea cu pimAntul la inceputul viefli este simultan Ei o inchinare a

pruncului cdtre pimAnt, de aceeaqi naturd cu inhumarea morfilor, la
incheierea ciclului biologic. Din aceasti categorie de obiceiuri face parte

qi geshrl pnnerii agontzanflor pe pimdnt spre a le face mai uqoard

trecerea pragului dintre lumi, simulAnd contactul nemijlocit cu acesta in
sensul de irtoarcere defrnitivd la surs5: ,,in sudoarea felei tale iti vei
m6nca p0inea ta,pdnd te vei intoarce ?n pimAntul din care eqti luat, c[ci
p[m0nt eqti qi in pdmdnt te veiintoarce"z2.

Nagterea are qi ea loc pe pdmdnt sau pe paie de grdu.

La unele popoare, vrijitoarele, ca s5 fie eliberate de duhurile rele
care le posedd, suporti o inhumare simbolicS. $i, fiindcl se crede ci
agricultura este descoperire efectivd a femeii, care trebuia sd stea pe

l6ngd locuin{d, s-ar putea face in multe culturi ,,omologarea femeii cu

!fudnalucratd"z3.

2r Eliade, Mircea, Modologia religiilor - prolegomene,Iaqi, Editura Jumalul
Literar, 1993,p9.143.
22 Geneza,3.l9.
23 Eliade, M., Morfologia..., pg.752.
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in cultura universalS se int6lneqte o adevdratdmitologie agrard, c.l
zeitilli consacrate: Tamuz (la sumerieni), Adonis (la fenicieni), Attys
(la frigieni), Osiris (la egipteni) etc., a cdror sdrbdtorire confirmd
caracterul lor agrarian tocmai prin amplasarea acestor sdrbitori intre
anotimpurile care inchid sau deschid un nou ciclu vegetal, cu un
evident scop stimulativ pentru forlele de regenerare.

Preocupat indelung de aceste probleme, Mircea Eliade descoperd
ci ,,se gdsesc multe asemenea culturi pe fala pimdntului. Ele n-au
ajuns insi decAt in faza magicd gi numai unele in faza miticd"za,
dupd cum vom constata qi in folclorul romdnesc.

Spre deosebire de practicile rituale ori magice, care vizeazd,
prosperitatea sau proteclia personald,,,ceremoniile pentru dezvoltarea
vegetaliei se sdvdrqeau in folosul colectivitilii. Toate aceste rituri
magice din care au derivat misterele nu urmireau decAt interesul
general, al tribului sau al clanului"25. in aceste condilii, normele de
conduiti care insolesc ritualul trebuiau respectate cu strictele de cltre
to{i membrii acestora sub girul celor mai vdrstnici, care preluau
roluri qi func{ii qamanice.

In cultele agrare, o importanfd aparte o au apele, ca simbol al
fertilitdlii. De aceea ele sunt socotite a fr ,,mafrcea universali in
care subzistd toate laten{ele Ei prosperi tofi germenii"26. Credinlele
poporului nostru permit observalia ci apele curgdtoare au atributul
regeneririi gi in ele sdldqluiau fo4ele benefice, pe cAnd in cele
stdtdtoare se aciuau mongtrii qi duhurile rele. Aqa ne explicim de ce
in toate ceremoniile Cununa gi plugarul se duc la o api curgbtoare
pentru sivdrqirea ritualului agrar respectiv.

La popoarele vechi, au fost semnalate datini qi obiceiuri
nenumirate pe care le vom consemna gi noi cu scopul de a sublinia
contextualizarea in perspectivd universali a cultului grdului qi al
p6inii, cdruia datinile ;i credinlele romdneqti i se integreazd.

O sistematizare riguroasd alor se poate face doar raport6ndu-ne la
rispAndirea grAului in tradi{ia celor mai multe popoare, la credinlele
qi obiceiurile ce insolesc cultura acestei cereale precum qi la grija
pentru conservarea spiritului plantei.

2a ldem,pg. 64.
25 Idem, pg. 64.
26 ldem,pg. 127.

I4

1. GRAUL $I PAINEA LA POPOARELE VBCHI

S-a consemnat in istoria culturii gi a civilizafiilor cI grecii, de
pildd, au cultivat grAul qi aveau ,,un adev[rat cult al p6inii pe care il
sdrbitoreau la finele lunii septembrie"2T.

La romani, de pAinea cea de toate zilele se ocupau sclavii qi mai
rar prizonierii care o pregdteau in inchisorile lor speciale numite
,,pistrinas". Din coptul pdinii romanii au fEcut maitdrziu o adeviratd
artd, ars pistorica, de care, cel pulin fonetic, am putea lega
denumirea acelei peceli cu care se insemna pdinea, in special pdinea
rituald; pris t o lnic, pi s tornic.

Dupd ridicarea acestei indeletniciri la rang de artd, la romani
incep sd se ocupe de ea oamenii liberi. Ei au fost mai apoi cei care au
dus pAnd in Galia gi Germania arta coptului pAinii.

De reJinut ci la egipteni, cu circa 6000 de ani in urmfl pdinea era
o coc5 uscatd la soare qi raportatd strict la nevoile familiei; nu era
coaptd in foc, probabil pentru a nu se aduce prejudicii spiritului
grdului.

La arabi, pAinea era principalatrand a populaliei sedentare. Ea se

pregdtea sub formi de lipii nedospite ;i se servea ct burguli, un terci
din grdu qi porumb mdcinat Ei care se omogeniza cu lapte acruz8.

Semdnatul gr6ului nu se f5cea oricAnd, ci se studiau semnele
augurale: fazele lunii, unele semne qi repere din calendarul
tradilional, o anumita datd propice, respectati qi la noi. Atunci,
agricultorul, chiar dacd timpul nu i-ar fi permis, practica semdnatul
simbolic, ieqind ;i arunc0nd fie qi ?n teren nepregdtit o mdnd de grdu
ca sd prindd gurd de semdnat.

Obiceiul este preluat direct de la romani, in fondul de tradilii
moEtenite. La aceqtia, de I martie, cAnd incepea anul calendaristic,

,,pontificele iegea cu plugul qi trigea o brazdd in ager publicus,
arunca cdteva griunle qi ura si fie an roditor ;i bogat"ze. Era,
totodati, o binecuvAntare qi un inceput in moment optim, benefic, de
care se leagd, aqa cum vom vedea, istoria obiceiului de a se colinda
cu Plugu;orul de Anul Nou, in folclorul romdnesc.

27 PAinea noastrd cea dintotdeauna,in Albina,nr.911991,pg. 11.
28 Etnografia continentelor,Bucureqti, Editura $tiinfificd, 1961, vol. Il.,pg.523.
2e Tudor Pamfile,ff.4-72, anII, 1924,pg. 60.
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Miturile despre cultivarea grAului Ei recoltele oblinute dateazd.,

pentru cele mai multe popoare, din timpuri indepirtate qi sunt
mdrturii ale civilizdrii lor timpurii.

Strabon ne informeazd cd, in Babylon, ,,Lusida este atAt de
roditoare in gr6u, incdt la cAmpie produce gi orz gi grAu, insutit, ba
prin unele locuri chiar doud sute la sutd"3O. $i fiindcd producliile
depdqeau cu mult nevoile de consum, cei care produceau arama
foloseau grdul in loc de cdrbune.

Tot de la Strabon afldm cd" grAul, conform unui cAntec persan,

,,numdrd 360 de intrebuinfdri"3l, cam tot atArca cdte zlle avea gi

calendarul unui an la ei.
DeEi ni se pare o ciuddlenie, la egipteni ,,este adevdrat qi ceea ce

povesteqte Herodot gi este o particularitate egipteand a se frim6nta
lutul cu mdinile, iar aluatul pentru pdine, cu picioarele"3z, tocmai
pentru ci ei nu puteau si modeleze pdine cu mAinile din moment ce
frceau asta cu lutul. care era socotit impur.

Turcii, ale cdror case aveau o camerl din care se frcea incdlzirea
locuinlei printr-un sistem de tuburi ceramice, aveau in fiecare familie
pe l6ngd bucdt[rie qi un cuptor pentru coptul pdinii33.

in inventarul agricol destinat cultivdrii grdului, la popoarele
germanice gisim plugul ,,tras de boi, montat pe doui ro!i, previzute
cubrdzdar qi coarne (...) Ei care ara nu numai despic6nd pimdntul, ci
qi intorc6nd brazda. Printre uneltele agricole mai figurau grapa,
seceJa gi coasa.

Imbldtitul gr6nelor se fdcea cu ajutorul befelor; dar mai tdrziu,
germanii au imprumutat dela romani imbl5ciul"3a, dacd nu cumva,
cu inclinaliile lor tehnice, il vor fi inventat singuri.

Eweii cunosteau ,p6inile mici, de orz, frcute din aluat dospit35 qi

30 Strabon, Geografia, Buculeqti, Editura gtiinfificd gi Enciclopedicd,1983, vol. III,
p9.376.
31 Idem, pg. 391.
32 Strabon, op. cit.,pg.498.
33 Drdmba, Ovidiu, Istoria culturii Si civilizaliei, Bucuregti, Editura $tiinlificd qi
Enciclopedicd, 1987, vol. II, pg. 82.
3a Dramba, Ov., op. cit.,pg.82.

" 
* (n.o.) Reglementdril e Vechiului Testament (Exodul, 12: 14) sunt riguroase Ei

motiveazd: Ziua aceea sd fie spre pomenire Si sd prdznuili intr-insa sdrbdtoarea
Domnului, din neam tn neam; ca aqezare veSnicd s-o prdznuili. $apte zile sd

cu sare, coapte in fiecare zi pe un cuptor primitiv - acoperite cu
cenuqd pe o lespede de argili fierbinte"36. Aceasta, fiindcd la ei gr6ul
era mai rar intdlnit.

Mdcinatul, sau mai degrabd zdrobitul boabelor, se frcea intr-o piud
cu ajutorul unui pisdlog. Moara de piatrd, intr-o formd rudimentari, a

fost cunoscuti de evrei incepdnd abia din sec. al IV-lea inainte de

Hristos.
La mesopotamieni, unde condiliile de sol gi regimul precipitaliilor

permiteau practicarea pe scari largda agriculturii, tradiliile legate de

cultivarea pdmdntului sunt bogate. Chiar de la inceputul mileniului al
Illea inainte de Hristos, aici gisim un ,,indreptar al plugarului" care
cuprinde, in 108 rdnduri, o sumedenie de sfaturi ale unui plugar
adresate fiul sdu.

Sumero-babilonienii arau qi semdnau concomitent, frcdnd pentru
plug un dispozitiv prevdzut cu un mic rezervor de seminle qi o pdlnie
prin care acestea c[deau pebrazdd. La noi, in sudul lirii, s-a folosit
pAni ?n secolul al XX-lea un astfel de mecanism numit tutelcd.

Chiar gi dupi 1990, tutelca apare in multe sate din Teleorman qi

Olt, mai ales din lipsa banilor pentru a se achiziliona utilaje modeme
sau de a pl6ti serviciile acestora acolo pe unde ele existau deja. Din
aceleaEi cauze ;i in aceleagi condilii, tot aici at apdrut prlEitoarele
ugoare, mai ales in legumiculturd, adaptate tractdrli umane.

Revenind in Babilonia, botanistul antic Theophrast nota cd aici
,,se secerb de dou[ ori, iar atreizoari se lasl oile sd pasci grdnele"37.

mdncali azime; din ziua intdi sd depdrtali din casele voastre dospitura, cdci cine va
mdnca dospit din ziua inhAi pdnd in ziua a Saptea, sufletul aceluia se va stdrpi din
Israel. in ziua intdi sd aveli adunare sfantd, in ziua a Saptea iar adunare sJdntd; Si
in acele zile sd nufaceli nici unfel de lucru decdt numai cele ce trebuiefiecdruia de
mAncat, numai acelea sd vi le faceli. Pdzili sdrbdtoarea azimilor, cd in ziua aceea
um scos taberele voastre din pdmdntul Egiptului; pdzili ziua aceasta tn neamul
vostru ca asezdmdnt veSnic. incepdnd din seara zilei a paisprezecea a lunii tntdi Si
piind tn seara zilei a doudzeci Si una a aceleiasi luni, sd mdncali pdine nedospitd.

$apte zile sd nu se afle dospiturd in casele voastre; tot cel care va mdnca dospit,
sufletul acela se va stdrpi din obStea lui Israel,fie strdin sau bdstinas al pdmdntului
uceluia. Tot ce e dospit sd nu mdncali, ci in toate asezdrile voastre sd mdncali
uzimd.
16 Drdmba..., op. cit., vol. I, pg. 180.
17 Daniel, Constantin, Civilizalia asiro-babiloniand,Bucureqti, Editura Sport-
'l'urism, 1981, pg. 197.
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