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Capitolul 1

Autonomie si educatie.
Repere conceptuale

w~Educatia, la noi, nu dezvolta la copii un echi-
libru intre autonomie si dependenta. Copiii nu
sunt invadtati de mici sa decida si singuri, sa
suporte consecintele unor decizii proaste. Copiii
nu stiu ce sa faca, nu au versiuni ale propriului
viitor. Nici noi nu ii incurajam, intarindu-le
increderea in ei.”

Aurora Liiceanu

1.1. Autonomia, un concept greu definibil

Atat limbajul comun, cat si cel tehnic, specific, cum este cazul celui
pedagogic, folosesc termenul ,,autonomie” in mod global ; o persoana este
adesea catalogatd ca fiind ,autonoma”, ,independentd”, in general, fard o
remarca descriptivd sau fird a se preciza anumite aspecte inductoare de
identitate, cum ar fi in ce domenii sau faid de cine este independenta.
Etimologia termenului se leagd de cuvintele grecesti autos, care inseamna
~insusi”, si nomos, care semnificd ,lege”. Etimologia aritatd conduce la
identificarea unei definitii primare : a fi autonom inseamnd a te conduce
dupd legi proprii.

Dictionarele explicative definesc foarte vag termenul ,,autonomie”, fara
concretizdri explicite ; de exemplu, DEX-ul defineste aceasta notiune ca
»Situatia celui care nu depinde de nimeni, care are deplind libertate in
actiunile sale” (1975, p. 64). Un alt dictionar identifici autonomia cu
~Situatia celui ce dispune liber de propria vointd” (Breban, 1992, p. 80).
Noul Dictionar al Limbii Romane prezinta acest termen cu sensul ,care nu
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depinde de nimeni sau de nimic, liber” (2007, p. 119). Mai mult, exista
dictionare care nu explicd deloc acest concept (Dictionarul Limbii Romdne
pentru Elevi). Dupa Dictionnaire de la Langue Francaise (1995), autonomia
inseamni , puterea de a se guverna, a se conduce singur” (apud Klimczyk,
1997-1999, p. 3). Aceeasi semnificatie a termenului o intalnim si in Ency-
clopeedia Universalis (1993), unde se aduc in discutie atat complexitatea,
cat si ambiguitatea termenului. In sens literal, termenul ,autonomie” sem-
nifica dreptul unui stat sau al unei persoane de a se conduce dupad propriile
legi. In aceeasi lucrare se precizeazi ci notiunea de autonomie nu poate fi
definitd adecvat decat dacid sensurile sale diferite sunt precizate.

Nici literatura de specialitate nu dezvoltd cercetiiri sistematice care si
defineasca notiunea de autonomie comportamentald g1 sa stabileasca condi-
tiile in care ea se poate dezvolta. Situatia de fatd nu pare a f1 singulard. La
fel ca in cazul altor notiuni din domeniul psihologiei si pedagogiei (de
exemplu, responsabilitate, autocontrol), notiunea de autonomie ajunge a se
dizolva ca obiect de investigatie, pierzandu-si consistenta.

In incercarea de a defini autonomia, cercetitoarea Lucia Faiciuc (2004b)
a identificat impasul in care ne aflam in precizarea acestui concept, cata-
logdnd comportamentul autonom drept ,fantoma de la operda”. Autoarea
interesantului articol oferd si o serie de explicatii. O prima justificare ar fi
ca o mare parte din definitiile date autonomiei personale sau comportamen-
tului autonom fac apel la alte concepte care sunt la fel de imprecise si vag
definite ca acela de autonomie : libertate, alegere, decizie, independenti,
conditionare, intentionalitate, cauzd, motivatie, determinare, rationalitate,
control, vointd, agent, scop, sine (Faiciuc, 2004b, pp. 31-39). O a doua
explicatie este legatd de faptul cd existd anumite limitdri ale limbajului
natural si ale logicii clasice in a descrie realitdti complexe, cum este aceea
a autodeterminirii. Autoarea aduce in discutie definirea comportamentului
autonom prin referire la notiunea de libertate. Prin urmare, putem considera
ca o definitie a comportamentului autonom ar fi comportamentul care a
fost ales in mod liber de executantul sdu. Apar insa diverse situatii, de
exemplu, se pot imagina cazuri in care un individ alege in mod autonom
sd nu fie autonom. Sau, invers, sa aleaga in mod neautonom sa fie autonom ;
de multe ori, autonomia e vazutd ca o cerintd a mediului extern la care
adolescentul, de exemplu, e constrins sd se adapteze. Adicid o persoani
poate alege liber sd nu mai decida liber (sau, respectiv, poate fi constransa
sd fie liberd).
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O alta situatie adusia in discutie este criteriul libertatii alegerii : un com-
portament este autonom dacd este perceput astfel nu de un observator
extern, ci de agentul care are libertatea de a alege. Paradoxal, se poate
ajunge pana la a atribui calitatea de autonom persoanei capabile sa perceapi
lipsa ei de libertate in alegere, adica lipsa ei de autonomie. $i alfi cercetdtori
romani sustin cd autonomia nu se suprapune intotdeauna cu libertatea :
»Cine alege in mod autonom sa se supund cuiva, dar va actiona ca raspuns
la ordinele respectivei persoane va inceta in chiar acel moment sa fie
autonom. Dar si cine alege si nu se supund cuiva sau sd nu urmeze
indemnurile unei anumite ideologii si face lucrul acesta fara sa reflecteze,
fard discerndmantul necesar se cheama cd nu procedeazi in mod autonom”
(Badea, Cuciureanu, 2007, pp. 10-11).

Daca pand acum am vazut ca termenul ,autonomie” poate fi pus in
relatie cu libertatea, cu acea capacitate de a alege liber, vom constata si
alte semnificatii pe care diversi autori le atribuie acestui concept. In 1977,
cativa profesori de la Universitatea din Tel Aviv si-au pus problema definirii
termenului la care ne raportim intr-un articol amplu, cu titlu interogativ :
~Autonomy Or The Autonomies? Trait Consistency And Situation Spe-
cificity” (Shouval, Zakay, Halfon, 1977, pp. 143-157). Autorii suprapun
autonomia cu independenta si realizeazi cateva nuantdri interesante, pornind
de la constatarea ca nu orice tip de independenta poate fi numit autonomie.
Doar independenta instrumentald este cea care conduce la un comportament
autonom, ea exprimindu-se prin cinci comportamente concrete: [uarea
inifiativei, depdsirea obstacolelor, perseverenta, satisfactia muncii, dorinfa
de a face lucrurile de unul singur.

Complexitatea situatiilor invocate poate conduce la impasul de a nu putea
defini rezonabil termenul ,,autonomie”. Cert este insd faptul cd termenul
existd in limbajul cotidian, ca si in cel al diverselor stiinte si, prin urmare,
trebuie precizate conotatiile pe care le capdtd in multitudinea situatiilor
concrete. ,,Catd vreme se va cduta o unicd definifie pentru acest concept,
care sa fie valabild independent de context, demersul va semdna cu acela al
vanarii unei fantome”, sustine cercetdtoarea Lucia Faiciuc (2004b, pp. 31-39).

Asadar, conceptul de autonomie se cere definit in mod individualizat,
in functie de un context specific, prin precizarea termenilor corelativi si a
comportamentelor in care se operationalizeazd autonomia unei persoane.
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1.2. Termeni corelativi ai conceptului de autonomie

De-a lungul vremii, in filosofie, psihologie, pedagogie, biologie, sociologie,
politicd, termenul ,autonomie” a fost pus in relatie cu notiuni diverse.
Unele dintre ele, la rdndul lor, s-au dovedit a fi definite neclar ; libertatea,
alegerea, decizia, independenta, dependenta, conditionarea, intentionalita-
tea, motivatia, determinarea, ragionalitatea, responsabilitatea, controlul sunt
intr-o astfel de situatie. Circumscrierea ariei semantice a autonomiei se
poate realiza apeland la relatia dintre acest concept si termenii corelativi
prin care se caracterizeazi.

1.2.1. Relatia autonomie-libertate

Cel mai frecvent, autonomia individului este pusid in relatie cu libertatea
acestuia ; autonomia este vazutd ca o dimensiune a libertatii. G. Albu
plaseaza libertatea unui individ pe trei coordonate, una dintre ele fiind
tocmai autonomia (1998, pp. 88-89):

a) capacitatea individului de a invita din orice situatie de viatd, de a
acumula mereu, de a transforma orice experientd de viatd intr-un fapt
util, favorabil implinirii sale sau capacitatea de a se maturiza, de a-$i
controla tot mai bine viata cu fiecare experientd parcursa ;

b) capacitatea individului de a alege intre mai multe posibilitati ;

¢) capacitatea individului de a-si dobdndi autonomia.

Viazutd ca o coordonatd a libertdtii individului, autonomia este legata
indisolubil de capacitatea de alegere pe care si-o exercitd individul consi-
derat autonom, idee adusi in atentie de filosofia kantiani. In conceptia lui
I. Kant, dobandirea autonomiei presupune doud momente : primul dintre
acestea este constituit de desprinderea individului din lantul determindrilor
empirice (naturale) si posibilitatea lui de a alege ceea ce ratiunea ii indici
drept bun, just, moral ; cel de-al doilea se refera la capacitatea de a-si for-
mula principiile de comportament. Relatia dintre comportamentul autonom
si sistemul de valori morale ale individului in functie de care acesta face
alegerea libera a actiunilor sale este pusid in evidentd si de Encyclopeedia
Britannica, care prezinta autonomia ca libertatea de a se autodirectiona i,
in special, de a avea independentd morald.
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Mai toti autorii conchid ca relatia dintre autonomie si libertate este una
foarte stransa, ,autonomia se referd la libertatea unei persoane de a-si
aranja viata in concordantd cu propriile dorinte si valori” (Sipos, Barratt,
2005, apud Bulcd, Albu, 2007).

Dar nu se poate pune semnul identitagii sinonimice intre cele douad
concepte : autonomia umand nu trebuie infeleasd ca o libertate absoluta,
separata de orice tip de conditionare, ci ca o libertate a unei ,,fiinte finite”
si, in acelasi timp, ca o capacitate a omului de a lua atitudine in fata oricarui
tip de constrangeri (¢f. Jurcd, 2004).

1.2.2. Relatia autonomie-identitate

Un alt concept vehiculat impreund cu acela de autonomie este identitatea.
Din perspectiva psihologiei, dobandirea autonomiei este corelatd cu procesul
de construire a identitafii in timpul adolescentei. Din punct de vedere
filosofic, identitatea este ,proprietatea unui obiect de a fi si de a rAmane
cel putin un anumit timp ceea ce este, calitatea de a-§i pdstra un anumit
timp caracterele fundamentale. Identificand un lucru il deosebim de toate
celelalte” (Dictionar de filosofie, 1978, p. 341). Pedagogia preia aceasta
definitie si o concretizeazi, identitatea fiind convingerea interioara a subiec-
tului cd in orice situatie si in orice moment din viatd, precum si in orice
orientari din lumea exterioara, ramane aceeasi persoand. Conditiile esentiale
pentru dezvoltarea identitatii sunt procesele fizice, cognitive si emotionale
ale copilului in crestere in mediul social. Tot identitate este si constiinta ca
~eu sunt eu in cercul celorlalti” (Schaub, Zenke, 2001, p. 129). Identitatea
rezulti in urma diferentierii de ceilalti, dovedita prin felul interactiunii
dintre subiect si mediul in care traieste.

Cautarea identitdtii este un proces indelungat care incepe in perioada
adolescentei. Acest proces afecteaza si este afectat de felul in care arata un
adolescent, de felul in care gandeste, de interactiunile ce se stabilesc intre
el si persoanele care ii influenteazi viaga. Intrebarea principalad care decon-
spird cautarea identitatii este ,,Cine sunt eu? ”. Cu cét raspunsul la aceasta
intrebare este mai clar conturat, cu atat gradul de autonomie este mai ridicat.
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1.2.3. Relatia autonomie-responsabilitate

Un alt termen cu implicatii importante in desfasurarea unui comportament
autonom este ,, responsabilitate”. Aceasta este ,,capacitatea de a impulsiona
0 actiune ce serveste social si a o termina, conferindu-i o identitate si
intreaga modalitate de a se folosi, dar si evaluarea (valoarea) ce trebuie si
1 se acorde” (Schiopu, 1997, pp. 609-610). Astfel, responsabilitatea poate
fi vazutd ca disponibilitatea persoanei de a se angaja in actiune, avand con-
vingerea cd procedeazd corect, fie pentru a-gi indeplini o datorie, fie pentru
a atinge un obiectiv.

Ca trasaturd de personalitate, responsabilitatea se dezvoltd treptat in

ontogeneza. Mai intai ea se realizeaza prin invdtarea i urmarea unor reguli
din viata familiald privind respectarea programului acesteia i a bunurilor
disponibile. Apoi are loc invatarea de reguli si implicit de reguli in viata
scolara.
»Autonomia nu este altceva decat datoria persoanelor de a-si recunoaste
drepturile, dar si dreptul de a-si impune obligatiile” (Pillonel, Rouiller, 2002,
pp. 28-31). Intr-un studiu realizat de cercetitori de la Universitatea McGill
din Canada se vorbeste despre autonomia prin responsabilitate. Autorii stu-
diului sustin cd, incepand de la varstele mici, de la varsta prescolara, copiii
trebuie s3 invete de la paringii lor sa faca alegeri si sa-si asume responsabilitdfi,
acest fapt generand consecinte foarte importante : o foarte bund adaptare sco-
lari si sociald, precum si cresterea performantelor scolare (¢f. L’autonomie
par la responsabilité).

1.2.4. Relatia autonomie-independenta

Din perspectivd psihologicd, independenta este o ,caracteristicd a celui ce
refuza sau reduce la maxim dependenta de algii, preferand autonomia in
baza unui sistem de atitudini personale bine conturate i autoacceptate. Inde-
pendenta se accentueaza tot mai mult pe masura maturizarii §i dezvoltarii
personalititii, reprezentand atat o premisa, cat si un rezultat al autoeducarii”
(Popescu-Neveanu, 1978, p. 346). Aceeasi variabild este prezentata de
Ursula Schiopu drept o ,trasiturd de personalitate ce permite organizarea
proprie a timpului, activitatilor, satisfacerii dorintelor si dezideratelor,



