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1. Cum sa-i iubim
pe vrajmasii nostri

De multe ori, vrand s& ne indrep-
tatim pe noi, punem intrebarea:

Este cu adevdrat posibil s&-i ier-
tam si, chiar mai mult, sa-i iubim pe
vrdjmasii nostri?

Raspunsul la aceastd intrebare
este: Da! Gi asta cel dintéi ,,a invétat-o
si a dovedit-o prin viata Lui Hristos,
Care a ardtat iubirea Tatalui Sau si pe
a Sa, facand ascultare pand la moar-
te din dragoste pentru vrajmasi, si
nu pentru prieteni, dupa cum ne in-
credinteazd Apostolul Pavel, zicand:
Dumnezeu Isi aratd dragostea Lui fati de
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noi prin aceea ci, pentru noi, Hristos a
murit cand noi eram incd pdcitosi... De-
sigur, Preabunul si Dreptul Dumne-
zeu nu ne-ar fi poruncit sa-i iubim pe
vrdjmagii nostri dacd nu ne-ar fi ddru-
it puterea sa facem asta”.

Viata tuturor sfintilor este inca o
dovada ca, cu harul lui Hristos, e cu
putintd sa-i iubim pe vrdjmasii nogtri.

Apostolul Pavel, de pilds, i-a iu-
bit atat de mult pe vrdjmasii lui, asa
cum noi nu-i iubim nici pe prietenii
nostri.

Céci care dintre noi si-ar da viata,
sau chiar mai mult, ar alege s& mear-
gd in iad, pentru prietenii lui?

Insd apostolul, care-L iubea pe
Hristos ca nimeni altul, isi dorea chiar

3 Sfantul Vasile cel Mare, Cuvinte de fo-
los, 176, PG 31, p. 1200BC, Romani 5, 8.
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sd se despartd de Acela, pentru a se
mantui cei care-l biciuiau si aruncau
cu pietre in el!*

Sfantul Ioan Gurd de Aur ne ara-
td o cale practicd pentru a-i putea ier-
ta mai usor pe fratii nostri: 54 vedem
pécatele noastre si sd ne osandim pe
noi pentru acestea.

Aplicand aceastd metoda, gdsim
circumstante atenuante pentru cei-
lalti si in plus ne indreptdm pe noi.

De asemenea, sa ne gandim cd
omul care ne face rdu este condus la
faptele lui de diavol: ,Céand cineva
iti face rau, sd nu-1 vezi pe el, ci pe
diavolul care-l indeamni. Intoarce-ti
toata furia impotriva aceluia, pe cand
fatd de omul pe care-1indeamnd acela
trebuie sa ai mild”.

4Romani 9, 3.
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Stantul Siluan Atonitul scrie din
experienta lui despre iubirea de vrj-
masi: , La inceput sileste-ti inima s&-i
iubeasca pe vrdjmasi, si Domnul, v&-
zand in iubirea ta bund intentie, te
va ajuta in tot chipul... Fdrd harul lui
Dumnezeu nu putem s&-i iubim pe
vrdjmasi”>.

Un Sfant Parinte a spus: ,Daca
auzi despre cineva ca te urdste si te
vorbeste de rdu, trimite-i un dar, incat
sa ai iIndrazneald la Hristos in ceasul
Judecatii”.

Fiindcd ,,nimic nu-L imblanzes-
te atat de mult pe Dumnezeu, ca iu-
birea pentru cei ce ne vrdjmaésesc si

5> Parafraza la Talcuire la Matei 51, 5, PG
58, p. 594; Talcuire la loan 84, 3, PG 59, p. 458;
Arhim. Sofronie, Sfantul Siluan Atonitul, Mdi-
ndstirea Prodromul, Essex, Anglia, 1988, p. 413.
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aducerea de binefaceri pentru cei ce
ne vatdma”®.

Cineva l-a intrebat odatd pe avva
Zosima:

,Cum poate cineva, atunci cand
este batjocorit sau calomniat, sa nu
se manie?”. Si acela a raspuns: ,,Daca
omul se socoteste pe sine un gunoi,
nu se va tulbura”’.

Cuviosul Amon ne sfdtuieste
cum sd ne purtdm in asemenea ca-
zuri: ,Fii cu luare-aminte la sinele
tdu, incat dacd cineva te intristeazd cu
ceva, sd nu spui nimic.

Taci, pana cand inima ta se va
linisti prin rugdciune neincetatd, si

¢ Everghetinosul, Pricina 40, vol. II, Ate-
na, 1978, p. 524; Sfantul loan Gura de Aur,
Talcuire la Ioan 84, 3, PG 59, p. 458.

7 Zosima, p. 65.
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atunci ajutd-1 pe fratele care te-a in-
tristat”®.

Cel mai bun ajutor pentru fratele
care ne Intristeazd si ne nedreptateste
este purtarea noastra lipsitd de rduta-
te si rugdciunea pe care o facem pen-
tru el. ,Catd truda este si ne rugdm
pentru vrdjmasii nostri?”, intreaba
cuviosul Zosima. ,Nu cumva e ceva
de sdpat? Nu cumva e de mers pe jos?
Nu cumva e vreo paguba baneascd?

Sa fii multumit cand esti vorbit
de rdu. Céci in felul acesta vei ajunge
ucenicul Sfintilor Apostoli, care «se
bucurau céd s-au invrednicit, pentru
numele lui Hristos, si sufere ocari».
$i aceia, desigur, fiind curati si sfinti,
au suferit necinstiri pentru numele
lui Hristos... Pe caAnd noi trebuie si

8 Zosima, 31.
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ne purtam cu recunostintd si sa mar-
turisim cd pe buna dreptate suntem
necinstiti pentru faptele noastre pé-
catoase.

Si totusi, sufletul mizerabil, dacd
nu cunoagte ca pe buna dreptate pati-
meste ceea ce patimeste, std si 1si ma-
cind mintea si impleteste cugete, spu-
nand: «Vai, ce mi-a zis!», «m-a bat-
jocorit», «m-a facut de ras», si astfel
unelteste, ludnd locul demonilor... Ce
este mai ugor decéat sd-i iubesti pe toti
s1 sd te iubeasca toti?

Cata odihna ne aduc poruncile
lui Hristos! Si totusi, n-am pus incd
inceput ravnei noastre. Céci daca pu-
neam inceput, toate ar fi fost ugoare,
cu harul lui Dumnezeu””.

* Zosima, pp. 45-47; Parafraza la Fapte
5, 41.
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Sfintii 1i vad pe toti oamenii prin
prisma iubirii, chiar si pe cei care
uneltesc impotriva lor:

Intr-o zi, pe cand périntele Paisie
stdtea In curtea chiliei lui sardcdcioa-
se, a zdrit pe cineva ascuns in pddure,
care-l urmdrea. Dadea impresia unui
om ce cauta prilejul s& fure.

Parintele s-a gandit: «Sarmanul
acesta se afld in nevoi».

A plecat indatd, ldasand usa chili-
ei deschisd. Hotul a intrat nederanjat
induntru, insd n-a gasit nimic de va-
loare sd ia...

Acest lucru l-a emotionat si cdin-
du-se, si-a cerut iertare, pe care pdrin-
tele cel lipsit de rdutate i-a dat-o din
toatd inima”*°.

10 Jeromonahul Isaac, Viata “pdrintelui
Paisie Aghioritul, Sfantul Munte, 2004, p. 198.
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Sfantul Ioan Gurd de Aur spune:
,S& nu-1 urdsti pe cel ce-ti face rau...
Sd nu-1 blestemi pe cel ce te vatama,
altminteri si vatamarea o vei suferi, si
rodul ei il vei pierde...

Te Intrebi cum e posibil sd faci asta.
L-ai vdzut pe Dumnezeu facandu-Se
om si ardtand atata indurare si sufe-
rind atatea pentru tine si tu inca te
intrebi si te indoiesti cd ar fi cu putin-
td sd-i ierti pe robii cei asemenea tie
pentru nedreptétile pe care ti le fac?
Nu-L auzi cum spune pe Cruce: Pi-
rinte, iartd-le lor, cd nu stiu ce fac?”™.

1 Talcuire la Matei 18, 4, PG 57, pp. 269-
270; Luca 23, 34.
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2. Si ne tartd noud
gresalele nostre,
precum $i not iertdm
gresitilor nostri

Atunci cand apostolii I-au cerut
lui Hristos sd-i invete cum séa se roa-
ge, Acela i-a invatat Rugéciunea Im-
parateasca (Tatal nostru), prin care sa
ceara si urmatorul lucru:

Si ne iarti noud gresalele noastre,
precum si noi iertdm gresitilor nogtri.

Adicd ,iartd-ne noud greselile
noastre in acelasi fel in care si noi ier-

-

tdm celor care ne vatama”. Hristos,
dupé invétatura Tatal nostru, adauga:
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