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Recreatiile sunt dreptul copilului

Majoritatea directorilor de scoald ar fi de acord cu
mine ca timpul este un element esential in administra-
rea unei scoli. in scoald, timpul este o resursa limitata, dar
regenerabila. Adesea, pentru a face un anumit lucru, tre-
buie renuntat la altceva. Orarul este deja atat de incarcat,
incat este dificil de addugat noi activitati. Este o credinta
raspandita, mai ales in randul politicienilor si altor per-
soane care nu sunt pedagogi, cd, daca intr-o scoald ceva
nu functioneaza cum trebuie, este pentru cd nu i se aloca
suficient timp.

Am insotit odatd, in Statele Unite, o delegatie de profe-
sori de matematicd si matematicieni ingrijorati care aveau
o intalnire cu guvernatorul statului si cu consilierii aces-
tuia pentru a-si prezenta propunerea de imbunatatire a
rezultatelor la matematica in clasele gimnaziale. Argu-
mentul lor principal era ca performantele la matema-
tica sunt mai slabe in ultima vreme, mai ales in randul
baietilor, si cd in general tinerii manifesta o atitudine
de respingere fata de matematicd. Ceea ce cerea aceasta
delegatie era addugarea unei ore suplimentare de mate-
matica in programd, pentru toti elevii. Guvernatorul a

ascultat doleantele delegatiei si a raspuns: ,De ce credeti
ca, daca cereti copiilor sa faca mai multe ore din materia
pe care o detestd si refuza sa o invete, li se vor imbunatati
rezultatele?“ A incheiat conversatia cu sugestia ca poate
elevii ar trebui expusi mai putin la matematica i mai mult
la ceva ce le place cu adevirat si le-ar trezi interesul. Intr-
adevar, repetarea la nesfarsit a acelorasi lucruri rareori
da rezultate.

Acest episod ar fi putut avea loc in orice alta tard, deoa-
rece sistemele de invatamant din multe tari sunt foarte
similare. Programa scolara include aceleasi materii pretu-
tindeni, cu aceeasi ierarhie — se acorda importanta in spe-
cial citirii si scrierii, matematicii gi stiintelor, iar muzica,
artele si educatia fizica sunt, in cele mai multe cazuri, pe
ultimele locuri. In cele mai multe tiri, ora dureazi intre
45 si 55 de minute, cu un singur profesor care preda o
materie anume in intervalul respectiv. Un elev bun sau o
scoald bund se recunoaste dupa rezultatele la testele de
limba si comunicare, matematica si stiinte, fard sa se ia
in calcul progresul sau aptitudinile elevilor la celelalte
materii sau in alte aspecte ale educatiei.

51 PROFESORIL, ST ELEVII
AU NEVOIE DE O PAUZA

Cand ne uitam mai indeaproape la politicile si filosofi-
ile educationale din spatele practicilor vizibile din scoala
si de la clasd, incep sa se vada diferente semnificative
intre sistemele de invatamant. Una dintre diferente tine
de durata activitdtilor de predare si invatare. Haideti sa
ne uitam la rolul timpului intr-o scoald de stat obisnuita,
din Statele Unite si Finlanda. Dupa cifrele oferite de baza
de date internationala a Organizatiei pentru Cooperare



si Dezvoltare Economica (OCDE) (OECD, 2016a) si de
statisticile nationale din Statele Unite (Abrams, 2016) si
Finlanda (Sahlberg, 2015), profesorii americani petrec
cu 25% mai mult timp in activitati de predare, fata de
omologii lor finlandezi. Identificarea unor date care s
permita o comparatie exacta intre cele doua tari cu privire
la proportia activitatilor de predare din timpul de lucru
al profesorilor este dificila, dar putem totusi conchide ca
profesorii americani petrec cu o ord sau doua mai mult
timp la clasad sau cu alte activitati de instruire, comparativ
cu profesorii din scolile finlandeze.

O alta modalitate prin care putem intelege cum este
folosit timpul in Statele Unite si Finlanda este sa vedem
cat timp petrec elevii cu activitati obligatorii de invatare.
Desi nu exista date clare in acest sens, datele OCDE
(OECD, 2016a) sugereazd totusi cd, in Statele Unite, ele-
vii din clasele primare si gimnaziale petrec aproximativ
1000 de ore pe an in diverse activitati la clasa, in vreme
ce in Finlanda cifra este de aproximativ 660 de ore la cla-
sele primare si maxim goo de ore la gimnaziu. Daca ne
uitdm la orarul zilnic, aceasta inseamna in medie 5,5 ore
pe zi in Statele Unite si intre 3,5 si 4,7 in Finlanda. Insa
se pare ca numadrul mai mare de ore petrecute la clasa
nu este corelat cu rezultate scolare mai bune. De fapt,
daca includem in analiza toate tarile OCDE, gasim ca
nu exista nicio corelatie (pozitivd) intre cat timp petrec
copiii la gcoala si cat invata in acest interval (OECD,
2016a, 2016b).

Intr-adevar, extinderea timpului de instruire, de
exemplu prin cursuri de vara, nu este un lucru bun daca
scopul este ca toti elevii sa aiba rezultate mai bune. Zilele
de scoald mai lungi pot fi justificate din alte puncte de
vedere, dar nu daca ne asteptam sa avem copii mai fericiti
si mai bine pregatiti. Studiu dupa studiu (vezi Shumaker,
2016) a demonstrat ca temele de casd mai numeroase

rareori ajutd la imbunatatirea rezultatelor gcolare. Un
aspect interesant al sistemului scolar finlandez este ca
elevii si profesorii petrec un timp relativ redus la scoala,
insa rezultatele obtinute sunt destul de bune, iar costu-
rile reduse. Acelasi lucru se poate spune si despre temele
pentru casa.

CAT DE MULTE TEME PENTRU ACASA
SUNT RECOMANDABILE?

Desi exista mituri adanc inradacinate in lume, legat
de ab;en‘;a temelor din viata copiilor finlandezi, ade-
varul este ci temele pentru acasa existd, insa nu au un
rol atat de central ca in multe scoli din Statele Unite.
Dacd veti intreba elevii de gcoala primara din Finlanda
cat timp le ia in medie sd se pregateasca pentru a doua
zi, vd vor spune ca intre o si 30 de minute. Dupd diverse
sondaje, precum si daca ne ludm dupa relatari, vom con-
stata ci in scoala gimnaziala elevii au nevoie in medie
de 30 de minute pentru a-si face temele. La liceu, temele
pot ocupa mai multe ore pe zi in functie de numarul de
ore de clasi, fiindca structura modulara a liceelor fin-
landeze duce la variatii semnificative in orar (Sahlberg,
2015). Cand vorbesc despre temele pentru acasa cu pro-
fesorii, parintii si mai ales cu elevii din Statele Unite,
aud intervale mult mai mari decét cele din Finlanda. Nu
este o raritate ca temele si ocupe in medie doua ore pe
zi in Statele Unite. Meditatiile si temele pentru acasa
joaca un rol important in tarile din sud-estul Asiei, unde
performantele scolare sunt de exceptie — Coreea de Sud,
Japonia, China, Singapore si altele —, dar restul lumii
are agteptdri rezonabile in privinta programulul de dupa
scoald al elevilor.
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RECREATIILE TREBUIE SA FIE OBLIGATORII?

Unde duce acest rationament? poate cd va intrebati.
Experienta Finlandei si a altor sisteme de invatdimant
cu rezultate deosebite, unde timpul ocupat cu activitati
de predare este mai mic decat media internationala, ne
obligd sd ne punem intrebarea: oare le cerem copiilor
prea mult, sau prea repede? Poate ca exista un echilibru
intre predarea formala la clasa si timpul petrecut cu jocul
nestructurat, tot in cadrul scolii, care duce la starea de
bine a elevilor si ii ajutd sa invete mai usor. Cred ca cea
mai mare diferentd intre cultura scolilor din Statele Unite
si Finlanda este ritmul vietii zilnice a elevilor si profesori-
lor. Am vizitat numeroase scoli in diverse parti ale Statelor
Unite i am vazut elevi care alearga de la o sala de clasd la
alta fiindcd nu le ajunge pauza pentru tranzitia dintre ore.
Profesorii sunt la fel de grabiti, trecadnd de la un plan de
lectie la altul fard un ,,pit stop“ la cancelarie, fiindca nu au
timp pentru pauza. Am remarcat ca din ce in ce mai multe
scoli reduc lungimea recreatiilor sau renunta cu totul la ele.

Standardele Natiunilor Unite privind drepturile omu-
lui recomanda ca prizonierilor sa li se permita cel putin
o ora de activitati in aer liber. Pare un drept rezonabil,
indiferent de motivul incarcerarii. Cred ca ar trebui sa
acorddam acelasi drept si copiilor nostri. In unele state —
cel mai recent, in Tennessee — legislatia elimina obligatia
introducerii jocului nestructurat in orarul zilnic al copi-
ilor. In 2016, in Statele Unite, doar 13 state au avut legi
care spuneau ca pauza este obligatorie in timpul orelor de
scoala si doar 8 recomandau ore de educatie fizica. Majo-
ritatea statelor insa NU au niciun fel de reglementari pri-
vind orele de educatie fizica si nici nu reglementeaza sau
recomanda pauzele dintre ore sau activitatea fizica. Prin
urmare, sugestia mea este cd gcolile americane ar obtine

beneficii mai mari dacé ar urma modelul recreatiilor fin-
landeze si dacd l-ar adapta in cazul lor, in loc sa reduca
durata vacantelor de vara, si mdreascd numarul de ore din
programa sau sd prescrie mai multe teme pentru acasa.
Unii parinti ar putea fi ingrijorati cd rezultatele copiilor
lor vor scidea si mai mult dacd orele de predare vor fi
inlocuite cu jocul in aer liber. Insd reducerea orelor de
invatare efectivd nu ar trebui sd fie o problema: in Statele
Unite, profesorii si elevii petrec mult mai mult timp la
clasi decat profesorii si elevii din Finlanda sau din alte
parti ale lumii. O parte din acest timp ar putea fi ocupat de
ceva despre care s-a dovedit ca are impact pozitiv asupra
copiilor: timp de joaca nestructurat in aer liber, ceea ce ar
permite si profesorilor sa aibd mai mult timp sa reflecteze
asupra activititilor profesionale. Dar poate ca vd intrebati
daca exista dovezi concrete in acest sens.

Ironia face ca cele mai convingatoare cercetari privind
importanta jocului isi au originea in Statele Unite si au
fost realizate in perioada in care politicienii si birocratii
reduceau durata recreatiilor si timpul liber al elevilor.
Muzeele pentru copii (de exemplu, White, 2013), spi-
talele pentru copii (de exemplu, Bickham, Kavanaugh,
Alden & Rich, 2015), profesorii universitari (de exemplu,
Academia Americana de Pediatrie, 2013), fundatiile filan-
tropice (de exemplu, Fundatia Robert Wood Johnson,
2007, Fundatia Lego, 2013) si revistele de specialitate
(de exemplu, American Journal of Play) sustin si aduc
dovezi privind importanta pauzelor si jocului in dez-
voltarea copiilor, inclusiv in ceea ce priveste invatarea.
Toate aceste studii si cercetari au ajuns la o concluzie
comund, gi anume ca pauzele si jocul duc la rezultate
scolare mai bune (la toate materiile); imbundtatesc dez-
voltarea sociala si emotionala a copiilor; si au fost aso-
ciate pozitiv cu atentia sporita, creativitatea, increderea
in sine si reducerea agresivitatii.
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Un argument la fel de important este ca existad o
bogata literaturda de specialitate care descrie cum
imbunatdteste activitatea fizica sandtatea gi bundstarea
mentali a copiilor. O declaratie a Academiei Americane
de Pediatrie (2013) conchide ca ,procesarea cognitiva
si performantele scolare depind de pauze regulate de la
activitatea concentratd de la clasa. Este valabil atat in
cazul adolescentilor, cét si in cazul copiilor de varsta
mai micd. Pentru a fi eficiente, frecventa si durata pau-
zelor trebuie sa fie suficiente pentru a permite elevului
sa se relaxeze dupa activitatea intelectuala“. In Finlanda,
aceasta recomandare este litera de lege de zeci de ani.
Haideti sa vedem cum anume.

RECREATIA OBLIGATORIE
DIN FINLANDA

Legea Educatiei din Finlanda defineste orele de predare
ca avand durata de minim 45 de minute. In practici, legea
se implementeazd in asa fel incat o ord de 45 de minute sa
fie urmata de o recreatie de 15 minute. Dacd scoala decide
sa mareascd ora de curs (de pilda la 60 sau 75 de minute),
atunci durata pauzei se va mari proportional.

Administratia locala si scolile au mare autonomie
in privinta organizarii orarului zilnic. Prin urmare, nu
exista un model universal de orar, cu pauzele aferente,
in Finlanda. Legea oferd o reglementare generala si se
asigura ca tuturor copiilor li se ofera dreptul la pauze
intre ore. Figura 1 este un exemplu de orar pentru clasa
a cincea (elevi cu varsta de 11 sau 12 ani) din Finlanda.
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Copiii din scolile primare finlandeze ies mereu in cur-
tea scolii in recreatie, indiferent de vreme. in exemplul
nostru din Figura 1, elevii de clasa a cincea au cel putin
o ora de recreatie in timpul zilei. In majoritatea scolilor,
pauza include timp nestructurat; copiii decid ce sa faca.
Unii se plimba prin curtea scolii cu prietenii, altii joaca
fotbal sau alte jocuri. Intotdeauna se vor gasi unii care pre-
ferd sd stea de vorba cu un coleg sau pur si simplu s3 stea
de unii singuri pentru a-si pune ordine in ginduri. Exista
reguli interne privind recreatiile in fiecare scoala, adesea
intocmite in colaborare cu parintii si copiii, sau cel putin
supuse aprobdrii acestora. In curtea scolii este necesar sa
fie prezenti in orice moment cel putin doi profesori care
sa supravegheze elevii. Recreatia este consideratd un timp
de invatare esential in scolile finlandeze, si nu un timp
pierdut. fnvé;area adevarata are loc adesea In aer curat, in
timp ce copiii sunt antrenati in activitati fizice, in timpul
conversatiilor cu colegii, sau pur si simplu ca ocazie de a
se concentra asupra lectiilor pentru a le intelege mai bine.

Cand am vizitat unele scoli din Statele Unite care nu
au recreatii, am constatat ca una dintre temerile cele mai
frecvente ale profesorilor si directorilor este siguranta ele-
vilor. Daca se intdmpla ceva in curtea scolii in timpul pau-
zelor? Tocmai aceastd intrebare a fost pusa de o delegatie
sositd din Statele Unite la Helsinki. Intr-o zi, am dus acest
grup de inspectori, directori de scoald, profesori si experti
In educatie sd vadd cum arata pauzele in scolile primare
finlandeze. Stateam in curtea scolii cu directorul cand
usile scolii s-au trantit de perete si au dat buzna in curte

vreo 300 de copii cu varste intre 7 si 13 ani, nerabdatori
sa isi inceapa joaca in aer liber mult asteptatd. Un baiat,
probabil din clasa a cincea, a trecut pe ldnga noi in fuga,
indreptandu-se catre coltul indepartat al curtii, unde erau
un palc de copaci si mai multe banci. S-a cdtarat intr-un
copac ca o maimuticd si s-a asezat pe o creanga la peste

trei metri de pAmant. Directoarea de scoala americana care

il urmirise cu privirea s-a speriat vizibil cand l-a vazut pe

biiat instalindu-se in copac, pesemne locul lui preferat
din timpul recreatiei: ,,Ce se intdmpla daca baiatul cade

din copac?“ a intrebat ea. ,Probabil ca nu se va urca alta

dati“, a raspuns directorul finlandez. Aici, ca in multe

alte scoli finlandeze, profesorii tolereazd anumite riscuri

céncf copiii se joacd sau fac sport, in mult mai mare masura
decat in Statele Unite. ,li protejam pe copii in timpul jocu-
lui, in masura in care este necesar si nu in mdsura in care

este posibil“, a fost argumentul profesorilor, impartasit
vizitatorilor lor americani.

JOCUL NESTRUCTURAT IN AER LIBER
CONTRIBUIE LA STAREA DE BINE A COPILULUI

Importanta jocului in aer liber sia activitatii fizice pen-
tru sinitatea copiilor si invatare este recunoscuta pre-
tutindeni in Finlanda si a fost confirmata de numeroase
cercetiri intreprinse in Statele Unite (vezi caseta ,Elevii
au nevoie de mai multd joaca“). Multe persoane, printre
care ma numar si eu insumi, au nevoie de migcare ca sa se
poata concentra mai usor. Procesul de invatare este ajutat
enorm daci elevii sunt ldsati sa alerge si sa se joace in aer
liber dupa sau inainte de o ord care necesita atentie cogni-
tiva si concentrare. Cercetarile au aratat ca creierul copi-
ilor func';ioneazé mai bine in paralel cu activitatea fizica.
lata ce a spus un profesor finlandez cu experienta: ,Nu
numai ci se concentreaza mai bine la clasa, dar reusesc
mai bine si sa negocieze, sd socializeze, sa se asocieze
in echipe si si lege prietenii“ (Doyle, 2017). Numeroase
cercetiri realizate in Statele Unite (de exemplu, Howie &
Pate, 2012) si in Finlanda (de exemplu, Syvdoja et al.,
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