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Eroare de stimul: Tendints a pacientilor,

in timpul ,introspectiei’, de a denumi obiectele
pe ca alizeazd, In loc s3 descrie ce
anume fnseamna acestea pentru ei. Astfel,
numirea prezentei unui mar aduce mai putina
informatie decét descrierea formei sau a culorii
marului, precum si a emotiilor pe care acesta
le genereaza. Introspectia a fost folosits inca
de la inceputul psihialriei pentru a descrie
mintea constientd a unui pacient.

Eu (Ego): Potrivit lui Freud, acesta este
constiinta, partea rational3 a personalit
Freud considera psihicul uman ca fiind
alcatuit din trei componente: sine (care caut
satisfacere constants), supraeu (care emite
judecati morale) si eu (care mediaza intre
cele doud). Psihicul functioneazi pe baza
Lprincipiului realitatii’, care ne obli

ne conformam unor norme sociale, Freud
spunea c& sinele este ca un cal, iar eul,

cu un calaret care incear

instinctele salbatice ale

Neurostiinta: Studiu
inclusiv al functiil : modului

in care a influs ; tamentul

uman. Obiectivul principal al specialistilor

Tn neurostiintd este descoperirea functiilor
regiunilor cersbrzle si zle proceselor mentale
pe care scestea le genereaza, dar sin ce mod
sunt afectate de stimuli 2xteriori. Pe vremuri,




Primatologie: Studiul al primatelor.

Desi primatologia este o disciplin separata
de psihologie, uneori cele dous se suprapun
la nivelul studiului grupurilor sociale sau al
aspectelor personalitatii.

Sine: Potrivit lui Freud, este aspectul

inconstient-instinctiv al personalitatii umane,

care cautd satisfacere imediata. Impulsurile
primitive sunt retinute si controlate de eu.
Desi sinele este asociat deseori cu com-
portamente negative si antisociale, este
responsabil si de instincte esentiale
supravietuirii, cum ar fi foamea sau setea,

precum si nevoia de reproducere.

Supraeu: Potrivit lui Freud, acea latur

Qay

personalitatii care emite judecati morale

sijoacs rol de constiintd, Supraeul este,

o

n principiu, inconstient si se formeaza

prin internalizarea codurilor morale sociale
si parentale, Un supraeu puternic poate
face o persoand si aiba o atitudine morali-
zatoare siintransigentd fata de ceilelti.
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INTROSPECTIA
LUl WUNDT

Teoria in 30 de secunde

Stai confortabil? Poti s8-mi spui
care este continutul géndurilor tale constiente
in acest moment? lats o versiune a introspec-
tiei - instrumentul de cercetare dezvoltat de
parintii psihologiel la sfarsitul secolului XIX.
Asa cum afirma William James in 1890,

in lucrarea Principiile psihologiei, ,cuvantul
introspectie aproape c nici nu mai trebuie
definit - acesta semnifics, desigur, privirea

in propria minte si descrierea a ceea ce
descoperim acolo”. Practicienii din laboratorul
lui Wilhelm Wundt de la Universitatea din
Leipzig - considerat primul laborator de
psihologie experimentala din lume - aveau s&

studieze aprofundat conceptul de introspectie.

Unul dintre obiective era descompunerea
experientei constiente in partile sale constitutive,
Desi tehnica pare simpla, printre pionierii
introspectiel aveau 3 apara conflicte meto-
dologice. Edward Titchener, psiholog britanic
si fost student al lui Wundt, propune un sistem
strict destinat evitarii a ceea ce el numea
Leroare de stimul”. Cand survine aceasta
eroare, cel confruntat cu un stimul In timpul
introspectiei - o masa, de exemplu - vorbeste
despre simpla prezenta a mesei in loc sa descrie
experienta senzoriala bruts provocats de
culoarea, marimea, pozitia si textura acesteia.
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si dupd inventarea
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BEHAVIORISMUL
LUl WATSON

Teoria in 30 de secunde

Primii psihologi au investigat
gandirea prin analiza propriilor gdnduri si

orin relatsri cu privire la gandurile celorlalti,
Insa behavioristii aveau sé respingd aceasta
metoda. Stiinta, spuneau el, trebuie sa se
bazeze pe informatii acceptate de toata lumea,
pe date de incredere si masurabile obiectiv.
Acest lucru inseamna c& trebuie sa renuntam
la discursuri si relatari despre propriile gdnduri
si sd ne concentram strict pe comportament
(behaviour). In loc s3 se bazeze pe impresii
subiective, behavioristii au desfasurat experi-
mente in care stimulii (inputs) erau controlati,
iar reactiile (outputs) erau masurate. ki sperau
ca, In urma acestor experimente, relatia dintre
stimul si reactie s3 poata fi dedusa fard a fi
nevoie de interventia ,cutiei negre” care este
mintea umani. De exemplu, un cobai intr-o
cuscs primea méncare ca recompensa daca
apésa de trei ofi pe 0 maneta, Inregistrand

de cate ori cobaiul apasa pe manets, cu timpul,
behavioristii au obtinut informatii obiective
despre rata lui de invatare. Ca in acest exemplu,
cele mai cunoscute descoperiri din behaviorism
auin vedere mecanisme fundamentale de
invatare care descriu n ce mod se Invata
asocierea dintre stimuli si reactii ca urmare

a repetitie sau recompensei. Accentul
behavioristilor pe comportamente simple

le-a permis s& dezvolte teorii care se aplica

atat camenilor, cat si animalelor.
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Teoria in 30 de secunde

Sigmund Freud a conceput
si dezvoltat notiunea de psihanaliza (sfarsitul
secolului XIX si inceputul secolului XX) ca pe

un instrument de intelegere a comportamentulul.

Freud considera ca psihicul uman este alcatuit
din trei elemente: sinele {care guverneaza
placerea si cautd satisfacere imediatd); eul
(responsabil cu deciziile rationale); supraeul
(care emite judecati morale). Eul este solicitat
din toate partile de sine si de supraeu, ceea ce
duce la conflicte de personalitate. Cand eul este
coplesit de solicitarile sinelui, persoana devine
nevroticd, iar cand eul rdspunde solicitarilor
acestuia, supraeul pedepseste eul inducand
sentimentul de vina. Eul gestioneaza aceste
cereri conflictuale prin intermediul nevrozelor
si al viselor, ceea ce duce la Implinirea dorintelor
refulate ale sinelui si reduce anxietatea. Meca-
nismele de aparare (reprimarea si refuzul)

oot fi patogene si reprezinté cauza principala

a majoritatii tulburérilor psihice. Alfred Adler

si Carl Jung au adus si ei contributii importante
osihanalizei, dar s-au distantat de teoriile lui
Freud incepand cu anul 1910. Jung nu era de
acord cu structura freudiana a personalittii,

iar Adler punea accentul pe factorii socialiin
dezvoltarea umané si considera ¢ camenii sunt
motivati de instinctul de conservare, de dorinta
de putere si de nevoia de a-si afirma perso-
nalitatea. Atat Adler, cat si Jung au respins
orevalenta pe care Freud o acorda sexualitatii
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in subconstient.

Sd fie oare visele tale
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Oricine spune ca sexul nu
5 existat inainte de 1960 cu sigurants nu

i-a citit pe Freud. Freud a fost, f&r3 indoial3,
cel mai influent psiholog, obtinand faima
si notorietate internationald pentru teoriile
sale, bazate pe ideea c3 sexul este principala
fortad motrice a comportamentului uman.
Nu méncarea. Nu banii. Nu iubirea.
Ci sexul, inainte de orice.

Potrivit lui Freud, copiii traverseaza
trei etape de dezvoltare sexuala, definite
de zonele erogene ale corpului: etapa orala.
etapa anal3 si etapa genitala. Chiar si un
copil de trei ani, sugereaza Freud, manifests
atractie sexuvald pentru parintele de sex opus,
ceea ce provoacé gelozia parintelui de acelasi
sex si se traduce fie prin complexul Electrei,
fie prin complexul lui Oedip. Aceasts atractie
este reprimata, in cazul baietilor, de teama de
castrare, care duce la identificarea copilului
cu tatal. Orice probleme survenite pe durata
acestui proces vor duce la fixatii ce vor

afecta viata adulta. Freud a facut furori cu
publicarea, in 1905, a teoriilor despre sexua-
litate, fiind acuzat c3 ar fi obsedat de sex.
Desigur, Freud nu a scris numai despre
sex. Cea mai importanta mostenire pe
care a lasat-o psihologiei este explorarea
subconstientului. Desi alti filosofi si
psihologi, printre care mentorii lui Freud,
Josef Breuer si Jean-Martin Charcot,
explorau subconstientul prin hipnoz3,
Freud dezvoltd conceptul de psihanaliza
(,discutie terapeuticd”), ce deschide
portile subconstientului. Faptul ¢ Freud
a folosit visele pentru a explica dorintele
inconstiente a generat un fel de tehnica
a interpretarii viselor. Cu toate acestea,
imaginea ,batranului pervers al psihologiei*
a ramas intiparita in imaginatia oamenilor.
Nu este o coincidenta ca ne amintim
de Pavlov pentru cinii sai, de Milgram
pentru experimentele despre obedient
si de Freud pentru asa-zisul ,act ratat”.
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