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CAPITOLUL 1
CUM M-AM VINDECAT DE ORBIRE

M-am niscut in Uniunea Sovietic, pe timpul lui Stalin, in circumstante difi-
cile. Tatil meu era implicat intr-o afacere ilegali, ficind si tiparind fotografii
pentru biserici. Aceastd activitate se putea sfarsi cu un exil in Siberia, pentru
20 de ani. Mai mult, ambii mei périnti erau surzi.

Bunicii paterni s-au opus aducerii pe lume a unui alt copil, dar nu i-au
putut impiedica pe parintii mei sd faca unul. De aceea, unii oameni spun ci
eu am fost o greseald si ci n-ar fi trebuit s ma nasc. Insd parintii mei au fost
foarte bucurosi atunci cdind m-am nascut. Primul care a remarcat ci e ceva
in nereguld cu ochii mei a fost bunicul patern. Dupi ce am fost consultat
de medici, diagnosticul lor a fost ci ma néscusem cu cataractd. Desi multi
oameni fac cataractid mult mai tirziu in viatd, foarte putini se nasc cu aceastd
boali. Practic, venisem pe lume orb. Cineva s-ar putea intreba de ce mé nas-
cusem cu cataracti, de vreme ce mama mea nu avusese rubeola - cunoscuta
drept cauzi a acestei probleme. Doar unul din 20 000 de copii se naste cu
cataracti. Se zvonea ci, dat fiind ci tatil meu avea un laborator ilegal — pe
care-l ascundea - si eu eram un copil foarte slab si fragil, ajungand, de citeva
ori, in pragul mortii, de la boli nediagnosticate, cataracta mi-ar fi fost cauzatd
un dezechilibru de naturi chimica. In rest, aceastd boald este consideratd
geneticd. Dar eu eram o anomalie in familia mea. §i, in cele din urma, copiii
mei au mostenit gena. Sau ratiunea problemei mele a fost psihologica - anu-
me ostilitatea fati de nasterea unui nou copil in familie? Este oare posibil ca
un copil si preia conflictele familiale si apoi sd vind pe lume cu simptome
legate de acele conflicte? Cataracta creeazd opacitate si, spre deosebire de
cazurile copiilor mei, interventiile chirurgicale pe care le-am suferit cind
eram mic nu au fost niciodati incununate de succes. Sa fi contribuit, asadar,
la starea mea si dificultitile din viata familiei mele?

In speranta unei vieti mai bune pentru noi toti, familia mea a decis sa
fuga din Uniunea Sovietica si sa se stabileascd in statul nou-infiintat Israel.
In aceasti perioadi de tranzitie pentru noi, asupra ochilor mei au fost facute
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In aceastd perioad de tranzitie pentru noi, asupra ochilor mei au fost ficute
cindi interventii chirurgicale. Prima, efectuat in Polonia, in drumul nostru
citre Europa Occidentald, a fost un esec. Celelalte patru operatii - toate
efectuate in Israel — mi-au lezat cristalinele intr-atat incit 99% au ajuns si
fie, efectiv, tesut cicatrizat, impiedicind aproape orice urma de lumini
sd le strabata. Prin urmare, mi s-a emis un certificat de nevizator din partea
statului Israel si majoritatea oamenilor din viata mea s-au impécat cu ideea
ca nu voi mai vedea niciodata.
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Figura 1.2. Certificat de nevazator: statul
Israel m-a declarat orb pe viata.

Am crescut invatand si citesc in Braille, degi am ficut o scoald normala,
cu copii care aveau vederea normald. Am trdit in singurétate si in izolare, din
aceasta cauzd. Ce altceva si faci cand esti orb si inconjurat de copii cu vedere
normala, iar parintii tdi comunici in special prin limbajul semnelor, pe care
tu nu il poti vedea?

La acea vreme, in Israel, ideea includerii intr-o gcoald normali a copiilor
declarati nevazitori era ceva nou; educatorii care fuseserd in Statele Unite
adusesera ideea aici, ca pe una inovatoare. PAnd atunci, copiii nevazatori
erau scolarizati doar intr-o institutie speciald din Ierusalim, unde invitau
alaturi de alti copii nevazitori. Am fost de acord cu ideea includerii i am
fost acceptat in virtutea faptului cd programul general era de la 8 dimineata
la 12, in cazul majoritatii celorlalti copii, iar al meu venea dupi aceea, de la
pranz la 14, intr-un loc special, numit Clasa Braille. Asadar, in loc s3 invt
doar alaturi de copii nevazitori, aveam, mai intdi, parte de integrare alaturi
de ceilalti copii, dupi care mergeam la pregitire cu profesorii care predau in
Braille. Unii dintre acestia dovedeau o totala lipsa de ribdare si, in oarecare
mdsurd, erau chiar abuzivi. In rest, conceptul era fantastic, mai ales in cazul
meu, deoarece nu doar ca voiam si md integrez, dar si sa fiu unul dintre
copiii speciali. Acesta a fost, probabil, inceputul motivatiei mele de a merge
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mai departe si a ma distanta de viziunea limitatd pe care o avusesem pana
atunci. Am continuat sa depun eforturi considerabile si, desi progresele erau
lente, simteam ca lumea mi se transformad complet.

Tatil meu, care era foarte interesat de evenimentele momentului, adesea
mi punea si ascult la radio si sd-i explic ce se mai intdmpla prin lume. Ma
punea sa ascult stirile si s i le repet, ceea ce, la inceput, mi-a creat o stare
de confuzie. Nu intelegeam de ce imi ridica intotdeauna capul, atunci cand
incercam sa ii spun ce auzisem. Mai tarziu mi-am dat saeama ci proceda
astfel fiindca voia si-mi citeascd pe buze cuvintele. Dar de unde sa stiu cd
acest citit de pe buze era atat de important, cind eu nici micar nu vedeam
buzele miscandu-se? Aceasta tragicomedie reflectd, intr-o masurd mai mica
sau mai mare, primii mei ani de viatd. Eram inconjurat de confuzie, frustrare
si zbucium. Dar, de asemenea, invatam ca existd multe feluri in care poti
invinge obstacolele pe care le ai de infruntat din cauza circumstantelor de
viata.

Pentru mine, era evident ci parintii mei ma jubeau. $i totusi, viata noastra
era marcati de teama si de nesigurant, cici scapaserdm de represiunile din
Uniunea Sovietici, dar ne mutaseram in tAndrul stat Israel, ravasit de razboi.
Din cauza surzeniei lor, pirintii mei nu puteau studia ebraica, o limba atét
de diferits de rusa pe care o vorbiserd pand atunci. In plus, bunicii materni
pierdusera toti banii cu care veniserd din Uniunea Sovietica, in urma unor
investitii gresite ficute in Israel. $i totusi, bunica mea materna credea cu
tirie in mine i cduta solutii pentru a mé ajuta. Statea cu mine in saloanele
spitalelor, dupé interventiile chirurgicale, cand eram traumatizat si ma
simteam speriat, auzind atatia copii tipand si plingand.

Alti membri ai familiei considerau ca ar fi trebuit sd am parte de asistentd
sociali. Desi nu mi deranja sa le cer bani périntilor mei, ma sim{eam cumva
vinovat si ii accept din partea statului. Era ceva adanc inrddicinat, ceva
ce-am inteles abia mult mai tirziu, cind m-am maturizat. Este usor pentru
o persoani care primeste ajutor de la stat, aga cum se intimpld cu multi
oameni cu dizabilititi, si-si contureze o imagine de sine precara, ca fiind
demni de mila si micinatd de nevoi; aceasta se formeaza automat, indiferent
ci iti place sau nu. Dar, cind nu te bazezi pe acel ajutor, imaginea pe care o
ai despre tine se mentine mai puternici si esti obligat s te descurci singur.

Eram decis si nu duc stigmatul de a fi o persoana nevazitoare. Aceastd
hotirare fundamentala a fost inceputul tranzitiei si al schimbarii mele, fara
de care n-as fi ajuns unde sunt astizi. Ca reactie la lipsa de siguranta si la
incertitudinea care imi marcase primii ani ai vietii, mi-am dezvoltat capaci-
tatea de angajament. Adesea, copiii nu voiau sd se joace cu mine. Fetele nu
dansau cu mine la petreceri. Uneori, ma simteam singur. Dar am inteles cd
era, efectiv, la latitudinea mea sa fiu deprimat sau fericit.
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Asadar, am evadat in cirtile mele scrise in Braille. Prin ele, pitrundeam
intr-o'Tume diferitd'si, de aceea, citeam ore in sir. Chiar si cind mama imi
spunea: ,E vremea de culcare, stingerea!l” — eu ascundeam cartea sub paturi

Figura 1.3.1n clasa a Vll-a, eram cel mai rapid cititor in Braille din
Israel.

si continuam s citesc. Din cauza surzeniei, mama nu auzea ce fac. Desi
peretii casei noastre erau subtiri, de indati ce se stingeau luminile si stiam
cd ea nu md mai poate vedea, scoteam iar cartea §i reincepeam si citesc. De
cele mai multe ori, reuseam si mai fur, astfel, dou ore de citit, firid si fiu
observat de nimeni.

Ori de cate ori soseau la postd cartile in Braille pe care le comandasem,

md grabeam sd le ridic. Cartile erau uriase. Eram un fel de ciuditenie pentru
toti — un copilas ducand in spate un ditamai ghiozdanul, agitat peste umeri,
tinand strans sub un brat o masind de scris in Braille si avind, in cealalti
mand, o sacosd cu cérti in Braille. Nu de putine ori, magina de scris mi-a sci-
pat pe asfalt i s-a defectat si a trebuit s3 plitim pentru repararea ei. Tata se
plangea mereu ci il costd prea mult si, de fiecare datd, mi simteam groaznic
de vinovat ci lisasem masina de scris s3 imi scape pe jos.
‘ ncet, dar sigur, mi s-a dezvoltat musculatura. Multi trecitori considerau
cd ridicam si cdram lucruri mult prea grele pentru mine. Dar tocmai acel
cdrat mi-a format, in multe privinte, caracterul. Imi imaginam ci, intr-o
zi, ceva md va elibera din bezna orbirii si actionam manat de acest gand
optimist.
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Mergeam de unul singur la doctor. Mé luptam cu resentimentele altor co-
pii din scoald, care credeau ci beneficiam de prea multe tratamente speciale.
Ei urau faptul ci trebuiau si-mi explice mereu ce scriau profesorii pe tabla. $i
consideram ci erau indreptatiti s-o fac: ag fi vrut s pot vedea singur scrisul
de pe tabli, cu ochii mei. As fi vrut si actionez singur. Existau chiar profesori
care se purtau urat cu mine fiindcd aveau impresia cd nu ma comport cum
se cuvine. Credeau cd un copil nevézitor trebuie sa fie obedient si pasiv - aga
cum eu nu am fost si, foarte probabil, nu voi fi vreodata.

Imi doream cu disperare s m eliberez de problema mea. Dar toti me-
dicii imi spuneau ca nu e nimic de ficut, ca toatd viata voi fi nevazator si
ci vederea mea nu va reprezenta mai mult de 0,5% din vederea normala,
fara ochelari, si cel mult 4-5%, cu ochelari. Ei md sfituiau sa accept situatia,
zicAnd ci ar trebui si mi multumesc si cu atat. Erau cuvinte amabile din
partea lor, dar care nu ma ajutau cu nimic.

DESCOPERIREA METODEI BATES

Tatil meu era foarte supirat ca surzenia il impiedicase si reuseasca in viata.
Mama simtea, de asemenea, ci era marginalizatd din lumea oamenilor care
auzeau. Intelegeam prejudecitile cu care se confruntau, dar, cu toate acestea,
simteam cd am un viitor stralucit, desi nu stiam care era acela.

Apoi, intr-o buna zi, am intlnit un béiat, pe nume Jacob, care abandona-
se liceul. El mi-a aritat niste exercitii pentru ochi bazate pe aga-zisa metoda
Bates. Am deprins acele exercitii si am inceput sa le pun in aplicare, plin de
sarguinta.

Spre uimirea mea, pe mésurd ce practicam metoda Bates si observam
imbunitatirea vederii, am inceput si primesc mai multe plangeri ca nicio-
dati din partea figurilor autoritare din viata mea. O parte a practicii mele
impunea si urmdresc atent fiecare detaliu, pe rind; scopul acestui exercitiu
era de a nu lisa creierul s3 leneveasci. Dar profesoara mea de geografie s-a
enervat vizandu-mi ci misc capul dintr-o parte in alta, cautdnd detalii, in
timpul orelor. S-a dus la directorul adjunct, sa se planga. Din fericire, acesta
mi-a ascultat pledoaria si i-a spus profesoarei cd exercitiul ma poate ajuta si
ci nu perturba cu nimic abilitatea mea de a-i recepta explicatiile la ore.

Profesorul meu de religie era si el supirat din cauza faptului cd, atunci
cand colegii mei stiteau in curtea scolii, recitand versete din Biblie, eu inchi-
deam ochii si stiteam cu fata spre soare, miscand capul dintr-o parte in alta.
Cand stateam cu fata la lumind, pupilele mele se contractau; cdnd migcam
capul in lateral, se destindeau. Profesorul m-a spus ci il deranjeaza si ma
vadi miscandu-mi intruna capul, desi recunostea ca intelegeam tot ce imi
preda. El m-a avertizat c3, desi eram cel mai bun elev din clasd, ar trebui sd
incetez cu expunerea la soare, deoarece il cdlca pe nervi.
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. 3 TR s In ciuda acestor reactii, am
RESHPEOIr g Be R Cirp E continuat sa fac exercitiile. Reti-
na incepuse sa se dezmorteasci
si, sa reactioneze la lumini si,
astfel, am putut si renun{ la
ochelarii grei, cu rame groase si
negre, care facuserd lumea cu to-
tul obscuri pentru mine. Mama
era supdrata fiindcd fugeam, de
zece ori pe zi, sus, pe acoperisul
casei, ca s ma expun la soare.
»Pierzi vremea, in loc si-ti faci

Figura 1.4. Cu acesti ochelari, am temele’, se plangea ea. Apoi, era

izbutit sd citesc cea mai mare literd de supdratd si ca stiteam cite trei

pe panoul oftalmologic, de la o distantd ore pe zi si faiceam exercitii cu

de 1,5 m (standardul de 20/800). palmele, pentru a-mi odihni
ochii si a-i impiedica s se miste
involuntar.

Pe scurt, am intimpinat o rezistenta atit de mare la ceea ce ficeam, in-
cat devenise de neconceput pentru mine si operez o schimbare firi si ma
confrunt cu ostilitate. Cand toti ti se opun, apar dificultiti in ceea ce priveste
efectuarea exercitiilor i, in plus, este greu si accepti ci familia, prietenii,
profesorii si chiar vecinii se opun eforturilor tale. Si totusi, am continuat s3
exersez.

In doar trei luni, eram capabil s disting literele tiparite. Si nu cu ochelari
de corectie, cu dioptrii de 38, care au niste lentile ca de telescop, ci cu unii
cu dioptrii de 20, care au nigte lentile foarte groase. Durerile de cap care mi
chinuisera toatd viata pani atunci au dispirut cu totul, in mai putin de sase
luni.

VEDEREA LUMINII

Dupd mai pufin de un an de cind practicam metoda Bates, puteam si vid
literele normale. Nu voi uita niciodata ziua cand am ficut un exercitiu de ex-
punere la soare, pe acoperis, si m-am uitat la niste majuscule negre, tiparite
pe hartie albd. Am pus foaia de hartie pe varful nasului. Pentru prima oari
in viatd, la varsta del7 ani i jumdtate, am vdzut cuvintele tipirite, firi ca
ele sa fie marite. Acest succes a venit insd dupa un efort atat de intens, incét
am vomat. Am stat la soare, mi-am acoperit ochii cu palmele si, din nou, am
vomat, pand am mai vazut o litera, apoi alta si alta. Apoi am auzit vocile unor
oameni care se certau. Erau vecinii de de dedesubt care se acuzau unii pe altii
cd gi-ar i murdarit geamurile. Nu imi dddusem seama ci vomasem, de fiecare
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Jz13, pe ferestrele lor. Asa ci am coborat si le-am spus ce se intAmplase. In loc
w2 fle supdrati pe mine, au fost uimiti de sinceritatea mea. As fi putut s ma

orefac ¢d nu eram eu vinovatul, dar n-am facut-o. Eram méndru de faptul ca,
n sfarsit, puteam vedea cate o litera. Mi-am imbunatatit procedeul si, in trei
luni, vedeam mai multe litere, tindnd foaia scrisa in dreptul nasului.

Am continuat sa exersez intens. Oamenii erau surprinsi c4, in loc sd-mi
zisesc drumul pipdind cu bastonul de nevizitor, il puteam vedea efectiv. In

loc & nu-i recunosc, incepeam si le diferentiez fetele. O vecina a fost chiar
ofuscata cd o puteam recunoaste. ,Ce se intampla?® a intrebat ea. ,Tu esti
orbul cartierului, cum de ne poti vedea? Ce-ai facut? Ce se petrece? Era
uimitor. O vdduvisem de sentimentul de siguranta ce rezulta din cunoasterea
tuturor lucrurilor petrecute in cartier. Era aproape ca si cum vecina simtea ca
lumea pe care o stia ii fusese luata. Eram un pusti orb care ii privea pe toti si
ii si vedea. Eram obisnuit sa fiu intimpinat cu neincredere, cu opozitie, asa
c2 am fost placut surprins cand am auzit primele voci admirative.

Efortul meu sarguincios a continuat. Analizam fiecare detaliu. In final,
oamenii au acceptat ca ii puteam vedea si recunoaste, asa incét statutul meu
s-a schimbat dupd aceea, de la aproape orb la aproape védzator. Si exersam in
continuare, desi progresele erau lente.

Un moment important s-a produs cand Jacob, instructorul meu pentru
imbunitdtirea vederii, mi-a spus cd nu mai aveam astigmatism. Nu ma
intrebati cum de a stiut, dar, cand am mers la spital, sa fiu consultat de o
doamna oftalmolog, aceasta a ramas socatd. ,Nu stiu cum s-a intamplat,
dar nu mai ai astigmatism®, mi-a spus ea. ,Nu mai ai nevoie de ochelari cu
dioptrie cilindricd.“ Nu am fost surprins sd aud asta.

Cam in acea perioadd am constientizat conexiunea dintre sandtatea ochi-
lor mei si cea a corpului fizic, gratie lui Miriam, o bibliotecara ce era prietena
bunicii §i care mi-a prezentat o serie de exercitii pentru a-mi fortifica trupul.
Am inceput sa practic tehnici de miscare si am descoperit ca miscarea in-
seamnd viatd. O cunosteam pe Miriam fiindca bunica lua mereu carti de la
ea si, de altfel, chiar ea imi facuse cunostintd cu Jacob. De asemenea, a fost
persoana care mi-a citit doud carti despre metoda Bates: Arta de a vedea, a
lui Aldous Huxley, si Vedere fard ochelari, a lui Harold Peppard, care fusesera
traduse in ebraica, dar disparusera rapid din librérii. Jacob si-a imbunatatit
vederea si a invins miopia, ajungand sa nu mai poarte deloc ochelari, dupa
ce avusese, anterior, dioptrii de 5,5 si abandonase scoala. Bunica m-a convins
sa ma intilnesc mai des cu el $i ma insotea intotdeauna, chiar dacé se opunea
faptului ¢cd@ munceam atat de intens sa-mi dezvolt vederea si, mai tarziu, ca
ma straduiam sd-i ajut pe altii sd si-o imbunatateasca pe a lor. Dragostea
el, ca si a mamei, a fost motivul pentru care am reusit sd ma ajut si a contat
enorm in ceea ce priveste motivarea mea.
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Ori de cate ori circumstantele blocheazi posibilititile de imbunatitire,
existd ‘alte ‘metode‘¢a’'sa mergi mai departe. Am aflat pe pielea mea ci
organismul uman este capabil sa se dezvolte si si se vindece singur. Noi uitim

Figura 1.5. Uitdm cd avem potentialul de a ne imbunatati vederea.

ca avem potentialul de a ne imbundtéti vederea. Lumea este atit de convinsa
ca vederea slabd nu se mai poate imbundtati, mai ales in cazuri precum al
meu, incat ii vine greu s creada cd o poveste ca a mea ar fi adevirata.

Am demonstrat ca mentalitatea conventionali este gresita si am dovedit
puterea exercitiilor de vindecare.

Le sunt recunoscdtor lui Miriam si lui Jacob cd m-au invitat exercitii
pentru ochi §i migcari pentru corp, cd m-au incurajat sa le impartasesc si
altor oameni. Am intalnit persoane care si-au imbunititit considerabil
starea fizicd, chiar §i atunci cind aveau probleme grave, precum paralizie
cauzati de poliomielitd, deficit motor, distrofie muscular, traumatisme ale
coloanei vertebrale, artritd, accident vascular cerebral si multe ale boli. Am
stiut cd mi-am gasit chemarea: de a aduce aceastd constientizare in mintea
oamenilor. Majoritatea abia cred in propria abilitate de vindecare. Increderea
mea in abilitatea lor este mare datoritd increderii mele in propriile abilitati si
datoritd succesului meu.

Exista doua cai prin care sa-ti arit cum iti poti imbunititi starea de si-
ndtate. Una este de a-ti argumenta céd organismul are un potential functional
mai mare decat pot experimenta majoritatea oamenilor in viatd. Cealalti — de
a-1i demonstra ca poti si atingi acest potential prin exercitii. De fiecare datd
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22 lucrez cu pacientii mei, le demonstrez ¢ pot face mai mult decét sunt
= siare sa-si imagineze. Cand au dureri, asta inseamna sa-i ajut sa nu lase
Zurerile sa-i impiedice prea mult sa duca la bun sfarsit ceea ce si-au propus.
2nd resimt tensiuni, asta inseamnd sa-i ajut, mai intai, sa le recunoasca la
sievarata lor valoare si apoi sa le scada treptat.

Procesul prin care am trecut eu insumi nu a fost deloc usor. Ochii mi
= miscau involuntar de 300 de ori pe minut, inainte si invit exercitiul cu

szlmele, care consta in frecarea lor si asezarea, cu miscéri blande, deasupra
»oitelor oculare si apoi sd privesti asa, pe intuneric. Acest exercitiu imi
“zlma si imi relaxa ochii. In mod straniu, cind eram adolescent, faptul ci
2m parinti surzi m-a ajutat. Puteam da tare muzica rock, care ma relaxa.
‘2 ciuda peretilor subtiri ai casei noastre, parintii nu puteau auzi nimic. Ori
Z2e cate ori dideam drumul la muzicd, imi plasam palmele delicat pe orbitele
sculare pentru a-mi relaxa ochii. Miscarea globilor mei oculari a scizut la 60

>¢ minut, in doar trei Juni. Atunci a inceput sd mi se limpezeasca vederea.
Zxercitiile de expunere la soare imi incalzeau ochii si, astfel, pupilele mele
meregulate au inceput sa se activeze.

Desi nu puteam propriu-zis sa vad, am invdtat, treptat, sd privesc, chiar
Zzca acest lucru era, uneori, dureros. Fusesem invitat de profesorul meu de
ille ,,sa simt limbajul Braille §i s& nu ma uit la pagini. Pentru numele lui
Dumnezeu, nu te uita, caci daca te uiti, iti vei debusola simturile! Trebuie
=3 simti, nu sd privesti.“ Acest ordin fusese atat de viguros, incat invitasem

+% traiesc fard sa md uit spre nimic. Privitul era un nou ordin dat creierului
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Figura 1.6. Ochii mi se miscau neregulat de 300 de ori pe minut,
inainte sd nvat exercitiul cu palmele.
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meu. Tar rezultatul era ca, desi incepusesem sa vid mai mult, ochii ma du-
rédiil"M-ati'ajtitat insa exercitiile cu palmele si cele de relaxare, cind stiteam
linistit, intins pe spate. Uneori, nu mai voiam sa vdd nimic; era prea mult.
Dar am continuat sa privesc.

Cénd am ajuns in Statele Unite, am intalnit oameni foarte interesati de
activitatea mea. Pentru mine era ceva nou ca oamenii sd manifeste interes
pentru experientele mele. Am invitat cum sd predau fiecdrei persoane in
parte — caci Miriam intotdeauna imi spusese si lucrez doar cu indivizi, nu cu
grupuri — si sa tin cursuri intr-un mod care sa-i permita fiecarui individ sa
invete cum sa lucreze cu el insusi. Astfel, am inteles ca dificultatea maxima
cu care se confrunti majoritatea oamenilor este ca nu cred ca pot gasi tim-
pul necesar pentru a lucra cu ei insisi. Cei mai multi considera ci sunt prea
ocupati. Altii sunt nerdbdaitori si nu vor s facd efortul necesar pentru a-gi
linisti si a-si relaxa mintea si trupul. Le ardt cam sa incorporeze exercitiile
in rutinele lor zilnice. Ti invi{ ci s scruteze detaliile este un lucru de care au
incetat s fie motivati cu multd vreme in urma, dar ci tocmai aceastd scru-
tare le poate stimula macula, prevenind degenerescenta maculari. Le explic
cd a sta cu gatul relaxat meritd efortul de a-ti deplasa capul intr-o miscare
de rotatie, inainte de a te ageza pe scaun. i invi{ pe oameni c4, atunci cand
lucreazi la computer, ar trebui sa priveasca din cind in cand in zare, pentru
a-si odihni ochii. Acestea sunt obiceiuri simple, usor de incorporat in viata
cotidiana.

Cei doi copii ai mei s-au ndscut cu cataracta, ceea ce a fost traumatizant
pentru mine si pentru mama lor, intrucat stiam, din experient, lupta pe care
o aveau de dus. La doar doud sdptdmani, au suferit interventii chirurgicale
care s permitd dezvoltarea normali a ariei vizuale din creier. Aceasta tehnica
era total necunoscuta pentru generatia mea. Fiindci operatiile lor au fost
incununate de succes, copiii mei n-au avut parte de cicatricile cu care m-am
confruntat eu cind eram de vérsta lor. Folosind tehnicile despre care vei citi si
in aceasta carte, vederea lor s-a imbunititit extrem de mult. In toati copiliria
si in adolescenta, copiii stiteau in masina mea, acoperindu-si ochiul mai bun
si uitindu-se cu ochiul mai slab la obiecte, pentru a atenua tensiunea de a privi
doar cu ochiul mai bun tot timpul.

Avand mintea §i inima unui artist, fiul meu, Gull, e adesea in lumea lui,
din mai multe puncte de vedere. Dar, in aceastd lume, el priveste detaliile
cu mare interes. Datoritd puternicei sale capacitéti de observare si pasiunii
pentru detalii, vede multe lucruri pe care altii nu le vdd. Este o uimitoare
lume interioara, care se leagd de mintea lui artistica si de autismul lui. Rdmas
cu impresia ca interventia suferitd de el a fost incununaté de succes, este
posibil ca o combinatie de tratamente - unele tratamente electrice, dar si
anestezia — sa-i fi afectat, in oarecare mdsurd, creierul. Si totusi, lumea lui
interioard este fascinanti. Din nefericire, multi oameni nu o vad, din cauzi
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