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lnstinct de fiica

Societatea noastrd este atht de intoarsd cu susul tn jos,

incdt chiar putem ajunge sd preluim mai mult dorinla fetei
noastre de a se tndepd.rta decht instinctul ei de apropiere.

- GORDON NEUFELD $I GABORMATE

in ultima vreme, Erica, in vdrsti de paisprezece ani, este

rnai irascibili decAt de obicei. De fapt, dupi spusele mamei

ei, Susanna, este mult mai irascibili decit de obicei. Sunt de

mult apuse vremurile cind fetila senini a Susannei era feri-

citi si-qi vad[ mama cAnd venea de la gcoali gi si sporovi-

iasci despre ce a fbcut pe parcursul zilei. Acum, cdnd Erica

se intoarce acasd, Susanna incearci de multe ori si scoati
ceva de la ea * doar o frinturd, o povestioariL, un mic indi-
ciu in legituri cu motivul atitudinii distante gi mohorAte a

fetei. Dar, cu cAt pune Susanna mai multe intrebiri, cu atdt

mai arfigoase gi mai-monosilabice devin rispunsurile
Ericii. Ceea ce era cindva un ritual de apropiere dupd

gcoali a devenit acum un ritual al disonanfei qi al instriind-
rii, care de obicei se incheie cu Erica intrerupAnd-o pe

mama ei chiar la jumitatea intrebirii ca si se duci la ea in
dormitor gi si vorbeasci pe net cu prietenele ei. CAndva

atAt de siguri de abilitilile ei de mami, Susanna a inceput
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si-gi piardi increderea in capacitatea sa de a se face in[e-
leas[ de fiica ei.

Cuvintele fiicei tale adolescente (sau lipsa cuvintelor),
comportamentul gi limbajul ei corporal pot fi foarte greu de

descifrat. Dar, indiferent in ce loc s-ar afla in spectrul stiri-
lor de spirit, i1i garantez ci wea si se apropie de tine. Chiar
daci aproape fiecare semn gi fiecare cuvdnt al ei transmit
aversiune fa{i de tine, ea iqi doreqte cu disperare si te aibi in
centrul viefii sale. Probabil ci nu este aproape deloc congti-

enti de aceasti nevoie. La urma urmei, este supusi, la fel ca

noi, rnamele, aceleiaqi prejudecifi culturale conform cireia
trebuie si depiqeasci nevoia de ingrijire din partea mamei

de indatl ce-gi gisegte prietenele pe Facebook. $i, pentru
ci gi-a dat seama ci tu nu egti perfecti (descoperire care s-ar

putea si fi fost mult rnai dureroasi pentru ea decit crezi),ii
poate pirea probabil ca prietenele ei, la fel de tulburate ca

ea - care nu sunt nici ele perfecte, dar cel pufin o tn(eleg -, sir

fie acurn niEte oglinzi mai fidele gi mai de incredere dupi
care si-gi ghideze viafa. ln starea ei ambivalenti, poate fi
atit de greu si discerni dorinfa ei naturali de a se apropia de

tine, lncit e posibil si fie nevoie de fiecare dram de ribdare
de care dispui ca si rezigti alituri de ea. Cu toate acestea, de

multe ori, degi pierdut in haosul frustririi qi al tendinfei ei

de a dramatiza, strigitul ascuns se va auzi. Este modul ei de-a

te pune la incercare: ,,Fii alituri de mine oricum! Oricit de

obraznic ifi rispund sau te alurtg!"
Susannei ii era greu si descopere instinctul de atagare al

fiicei ei, acest strigit ascuns din spatele comportamentului
Ericii, qi inci gi mai greu ii era si nu-qi piardi rlbdarea gi si
rimini afectuoasil Devenea tot mai iritabili in interac{iu-
nile ei cu Erica qi se temea si nu-gi piardi capacitatea de a

rimdne ad,ultul din relafla lor.
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NU PUNE LA SUFLET COMPORTAMENTUL EI

Nu suntem nigte sfinte; suntem mame. Totugi, la fel ca in
cazul sfintelor, probabil cd atunci cAnd am pornit pentru
prima oari la drum, nu aveam nicio idee despre provocirile
care ne vor ieqi in cale sau despre ribdarea gi tiria de care va

trebui si dim dovadi. Iar acum, ca mami de adolescenti, fi
sr: cere si dai dovadi de rezerve considerabile de ribdare gi

tirrie pentru inci o vreme. in misura in care ifi vei putea

irtluce aminte sd faci asta atunci cAnd adolescenta ta frus-
tratd se poarti ingrozitor numai cu tine, drumul ifi va fi mai

u;or. Sunt convinsi ci dispui de tot ce-fi trebuie ca sl rezigti

alirturi de ea - atata timp cAt te pofi detaga de comporta-

rnentul ei gi nu uifi ci ea igi doregte gi are nevoie de o relalie

buni cu tine. in{elegerea adolescenfei te va ajuta foarte mult
sil nu pui la suflet comportamentul ei.

Unii consideri adolescenfa ca o nagtere. $i da, este vorba

rlcspre un travaliu indelungat, cu multe contractii, atAt de

partea mamei, cdt gi a fiicei. Dar daci noi, mamele, reuqim si
rrc {inem bine pe pozilii gi avem un sistem de sprijin bine

stabilit, atunci putem si ne ajutim fiicele si aibi parte de un

J)roces de maturizare la fel de fascinant gi de impresionant

1)rccum schimbirile pe care le urmiream in evolutia lor ca

hcbelugi, apoi in perioada cdnd f[ceau primii pagi, sau cAnd

lu legat prima propozifie, sau, pAnd la urm6, c6nd au avut

lrrima crizd de nervi. in realitate, criza de nervi a unui copil

rrric poate fi instructivl (degi cu siguranfi epuizanti) daci-i
irrlclegem scopul (si elibereze tensiunea acumulati prin
lnrstrare) gi n-o punem la suflet. Daci tratim criza de nervi
ru lbtifei noastre de ciliva anigori cu calm gi cu o detagare

plini de afecgiune - cu toate ci fiecare pirinte qtie ci e rnult
nrni uqor de zis decdt de frcut -, atunci, pann la sfdrgitul crizei,



fetifa noastrdL se poate cuibdri in brafele noastre puternice gi

sigure, uguratd ci lumea ei nu s-a pribugil infelegem astfel ci
ii putem asigura antidotul emofional pentru suferinfele ei tot
mai grele gi cd acest lucru poate oferi satisfacfi incredibile.

Acelagi lucru este valabil gi cdnd eEti pirinte de adoles-

cent. Tratarea,,crizeide nervi" a unei adolescente cu calm gi

detaqare plini de afecfiune inseamnl ci trebuie si ne desco-

perim o rezervd gi mai adinci de inlelepciune gi infelegere

decAt cea de care dideam dovadi cdndva, in timpul crizelor

de nervi evident sinitoase gi necesare (ba uneori chiar amu-

zante) ale fetilei noastre. Degi o adolescenti poate fi aproape

la fel de impulsivi ca o fetili de doi ani, prima este mult mai

mare gi are la dispozifie mult mai multe cuvinte ca si spuni
lucrurilor pe nume in fafa noastri. Dar impulsul gi rolul cri-
zei sunt aceleagi ca la fetifa mic[. Atita timp cdt fiica noastri
nu ne €rmeninfi siguranlafizicit atunci cind se dezlinfuie,
putem descoperi ci este afectati de vreun adevir dureros gi

simte nevoia si incalce nigte limite in momentul acela.

Agadar, probabil ci nu este cea mai buni solufie s-o confrun-

tim sub impulsul momentului. Lobul prefrontal al creierului

nostru, care este responsabil cu controlul impulsurilor, este

considerabil mai bine dezvoltat la noi decit la fiicele noastre

adolescente. Noi avem literalmente la dispozifie instrumen-

tele neurologice cu care si ne menfinem detagarea qi si nu
punem la suflet comportamentul fiicei noastre, dar qi si
qtim ci orice conflict poate fi rezolvat cel mai eficient dupi
ce a trecut furtuna.

in zilele noastre, crearea unei relafii bune cu o adoles-

centi necesiti mai mult decAt compasiune pentru suferinfele

ei tot mai mari gi infelegerea creierului ei de adolescenti.

Trebuie si infelegem gi societatea in care triim - o societate

in care ne este din ce in ce mai greu sl rimdnem apropiate de
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I iicele noastre. in toiul viefilor noastre supraincircate, fiicele

rroastre sunt ademenite si se indepirteze de noi prin imagini

rrcsinitoase, valori atenuate sau vide, substanfe care afec-

tcazi activitatea creierului gi chiar de ,,prieteni" care nu sunt

prieteni adevirafi. Daci pare ci vreau si fiu mai catolici

rlccAt papa, te asigur ci nu e cazul.Dat suntingtljotate pen-

lru toate fiicele noastre gi-mi este limpede ci ne putem folosi

irrtuifia materni, bunul-simf gi in{elepciunea pe care am

tlobdndit-o de-a lungul viefii ln avantajul fiicelor noastre. Cu

cc scop mai nobil ne-am putea pune in aplicare experienfa?

Pe ling6 experienla noastri, este extrem de util sd infele-

gcm dezvoltarea din perioada adolescenfei in contextul cultu-

rii cu susul in jos in care cresc fiicele noastre. Haideli si

incepem prin a ne inzestra cu infelegerea dezvoltirii psiholo-

gice a fiicei noasffe adolescente 9i a instinctului ei de ataqare.

l)ac[ in]elegem lucrurile fundamentale, vom fi ficut deja

primii pagi in a invila s-o finem aproape (dac[ inc[ o mai

,,avem") sau s-o aducem inapoi citre o relafie strinsi (dacl

am ,,pierdut-d'). Vom fi, de asemenea, mai bine pregitite s[

nu punem la suflet comportamentul ei dacl Etim ci este

normal ca fiica noastrd si ni se impotriveasci 9i si se indo.

iascd de noi in timp ce cauti si-qi construiasci identitatea'

DEZVOLTAREA P5I HOLOGICA A ADOLESCENTELOR

Poate ci nimeni nu ne-a ajutat mai mult si infelegem

comportamentul unei adolescente Ei si-i,,privim cu alli ochi

impotrivirea" decAt psihologul Carol Gilligan' Odatl cu

publicarea lucr[rii Cu altd voce: Teorie psihologicd;i dezvol-

tare a femeilor in 1982, a luat naqtere o noui teorie psiholo-

gicd - una prin care fetele qi femeile sunt observate, ascultate



gi infelese. Prin intermediul cercetirii ei, Gilligan ne-a

inspirat si privim lucruri care erau considerate niqte slibi-
ciuni ale femeilor - qi anume exprimarea lor emofionali,
empatia lor din cadrul relafiilor gi nevoia lor de a rimAne
implicate in relafii - qi si le vedem ca pe nigte puncte forte
general umane. Unul dintre modurile in care adolescentele

igi arati nevoia de a se apropia qi de a fi indrumate de pirin-
lii lor este tocmai impotrivindu-se qi respingindu-i. Dar ele,

de fapt, nu ni se impotrivesc noui gi nu ne resping pe noi; se

impotrivesc gi resping moduri invechite de comunicare care

nu mai sunt utile in evolufia lor (sau a noastri!). Labaza
impotrMrii fiicei tale stl dorinfa de sinceritate qi de auten-

ticitate in rela{ia ei cu tine.
in acelagi an in care Gilligan a publicat Cu altd voce,

psihanalista jungiani Marion Woodman a publicat
Dependenla de perfecfiune, prima dintre cele douisprezece
cirfi pe care ayea si le scrie in urmitorii ani, toate redefi-
nind psihologia feminini din perspectivi jungiand. in
Dependenfa de'perfecfiur,re, Woodman a dezvoltat pentru
prima dati concepfia lui |ung in legituri cu nevoia umani
de infrdnare sinitoasi din punct de vedere psihologic gi

spiritual. Woodman a continuat din punctul unde se oprise

|ung, definind nevoia femeii de infrdnare psihologici gi

spirituali ca fiind distinctd gi diferiti de cea a birbatului.
Mai exact, Woodman a explorat rinile emofionale care le

sunt caracteristice femeilor si care provin pe linie materni.
Unul dintre cele mai mari servicii pe care le-a adus Woodman
infelegerii psihologiei feminine il reprezinti activitatea gi

cercetarea ei asupra potenfialului femeilor de a se vindeca
din punct de vedere emofional, la orice virsti:, printr-o
infrdnare abil6 gi plind de afecliune din partea altcuiva gi

din interior.
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Gilligan, Woodman, Terri Apter gi a{i psihologi qi peda-

gogi gi-au continuat cercetirile asupra femeilor gi fetelor
cle-a lungul anilor. Cirli precum Meeting at the Crossroads:

Womenls Psychology and Girls' Development / Sd ne inthlnim
la rdscruce: Psihologia femeilor ;i dezvoltarea fetelor (Gilligan),

Women, Girls, and Psychotherapy: Reframing Resistance /
t"^emeile, fetele Si psihoterapia: Cum sd privim impotri-
virea cu alsi ochi (Gilligan), gi Altered Loves: Mothers and

Daughters During Adolescence / Iubiri transformate: Mamele

Si fiicele pe parcursul adolescenfei (Apter) ne-au limurit gi

rnai bine infelegerea asupra psihologiei femeilor gi fetelor -
q;i a mamelor qi fiicelor. Ceea ce au descoperit cititorii este ci
tlezvoltarea psihologici a fetelor este foarte diferiti de cea a

biiefilor. Apter a clarificat reinterpretarea dati de Nancy
(lhodorow fazei feminine a complexului lui Oedip identifi-
cat de Freud:

Uriaqa influen{[ pe care a avut-o reinterpretarea dati de

Chodorow fazei feminine a complexului lui Oedip lin The

Reproduction of Mothering / Reproducerea rolului de mamd]

nu este atAt rezultatul reconsiderlrii felului in care o fati
igi doregte tatil, sau un falus, ci a felului in care ea rdmhne

legatd de mama ei tn timp ce-;i construie;te identitatea - in
special identitatea sexuall, congtientizarea de sine ca femeie.

Putem vedea cum, pentru o fati, ,,sinele relafionaf' domini
sinele distinct gi le imprimi femeilor tendinla de a ciuta de

ir avea nevoie gi de a prelui apropierea de ceila\i (sublinie-

rca imi apar{ine).l

ln esenfi, aceasti cercetare ne-a condus citre un model

rlc dezvoltare pe parcursul adolescenfei mai nou gi mai

| 'Ihrri Apter, Altered Loves: Mothers and Daughters During Adolescence /
Itiltiri transformate: Mamele Sifiicele pe parcursul adolescen{ei (New York
Sl, Martin's Press, I990),65.



precis, unul care ne-a demonstrat ce o adolescentd are nevoie

de rela{ia cu pdrin{ii pentru a dobdndi o individualitate
sinitoasi. Prin intermediul acestei relafii ea poate sd spere

ci va primi validarea pentru o noui congtiinfi de sine. O fat[
se indreapti in special cdtre mamd ca si-gi afirme acest sine,

de multe ori prin impotrivire qi lamentiri. Dach noi, mamele,

infelegem instinctul natural de atagare al fiicei noastre ado-

lescente, vom putea si ,,citirn" mai bine indiciile derutante pe

care le transmite gi sentimentele ambivalente fafi de noi ca

fiind chemarea pe care o reprezintd de fapt - chemarea de a

fi priviti qi ascultatd intr-un nou mod, dar gi chemarea citre
noi, de a-i rfu:nAne aproape.

lnstinctul de ata;are al fiicei noastre preadolescente

in anii preadolescenfei, este foarte probabil ca fiicele noas-

tre si ne transmitd cele mai incdntitoare gi mai clare semnale

despre dorinfa lor de a rimdne atagate de noi. Aceasti peri-
oadi plini de imbrifigiri, de imitafie qi de lucruri impirti-
gite poate gi ar trebui si nu aibi ingridiri. Totugi, la unul
dintre workshopurile noastre recente pentru mame qi fiice
preadolescente, o mami grijulie, pe nume Carrie, a recu-

noscut in cadrul grupului nostru de mame un lucru pe

care-l vid ca pe un semn nelinigtitor al timpurilor noastre.

Ea ne-a impirtigit faptul ci incepuse si se jeneze de cit de

tandre erau ea gi fiica ei de unsprezece ani, Louisa, in public.

,,Am impresia ci sunt judecati de ceilalli pentru ci am o

relafie apropiati cu Louisa! Este in clasa a gasea qi inci ii
place si mi |ini de mdni. Uneori mi se agazi in bra1e. $tiu
ci prietenilor gi rudelor nu li se pare ci suntem normale gi

incep gi eu sd, cred c[ nu suntem." Carrie gi-a dat seama ci
nu era singura. Barbara ne-a mirturisit, cu oarecare jeni,
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ci fiica ei de zece ani, Elena, inci mai vine la ea in pat din
cdnd in cind. Barbara se intreba daci e ceva in nereguli cu
Elena qi voia si gtie daci faptul cd-i di voie Elenei si se cui-
bireasci ldngi ea atunci cdnd este speriatl sau supirati
va afecta dezvoltarea psihologicd a fiicei ei. Ar fi mai sin6-
tos si-gi incurajeze fiica si se cileasci singuri pe intuneric?
'lhtil Elenei era categoric de aceasti pirere. Annette, mama
l,indei, in virsti de doisprezece ani, ne-a spus ci Linda era

rnulfumiti si-gi petreaci impreuni cu ea gi cu soful ei cele

mai multe seri de vineri gi simblt6. Degi erau incdntafi de

compania Lindei, Annette gi solul ei erau ingrijora{i ci nu o
intereseazi si rimAni peste noapte la prietene sau si meargi
la petrecerile cu biieli gi fete pe care incepuseri si le organi-
'r,ezeinultimul timp cei din anturajul ei. Deqi igi didea seama

c[ Linda e o fati fericiti qi bine adaptati, Annette se intreba

daci nu e ceva in nereguli cu fiica ei pentru ci nu-gi dorea

s[ socializeze cu anturajul in acest fel. Annette m-a lntrebat
daci Linda este normald.

Normal inseamni,,care se conformeazi unui standard:

obignuit, tipic sau aqteptat". Prin urmare, am fost nevoiti si
r{spund ci nu, fiica ei nu este normali. Totugi, avind in
vedere ci triim intr-o lume cu susul in jos, noi, mamele,

suntem nevoite si cAntirim foarte bine lucrurile pe cont
propriu ca si descoperim propriile noastre adeviruri despre

legdturile cu fiicele noastre qi si ne intrebim daci,,normali-
tatea" este, intr-adevir, obiectivul pe care vrem si-l atingem.

ln acea zi, la workshopul nostru,le-am informat pe cele trei
rname ci acest comportament al fiicelor lor, deEi poate ci nu
reprezinti norma vremurilor noastre, sau nu este ,,normal",
cste intru totul firesc - adici este instinctual Dacd avem

lncredere in instinctele lor, fiicele noastre preadolescente ne

vor indica exact ce le trebuie si ne vor arita ci-si cunosc



propriile nevoi la fel de bine cum gi le cunogteau gi cdnd
erau mai mici qi ciutau mdngdiere qi apropiere. Fiica ta pre-

adolescenti s-ar putea si nu-qi doreascd si aibi prea mult
contact fizic cu tine - fiecare fati este diferiti. Dar, daci
fiica ta preadolescent[ igi doregte contact fizic gi apropiere -
a$a cum multe iqi doresc -, acest lucru poate Ei trebuie si fie
prirnit cu deschidere. La fel ca atunci cAnd fetilele noastre
fbceau primii pagi qi se agifau de noi cu toati puterea ina-
inte si porneasci pline de indrizneali si exploreze lumea, ;i
ca preadolescente se pot agifa literalmente de noi in timp ce

se pregitesc si faci saltul citre anii adolescenfei.

lnstinctul de atagare al fiicei noastle adolescente

Totugi, situafia se schimbi pentru multe dintre fiicele
noastre atunci cAnd trec pragul imaginar cdtre lumea mai
largi. intr-un an sau doi, Louisa nu se va mai urca in brafele
lui Carrie, aga cum flcea cdnd avea unsprezece anil' Elena nu
va mai dori si vini la mama ei in pat cdnd ii este frici noap-
tea; iar Linda nu-gi va mai petrece majoritatea serilor de

vineri qi simbiti cu pirinlii ei. incetarea brusci a manifes-
tdrilor tandre ale multor preadolescente le poate face pe

mame si simtd ci lumea lor s-a pribuqit. Multe mame simt
ci au inceput si fie privite ca sursa, gi nu solu{ia, probleme-
lor de moment pe care le au fetele lor qi ci sunt tratate ca

fiind ,,Inamicul".
Dar nu te lisa piciliti. Doar pentru ci fiica ta adoles-

centi este mai pu{in apropiati fizic de tine gi vrea s6'qi
petreaci timpul impreuni cu prietenii ei mai mult decdt ori-
cdnd inainte gi doar pentru ci se comporti cu tine ceva mai
(sau mult mai) obraznic, asta nu inseamni cI nu wea si fie
apropiatd de tine. Vrea si fie la fel de apropiati gi de legati
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de tine cum a fost mereu, dar acum vrea uneori si faci asta

de la o distanfi confortabili. Unele dintre cele mai reusite

momente de apropiere deEliza pe parcursul anilor adoles-

cenfei ei s-au petrecut de la o camerd distanfi - eu lucrdnd
la un proiect pentru serviciu, iar Eliza fredonind in timp
ce-gi ftcea temele, cu u$a dintre noi deschisi. ,,Apropiati gi

conectatii' este o stare care poate insemna tot atdtea lucruri
cdte relafii mam5-fiici existi, dar vei qti asta atunci cdnd o

vei avea. Apeldnd la intuilia ta materni - un fel de diapazon

din interiorul corpului tiu despre care voi vorbi in capitolul
3 -, vei reugi si-fi evaluezi relafia cu fiica ta gi si faci ajustiri
cdnd este cazul. Din experienfa mea, daci inveli si-fi asculp

instinctul, acesta este primul pas in a invifa cum si-fi pis-
trezi fiica aproape gi in siguranfi pe parcursul adolescenfei.

Mamele de la workshopurile noastre despre preadoles-

cenfi se pregitesc deseori sufletegte pentru ceea ce se tem ci
este doar la doi pagi distanfi: o bitilie a voinfelor inevitabili
qi indelungatd, o instriinare dureroasi gi o relafie imposi-
bill cu fiicele lor, in curind adolescente. Multe dintre aceste

mame au avut la rdndul lor experienfe dureroase in adoles-

cenfi, aflAndu-se constant in conflict cu mamele lor. La

ilceste workshopuri, se simte de multe ori o anumiti neli-
rriqte in atmosferi, o dorinfi disperati ca istoria si nu se

repete. Pentru ci gi eu am fost, la vremea mea, o adolescenti
f'urioasi gi rebeli, inleleg cdt de nefericifi pot fi anii adoles-

cenfei pentru o mami gi o fiici qi pot empatiza cu temerile
acestor mame. lmi fbceam mama si sufere in mod constant,

imi pare riu si recunosc asta, iar ea privea neputincioasi
cum o respingeam.

Cind am niscut o fiicd, am auzit nesfdrgite anticipiri
despre conflictele de nesolufionat din timpul anilor adoles-

cenfei. De-a lungul copiliriei Elizei, oamenii imi spuneau


