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Instinct de fiica

Societatea noastrd este atat de intoarsd cu susul in jos,
incat chiar putem ajunge sd prefuim mai mult dorinta fetei
noastre de a se indepdrta decdt instinctul ei de apropiere.

- GORDON NEUFELD SI GABOR MATE

In ultima vreme, Erica, in varsté de paisprezece ani, este
mai irascibild decét de obicei. De fapt, dupa spusele mamei
ei, Susanna, este mult mai irascibild decét de obicei. Sunt de
mult apuse vremurile cind fetita senind a Susannei era feri-
citd si-si vadd mama cind venea de la scoala si sa sporova-
iascd despre ce a ficut pe parcursul zilei. Acum, cand Erica
se intoarce acasd, Susanna incearcd de multe ori sa scoatd
ceva de la ea — doar o franturd, o povestioard, un mic indi-
ciu in legdturd cu motivul atitudinii distante $i mohorate a
fetei. Dar, cu cit pune Susanna mai multe intrebdri, cu atat
mai artdgoase si mai monosilabice devin raspunsurile
Ericdi. Ceea ce era cdndva un ritual de apropiere dupa
scoald a devenit acum un ritual al disonantei si al instrdina-
rii, care de obicei se incheie cu Erica intrerupand-o pe .
mama ei chiar la jumatatea intrebdrii ca sd se ducd la ea in
dormitor si si vorbeasca pe net cu prietenele ei. Candva
atat de sigura de abilitatile ei de mama, Susanna a inceput
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sa-si piardd increderea in capacitatea sa de a se face inte-
leasd de fiica ei.

Cuvintele fiicei tale adolescente (sau lipsa cuvintelor),
comportamentul si limbajul ei corporal pot fi foarte greu de
descifrat. Dar, indiferent in ce loc s-ar afla in spectrul stari-
lor de spirit, iti garantez ci vrea sa se apropie de tine. Chiar
daci aproape fiecare semn si fiecare cuvant al ei transmit
aversiune fata de tine, ea isi doreste cu disperare sd te aiba in
centrul vietii sale. Probabil céd nu este aproape deloc consti-
enté de aceastd nevoie. La urma urmei, este supusa, la fel ca
noi, mamele, aceleiasi prejudecati culturale conform céreia
trebuie sd depaseascé nevoia de ingrijire din partea mamei
de indati ce-si giseste prietenele pe Facebook. Si, pentru
cé si-a dat seama cd tu nu esti perfecta (descoperire care s-ar
putea s fi fost mult mai dureroasa pentru ea decat crezi), ii
poate parea probabil ca prietenele ei, la fel de tulburate ca
ea — care nu sunt nici ele perfecte, dar cel putin o infeleg -, si
fie acum niste oglinzi mai fidele si mai de incredere dupa
care si-si ghideze viata. In starea ei ambivalent3, poate fi
atat de greu si discerni dorinfa ei naturald de a se apropia de
tine, incat e posibil si fie nevoie de fiecare dram de rdbdare
de care dispui ca sé rezisti aldturi de ea. Cu toate acestea, de
multe ori, desi pierdut in haosul frustrarii i al tendintei ei
de a dramatiza, strigitul ascuns se va auzi. Este modul ei de-a
te pune la incercare: ,Fii alaturi de mine oricum! Oricat de
obraznic iti raspund sau te alung!“

Susannei ii era greu s descopere instinctul de atasare al
fiicei ei, acest strigit ascuns din spatele comportamentului
Erici, si incé si mai greu 1i era sd nu-si piardé rabdarea si sd
raménd afectuoasi. Devenea tot mai iritabild in interactiu-
nile ei cu Erica si se temea sd nu-si piardd capacitatea de a
rdméane adultul din relatia lor.
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NU PUNE LA SUFLET COMPORTAMENTUL El

Nu suntem niste sfinte; suntem mame. Totusi, la fel ca in
cazul sfintelor, probabil ci atunci cand am pornit pentru
prima oard la drum, nu aveam nicio idee despre provocirile
care ne vor iesi in cale sau despre rabdarea si tiria de care va
trebui si ddm dovada. Iar acum, ca mama de adolescentd, {i
se cere si dai dovadi de rezerve considerabile de ribdare si
tirie pentru incd o vreme. In misura in care iti vei putea
aduce aminte si faci asta atunci cAnd adolescenta ta frus-
tratd se poartd ingrozitor numai cu tine, drumul iti va fi mai
ugor. Sunt convinsa ca dispui de tot ce-{i trebuie ca sa rezisti
aldturi de ea - atéta timp cét te poti detasa de comporta-
mentul ei si nu uiti cd ea isi doregte si are nevoie de o relatie
buni cu tine. Intelegerea adolescentei te va ajuta foarte mult
s4 nu pui la suflet comportamentul ei.

Unii considera adolescenta ca o nastere. Si da, este vorba
despre un travaliu indelungat, cu multe contractii, atat de
partea mamei, cat si a fiicei. Dar dacd noi, mamele, reusim sd
ne tinem bine pe pozitii i avem un sistem de sprijin bine
stabilit, atunci putem sd ne ajutim fiicele s aibd parte de un
proces de maturizare la fel de fascinant si de impresionant
precum schimbrile pe care le urmaream in evolutia lor ca
bebelusi, apoi in perioada cind ficeau primii pasi, sau cand
au legat prima propozitie, sau, pana la urma, cand au avut
prima crizi de nervi. In realitate, criza de nervi a unui copil
mic poate fi instructiva (desi cu siguranté epuizanta) dacé-i
intelegem scopul (sd elibereze tensiunea acumulatd prin
frustrare) si n-o punem la suflet. Daca tratim criza de nervi
a fetitei noastre de cativa anisori cu calm si cu o detagare
plind de afectiune - cu toate ca fiecare parinte stie ci e mult
mai usor de zis decét de ficut -, atunci, pana la sfarsitul crizei,
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fetita noastra se poate cuibdri in bratele noastre puternice si
sigure, usuratd ci lumea ei nu s-a pribusit. Intelegem astfel ci
ii putem asigura antidotul emotional pentru suferintele ei tot
mai grele i cd acest lucru poate oferi satisfactii incredibile.

Acelasi lucru este valabil si cand esti parinte de adoles-
cent. Tratarea ,,crizei de nervi“ a unei adolescente cu calm si
detagare plind de afecfiune inseamna ci trebuie sé ne desco-
perim o rezerva si mai adinca de intelepciune si intelegere
decét cea de care dideam dovada candva, in timpul crizelor
de nervi evident sénitoase si necesare (ba uneori chiar amu-
zante) ale fetitei noastre. Desi o adolescenta poate fi aproape
la fel de impulsivi ca o fetitd de doi ani, prima este mult mai
mare i are la dispozitie mult mai multe cuvinte ca s spuna
lucrurilor pe nume in faa noastrd. Dar impulsul si rolul cri-
zei sunt aceleasi ca la fetifa micd. Atta timp cat fiica noastrd
nu ne ameninti siguranta fizicd atunci cind se dezlantuie,
putem descoperi ci este afectatd de vreun adevar dureros si
simte nevoia si incalce niste limite in momentul acela.
Asadar, probabil ci nu este cea mai buni solutie s-o confrun-
tam sub impulsul momentului. Lobul prefrontal al creierului
nostru, care este responsabil cu controlul impulsurilor, este
considerabil mai bine dezvoltat la noi decit la fiicele noastre
adolescente. Noi avem literalmente la dispozitie instrumen-
tele neurologice cu care si ne mentinem detasarea si s nu
punem la suflet comportamentul fiicei noastre, dar si sd
stim cd orice conflict poate fi rezolvat cel mai eficient dupa
ce a trecut furtuna.

In zilele noastre, crearea unei relatii bune cu o adoles-
centd necesitd mai mult decit compasiune pentru suferintele
ei tot mai mari si intelegerea creierului ei de adolescentd.
Trebuie s intelegem si societatea in care trdim - o societate
in care ne este din ce in ce mai greu si rimanem apropiate de
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fiicele noastre. In toiul vietilor noastre supraincircate, fiicele
noastre sunt ademenite si se indeparteze de noi prin imagini
nesinitoase, valori atenuate sau vide, substante care afec-
{eazd activitatea creierului si chiar de ,,prieteni care nu sunt
prieteni adevirati. Dacd pare ca vreau sd fiu mai catolicd
decat papa, te asigur ci nu e cazul. Dar sunt ingrijorata pen-
{ru toate fiicele noastre si-mi este limpede ca ne putem folosi
intuifia maternd, bunul-simf si infelepciunea pe care am
dobandit-o de-a lungul vietii in avantajul fiicelor noastre. Cu
ce scop mai nobil ne-am putea pune in aplicare experienta?
Pe langi experienta noastrd, este extrem de util sa ingele-
gem dezvoltarea din perioada adolescentei in contextul cultu-
rii cu susul in jos in care cresc fiicele noastre. Haideti sd
incepem prin a ne inzestra cu intelegerea dezvoltarii psiholo-
gice a fiicei noastre adolescente si a instinctului ei de atagare.
Daci intelegem lucrurile fundamentale, vom fi ficut deja
primii pasi in a invéfa s-o {inem aproape (dacd incd o mai
,avem®) sau s-o aducem inapoi citre o relatie stransa (daca
am ,pierdut-0°). Vom fi, de asemenea, mai bine pregitite sa
nu punem la suflet comportamentul ei daca stim cé este
normal ca fiica noastra si ni se impotriveasca si si se indo-
iasca de noi in timp ce cautd sd-si construiasca identitatea.

DEZVOLTAREA PSIHOLOGICA A ADOLESCENTELOR

Poate ci nimeni nu ne-a ajutat mai mult sa intelegem
comportamentul unei adolescente si sd-i ,privim cu alti ochi
impotrivirea“ decat psihologul Carol Gilligan. Odata cu
publicarea lucrérii Cu altd voce: Teorie psihologicd si dezvol-
tare a femeilor in 1982, a luat nastere o noua teorie psiholo-
gici — una prin care fetele si femeile sunt observate, ascultate
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si intelese. Prin intermediul cercetarii ei, Gilligan ne-a
inspirat sa privim lucruri care erau considerate niste slabi-
ciuni ale femeilor - §i anume exprimarea lor emotionala,
empatia lor din cadrul relatiilor si nevoia lor de a rimane
implicate in relatii - si si le vedem ca pe niste puncte forte
general umane. Unul dintre modurile in care adolescentele
isi aratd nevoia de a se apropia si de a fi indrumate de périn-
tii lor este tocmai impotrivindu-se si respingdndu-i. Dar ele,
de fapt, nu ni se impotrivesc noua si nu ne resping pe noi; se
impotrivesc si resping moduri invechite de comunicare care
nu mai sunt utile in evolutia lor (sau a noastra!). La baza
impotrivirii fiicei tale std dorinta de sinceritate si de auten-
ticitate in relatia ei cu tine.

In acelasi an in care Gilligan a publicat Cu altd voce,
psihanalista jungiand Marion Woodman a publicat
Dependenta de perfectiune, prima dintre cele doudsprezece
cirti pe care avea si le scrie in urmétorii ani, toate redefi-
nind psihologia feminini din perspectivi jungiani. In
Dependenta de perfectiune, Woodman a dezvoltat pentru
prima data conceptia lui Jung in legaturd cu nevoia umana
de infrinare sidnatoasd din punct de vedere psihologic si
spiritual. Woodman a continuat din punctul unde se oprise
Jung, definind nevoia femeii de infranare psihologicd si
spirituald ca fiind distincta si diferita de cea a barbatului.
Mai exact, Woodman a explorat rinile emotionale care le
sunt caracteristice femeilor si care provin pe linie maternd.
Unul dintre cele mai mari servicii pe care le-a adus Woodman
intelegerii psihologiei feminine il reprezinta activitatea si
cercetarea ei asupra potentialului femeilor de a se vindeca
din punct de vedere emotional, la orice varstd, printr-o
infranare abila si plina de afectiune din partea altcuiva si
din interior.
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Gilligan, Woodman, Terri Apter si alti psihologi si peda-
gogi si-au continuat cercetdrile asupra femeilor si fetelor
de-a lungul anilor. Carti precum Meeting at the Crossroads:
Women's Psychology and Girls’ Development / Sd ne intdlnim
la rdscruce: Psihologia femeilor si dezvoltarea fetelor (Gilligan),
Women, Girls, and Psychotherapy: Reframing Resistance /
Femeile, fetele si psihoterapia: Cum sd privim impotri-
virea cu alfi ochi (Gilligan), si Altered Loves: Mothers and
Daughters During Adolescence / Iubiri transformate: Mamele
§i fiicele pe parcursul adolescentei (Apter) ne-au ldmurit i
mai bine intelegerea asupra psihologiei femeilor si fetelor -
$i a mamelor i fiicelor. Ceea ce au descoperit cititorii este ca
dezvoltarea psihologici a fetelor este foarte diferitd de cea a
bdietilor. Apter a clarificat reinterpretarea data de Nancy
Chodorow fazei feminine a complexului lui Oedip identifi-
cat de Freud:

Uriasa influent pe care a avut-o reinterpretarea dati de
Chodorow fazei feminine a complexului lui Oedip [in The
Reproduction of Mothering / Reproducerea rolului de mamd)
nu este atat rezultatul reconsiderdrii felului in care o fata
isi doreste tatal, sau un falus, ci a felului in care ea rdmane
legatd de mama ei in timp ce-si construieste identitatea —in
special identitatea sexuald, constientizarea de sine ca femeie.
Putem vedea cum, pentru o fata, ,sinele relational” domina
sinele distinct si le imprima femeilor tendinta de a cauta, de
a avea nevoie i de a prefui apropierea de ceilal{i (sublinie-
rea imi apartine).!

In esentd, aceastd cercetare ne-a condus citre un model
de dezvoltare pe parcursul adolescentei mai nou si mai

! Terri Apter, Altered Loves: Mothers and Daughters During Adolescence /
Iubiri transformate: Mamele si fiicele pe parcursul adolescentei (New York:
S, Martin’s Press, 1990), 65.
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precis, unul care ne-a demonstrat cd o adolescentd are nevoie
de relatia cu parintii pentru a dobandi o individualitate
sanatoasa. Prin intermediul acestei relatii ea poate sa spere
cd va primi validarea pentru o noud constiinta de sine. O fatd
se indreapta in special citre mama ca sd-si afirme acest sine,
de multe ori prin impotrivire si lamentéri. Daci noi, mamele,
intelegem instinctul natural de atasare al fiicei noastre ado-
lescente, vom putea si ,,citim mai bine indiciile derutante pe
care le transmite si sentimentele ambivalente fatd de noi ca
fiind chemarea pe care o reprezinta de fapt — chemarea de a
fi privitd si ascultata intr-un nou mod, dar si chemarea citre
noi, de a-i rimane aproape.

Instinctul de atasare al fiicei noastre preadolescente

In anii preadolescentei, este foarte probabil ca fiicele noas-
tre si ne transmitd cele mai incintatoare si mai clare semnale
despre dorinta lor de a riméne atasate de noi. Aceasti peri-
oada plina de imbritisdri, de imitatie si de lucruri imparta-
site poate si ar trebui si nu aibd ingradiri. Totusi, la unul
dintre workshopurile noastre recente pentru mame si fiice
preadolescente, 0 mama grijulie, pe nume Carrie, a recu-
noscut in cadrul grupului nostru de mame un lucru pe
care-1 vid ca pe un semn nelinistitor al timpurilor noastre.
Ea ne-a impartdsit faptul ci incepuse si se jeneze de cat de
tandre erau ea si fiica ei de unsprezece ani, Louisa, in public.
»Am impresia ca sunt judecata de ceilalti pentru cd am o
relatie apropiatd cu Louisa! Este in clasa a sasea si inca ii
place si ma tind de m4ni. Uneori mi se asazd in brate. $tiu
ca prietenilor si rudelor nu li se pare ca suntem normale si
incep si eu si cred ci nu suntem.“ Carrie si-a dat seama ca
nu era singura. Barbara ne-a mdrturisit, cu oarecare jena,
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ca fiica ei de zece ani, Elena, inci mai vine la ea in pat din
cand in cind. Barbara se intreba dacd e ceva in nereguld cu
Elena si voia si stie daca faptul ca-i da voie Elenei sa se cui-
bireascd langa ea atunci cand este speriatd sau suparata
va afecta dezvoltarea psihologicd a fiicei ei. Ar fi mai sana-
tos sa-si incurajeze fiica si se céleascd singurd pe intuneric?
Tatal Elenei era categoric de aceasta pdrere. Annette, mama
Lindei, in vérsta de doisprezece ani, ne-a spus ca Linda era
multumita si-gi petreacd impreuna cu ea si cu soful ei cele
mai multe seri de vineri si simbétd. Desi erau incintati de
compania Lindei, Annette si soful ei erau ingrijorati ca nu o
intereseaza si rimAna peste noapte la prietene sau sd mearga
la petrecerile cu béieti si fete pe care incepuserd sa le organi-
zeze in ultimul timp cei din anturajul ei. Desi isi dddea seama
ci Linda e o fata fericita si bine adaptata, Annette se intreba
dacd nu e ceva in nereguld cu fiica ei pentru ci nu-si dorea
sd socializeze cu anturajul in acest fel. Annette m-a intrebat
daca Linda este normala.

Normal inseamna ,,care se conformeazd unui standard:
obignuit, tipic sau asteptat®. Prin urmare, am fost nevoitd sa
raspund ci nu, fiica ei nu este normald. Totusi, avind in
vedere cd trdim intr-o lume cu susul in jos, noi, mamele,
suntem nevoite s cantarim foarte bine lucrurile pe cont
propriu ca si descoperim propriile noastre adevéruri despre
legaturile cu fiicele noastre si sa ne intrebdm daca ,,normali-
tatea“ este, intr-adevdr, obiectivul pe care vrem sd-1 atingem.
In acea zi, la workshopul nostru, le-am informat pe cele trei
mame cé acest comportament al fiicelor lor, desi poate cd nu
reprezintd norma vremurilor noastre, sau nu este ,,normal,
este intru totul firesc - adica este instinctual. Daca avem
incredere in instinctele lor, fiicele noastre preadolescente ne
vor indica exact ce le trebuie §i ne vor arata cd-si cunosc

43



propriile nevoi la fel de bine cum si le cunosteau si cand
erau mai mici si cautau mangaiere si apropiere. Fiica ta pre-
adolescenta s-ar putea sd nu-si doreascé sa aibd prea mult
contact fizic cu tine - fiecare fata este diferitd. Dar, dacd
fiica ta preadolescenta isi doreste contact fizic si apropiere -
asa cum multe Isi doresc -, acest lucru poate si trebuie si fie
primit cu deschidere. La fel ca atunci cind fetitele noastre
faceau primii pasi si se agdtau de noi cu toatd puterea ina-
inte sa porneasca pline de indrizneala si exploreze lumea, si
ca preadolescente se pot agata literalmente de noi in timp ce
se pregétesc sd faca saltul citre anii adolescentei.

Instinctul de atasare al fiicei noastre adolescente

Totusi, situatia se schimba pentru multe dintre fiicele
noastre atunci cand trec pragul imaginar catre lumea mai
largd. Intr-un an sau doi, Louisa nu se va mai urca in bratele
lui Carrie, asa cum facea cand avea unsprezece ani; Elena nu
va mai dori s vind la mama ei in pat cind ii este frici noap-
tea; iar Linda nu-si va mai petrece majoritatea serilor de
vineri si sambdtd cu périntii ei. Incetarea brusci a manifes-
tdrilor tandre ale multor preadolescente le poate face pe
mame sa simtd cd lumea lor s-a prabusit. Multe mame simt
cd au inceput sa fie privite ca sursa, si nu solutia, probleme-
lor de moment pe care le au fetele lor si ca sunt tratate ca
tiind ,,Inamicul®

Dar nu te lasa pacalita. Doar pentru ca fiica ta adoles-
centa este mai putin apropiatd fizic de tine si vrea si-gi
petreaca timpul impreuna cu prietenii ei mai mult dect ori-
cand inainte si doar pentru ci se comporta cu tine ceva mai
(sau mult mai) obraznic, asta nu inseamna ci nu vrea sa fie
apropiatd de tine. Vrea si fie la fel de apropiata si de legati
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de tine cum a fost mereu, dar acum vrea uneori sa faca asta
de la o distanta confortabild. Unele dintre cele mai reusite
momente de apropiere de Eliza pe parcursul anilor adoles-
centei ei s-au petrecut de la o camerd distantd — eu lucrand
la un proiect pentru serviciu, iar Eliza fredonand in timp
ce-si facea temele, cu usa dintre noi deschisa. ,, Apropiata si
conectatd” este o stare care poate insemna tot atatea lucruri
cate relatii mama-fiica exista, dar vei sti asta atunci cand o
vei avea. Apeland la intuitia ta maternd — un fel de diapazon
din interiorul corpului tau despre care voi vorbi in capitolul
3 —, vei reusi sd-ti evaluezi relatia cu fiica ta si sd faci ajustari
cand este cazul. Din experienta mea, dacd inveti sa-ti ascul{i
instinctul, acesta este primul pas in a invata cum sa-ti pés-
trezi fiica aproape si in siguranta pe parcursul adolescentei.

Mamele de la workshopurile noastre despre preadoles-
centa se pregitesc deseori sufleteste pentru ceea ce se tem ca
este doar la doi pasi distanté: o bétalie a vointelor inevitabila
si indelungatd, o instrainare dureroasa si o relatie imposi-
bila cu fiicele lor, in curdnd adolescente. Multe dintre aceste
mame au avut la randul lor experiente dureroase in adoles-
centd, aflaindu-se constant in conflict cu mamele lor. La
aceste workshopuri, se simte de multe ori o anumita neli-
niste in atmosfera, o dorinta disperata ca istoria sa nu se
repete. Pentru cd si eu am fost, la vremea mea, o adolescentd
furioasi si rebeld, inteleg cét de nefericiti pot fi anii adoles-
centei pentru o mama si o fiica si pot empatiza cu temerile
acestor mame. Imi ficeam mama sé sufere in mod constant,
imi pare rau si recunosc asta, iar ea privea neputincioasa
cum o respingeam.

Cand am néscut o fiicd, am auzit nesfarsite anticipari
despre conflictele de nesolutionat din timpul anilor adoles-
centei. De-a lungul copilériei Elizei, oamenii imi spuneau
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