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NEVOIA DE
RUGACIUNE

Din invatitura staretului
Varsanufie de la Optina

Omul este alcatuit din trei parti:
trup, suflet si duh. Acest lucru es-
te vadit de cuvintele Maicii Domnu-
lui spuse de ea la salutul Dreptei Eli-
sabeta: ,Madreste, suflete al meu, pe
Domnul, si s-a bucurat duhul meu de
Dumnezeu, Mantuitorul meu” (Luca
1, 46-47). Despartirea este foarte cla-
rd: unul este duhul, iar celalalt este
sufletul; iar ca trupul si sufletul sunt
doua paérti diferite este destul de lim-
pede. Aceasta se poate observa din
urmatoarele: sufletul incepe sa lau-
de pe Domnul, iar cand el se roaga ori
preasldveste izvoraste veselia si in-
cepe bucuria duhului. Acest lucru se
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Pirintii din Pustia Optina despre rugiciune

petrece cu orice om atunci cand Il lau-
da pe Dumnezeu.

Spkop

Intr-o zi, un frate l-a intrebat pe
parintele Macarie de ce e nevoie ca in
ménastire s3 te rogi atat de mult. in
loc sd-i raspundd, parintele i-a astu-
pat nasul si gura cu mana. Fratele cu
greu a scapat din stransoare.

— De ce te revolti?, a intrebat parin-
tele Macarie. Oare nu poti sa respiri
acum?

— Périnte, era cat pe ce sd ma sufoc.

— Ei, vezi? Rugdciunea este respi-
ratia sufletului. Nu ai putut sa respiri
nici macar pentru putind vreme, asa
cum trupul o cerea, si ai fi putut muri.
Tot astfel si sufletul: el are nevoie sa
respire, adica de rugdaciune, cdci alt-
fel va muri duhovniceste. Rugaciu-
nea, postul, privegherea ne fac pe noi
biruitori ai vrajmasilor mantuirii. Ru-
gaciunea este insd cea mai grea dintre
aceste nevointe.

Nu pot exista sfinti fara implinirea
poruncilor lui Dumnezeu, adica fa-

rd nevointd; iar aceastd nevointa este .

intreita: ea constd in rugdciune, post
si priveghere. In Evanghelie se spu-
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ne cd cd un tatd I-a dus la Hristos pe
fiul sau indrdacit. Oricat de mult au
incercat ucenicii sd izgoneasca du-
hul cel rdu nu au reusit. Au ajuns cu
el la Hristos si doar Domnul a izgo-
nit demonii. Apropiindu-se apoi uce-
nicii de lisus, i-au zis de o parte: ,De
ce noi n-am putut sd alungdm demo-
nul?” Iar Domnul le-a rdspus: ,Pentru
necredinta voastra”, dupa care a ada-
ugat: ,Acest neam de demoni nu iese
decat numai cu rugdciune si cu post”
(Matei 17, 21). Astfel rugdciunea, pos-
tul si privegherea, pdzirea gandurilor
si simtamintelor noastre, ne fac birui-
tori asupra vrajmasilor mantuirii. Cea
mai grea dintre nevointe este totusi
rugaciunea. Fiecare virtute, ca urma-
re a indeletnicirii cu aceasta, se pre-
face in obicei. Insd rugiciunea, chiar
pana la moarte, cere silire de sine si se
arata ca urmare a nevointei.
Rugaciunea este grea, cdci ei i se
opune omul nostru cel vechi, insa es-
te grea si pentru faptul cd vrdjmasul
se ridicd cu toata puterea lui asupra
celui care se roagd. Rugdciunea este
gustare a mortii pentru diavol. Desi
omul este mort duhovniceste, ruga-
ciunea il desteapta din nou si de ace-
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ea vrajmasul se impotriveste. Chiar si
celor cu viatd sfantd, care simt mare
mangaiere la rugdaciune, uneori le es-
te nespus de greu. Rugaciunea aduce
mare mangaiere nu doar celui drept,
ci si celui pacatos.

Vrdjmasul se va ndpusti cu putere
asupra noastrd, inspirandu-ne dezna-
dejde, grija de multe si chiar o teama
neobisnuitd. ,Acolo s-au temut de
frica unde nu era frica” (Psalmii 52,
56). Uneori, omul simte o totala ne-
putinta, iar mainile intinse la ruga-
ciune se prabusesc de atata intristare.
Avem nevoie de rugdciune si sd ne in-
semndm cu semnul crucii, in care es-
te ascunsa o putere nespusa ce se im-
potriveste uneltirilor vrajmagului.

Psalmul 90
i sfatuiesc pe toti sa rosteasca acest

psalm, céci izbdveste din mari primej-
dii si are o mare putere.
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Rugaciunea pentru duhovnic

Parintele Teodosie mi-a spus cd in
Joia Mare s-a slujit rugdciune de ob-
ste pentru sanatatea mea. fmi amin-
tesc cd atunci am simtit o usurare de-
osebitd. Va rog, fiii mei, pomeniti-ma
in sfintele voastre rugdciuni! Cand
sunteti in bisericd, in timpul Pros-
comidiei rugati-vd pentru mine, in-
deosebi in aceste clipe dificile: ,Aju-
td, Doamne, pe pdrintele nostru du-
hovnic, egumenul Varsanufie” — si
eu ma voi ruga pentru voi, gi atunci
atunci legatura duhovniceasca dintre
noi nu se va rupe.

Iatd, in fiecare zi se implineste o
minune pentru mine pacitosul: am
aproape 70 de ani, fi multumesc si i
dau slava lui Dumnezeu ca am putere
si in aceastd zi. Cand m-am imbolna-
vit, m-am gandit cA nu ma voi mai ri-
dica, insd m-am ridicat prin rugaciu-
nile voastre. Pentru mine s-au rugat
in multe locuri, mai cu seama in ma-
nastirile de maici. Cand eram bolnav
nu credeam ci mé voi mai ridica. in-
sd de cum s-au rugat pentru mine am
primit puteri.
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Rugdciunea pentru vrajmasi

La un preot din Sankt Petersburg,
pe nume Kolokolov, ce ducea o viata
duhovniceascd inaltd, a venit intr-o zi
un ministru si i s-a plans:

— Batiuska, povédtuieste-ma, caci nu
stiu ce sa fac. Am mulfi vrajmasi ca-
re ma urdsc si farda vreun motiv ma
clevetesc la stipanire. imi voi pierde
postul din pricina clevetirii lor. Daca
plec, atunci se va crede ca vradjmasii
mei au dreptate, iar numele meu va fi
pdtat. Ce sa fac?

- Rugati-va pentru cei care se ridi-
cd Impotriva dumneavoastra, a ras-
puns parintele Kolokolov. Nu va ru-
gati doar acasa, ci mai cu seama po-
meniti-i la bisericd - sa fie scoase
pérticele pentru sdndtatea lor.

— Si care ar fi folosul acestui lucru?,
a intrebat ministrul.

- Veti vedea... Fiecare pdrticica
scoasd din prescura reprezinta sufle-
tul acelui om. Aceste particele sunt
scufundate In potir si se imbibad cu
sangele lui Hristos. Ascultati-ma:
scrieti pe pomelnic pe toti vrajmasii
dumneavoastrd, ca de pilda: Leonid,
Ioan, Vladimir...
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— Da, da, mai ales Vladimir se ri-
dicd asupra mea.

— Atunci dati slujba pentru el in fie-
care zi.

A trecut o sdptamand, o luna si ia-
td cd Excelenta Sa a venit din nou la
parintele Kolokolov. Punandu-i me-
tanie, a inceput sa-i mulfumeasca:

- Batiuska, pur si simplu s-a petre-
cut o minune! Fostii mei dusmani nu
doar ca nu se mai rdzvratesc impotri-
va mea, ci chiar se poarta cu respect
si cu dragoste fatd de mine. Acum, in
loc s3 ma defaime, ei chiar ma lauda
peste masura.

— Aceasta este minunea pe care a
savarsit-o Domnul. Va sfatuiesc, asa-
dar, sd va rugati pentru vrdjmasii
vostri, si ei va vor deveni prieteni.
Prin rugaciune veti mantui sufletele
lor din cursele vrajmasilor. In Evan-
ghelie se spune: ,Rugati-vd pen-
tru vrajmasii vostri.” $i, intr-adevar,
vrdjmasii nostri, suparandu-ne si fa-
candu-ne ceva rdu, sdavarsesc aceasta
dintr-un motiv greu de inteles de noi.
Intr-un anume fel, ei sunt adevératii
binefacdtori pentru care trebuie sa ne
rugam. De pildd, un om care a aflat
despre un altul cd vrea sa se casato-
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reascd cu o fatd deosebitd, a scris o
scrisoare acelei fete plind de lucruri
neadevarate, in care 1l calomnia ne-
spus pe cunoscutul siau, cu scopul
de a impiedica aceastd casatorie. Au
trecut cativa ani, si acel om care voia
sd se casatoreasca a intrat intr-o ma-
nastire ca sa-I slujeascd lui Dumne-
zeu. Daci el s-ar fi cdsatorit, daca ar
fi fost legat prin aceasta Sfanta Taind,
nu ar mai fi putut sa faca un astfel de
pas. Ne putem intreba, prin urmare,
daca cel ce l-a clevetit i-a adus acelui
om vatamare ori folos. Desigur, folos,
acesta dovedindu-se un mare binefa-
cator al acelui om.

Pomeniti-i in rugdciunile voastre
pe acei nevoitori neproslaviti

Aceasta este o mare lucrare. Nu
atat ei au nevoie de rugdciunile noas-
tre, cat mai ales noi de rugdciunile lor.
Daci ne rugam pentru ei, in acel ceas
ei vor rdspldti nevointa noastra.
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Rugaciunile catre sfinti

Ati auzit cd am pomenit o multime
de sfinti. Sa nu credeti ca 1i chem la
rugdciune pe sfinti din obisnuinta!
Nu! Fiecare dintre sfintii pe care i-am
pomenit au avut una sau mai multe
legadturi cu viata mea. De pild4, intr-o
zi mi se intampla ceva. lau aminte la
sfintii a cdror pomenire se face in ziua
respectiva si incep sd-i chem in aju-
tor. i observ cd in ziua in care i-am
pomenit m-au izbdvit de felurite ne-
cazuri si primejdii. Am primit atat de
multe... Asadar mereu ii pomenesc pe
sfinti...

Rugdciunea din biserica

Rugdciunea in bisericd este foarte
importanta. Cele mai multe ganduri
izvordsc in biserica; e adevirat, si
vrajmasul e mai puternic in biserica,
navalind asupra noastrs, insd cu sem-
nul crucii si cu Rugdciunea lui lisus
il izgonim. E bine si stdm in biserica
intr-un colt mai retras si s ne rugdm
lui Dumnezeu: ,Sus sd avem inimi-
le!” — indeamnad preotul, insd mintea
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noastrd, adeseori, cutreierd pamantul
ocupandu-se de lucruri nefolositoare.
Luptati-vd cu astfel de ganduri! Ru-
gati-vd Domnului ca sdrmanul meu
cuvant sd va aducd folos.

Cercetati adeseori biserica, mai
cu seamd In necazuri: cel mai bine e
sd stati Intr-un ungher, rugandu-va
si plangénd din tot sufletul. 5i va va
mangaia pe voi Domnul, fard doar
si poate. S& spuneti: ,Doamne, vid
cd nu existd nici o cale de iesire din
situatia mea grava. Tu, Doamne, aju-
ti-m& insa!” Stramta si plind de ispite
este calea care duce cdtre vesnicie.

Dragostea copiilor pentru
parintii lor face minuni

Intr-o familie, un tanir a fost acu-
zat pe nedrept de crima si trimis in
Siberia, fiind condamnat pe viata. Si
asa, a ramas sotia singura cu un prunc
nevinovat. Sotia stia ca barbatul ei nu
are nici o vini. Au trecut astfel trei-
zeci de ani. Nevinovatul suferea in
inchisoare si prin fereastra ingusta
vedea cum in casa guvernatorului se
aprinde seara lumina. Acolo erau ba-
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luri, dansuri, jocuri, veselie... Dupd o
vreme, a venit un nou guvernator. In
aparentd, In casa guvernatorului nu
s-a schimbat nimic: aceleasi ospete si
aceeagi distractie. Dar noul guverna-
tor a dorit sd inspecteze temeinic in-
chisoarea. Inconjurat de subalternii
sdi, a mers in inchisoare si a inceput
sd intrebe pe fiecare definut pentru ce
vind se afld acolo. I-a venit randul si
acelui patimitor nevinovat. Tan&rul
guvernator l-a intrebat: ,Tu pentru ce
te afli aici?”

~Pentru ucidere”, a rdspuns ace-
la si nu s-a indreptatit. Dar guverna-
torul a inceput sd-1 cerceteze mai cu
de-aménuntul, intrebdndu-1 de nea-
mul sau si de locul in care a triit, da-
cd mai are rude... Din cele povestite,
si-a dat seama cd detinutul era tatal
sau. Atunci s-au imbratisat. Puteti s
va inchipuiti sentimentul pe care l-a
trdit fiul? Oare guvernatorul putea
sa-si fi imaginat cd In acea inchisoa-
re se afla chiar tatdl sdu, desi vedea
inchisoarea in fiecare zi de la balcon?
Putea sd presupuna cel inchis cd in
acea casa luxoasd, plina de veselie, in
care in fiecare zi se dddeau ospete, lo-
cuia fiul sdu pe care il ldsase copil de
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