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I

CAPITOLUL 1

Gradinifa, punct de cotituri

Gridinita este un punct de cotituri in viata copilului.

$i, implicit, a adultului. Totul se schimbi.
Nimic nu mai este ca inainte.

Fiecare are propriile amintiri legate de gridinifi. $i, apa-

rent, bine inchise intr-un borcan. Atunci cind devenim
pirin(i, totul se schimbi. Inclusiv reperele cu care ne triise-
rim viafa pdni atunci. $i parci nimic nu mai este ca inainte.
Atunci cind incepem si ne gindim ci avenit timpul plecirii
la gridinifi pentru copilul nostru, ghiventul incepe si risu-
fle gi ne invadeazi propriile noastre experienfe, amintiri gi

poveqti. Triirile aparent uitate ies din borcan precum duhul
lui Aladin din lampa fermecati. $i ne creeazi o realitate.

Cind imi amintesc de gridinifi, imi apar imagini cu
dulipioarele colorate in care ne fineam juciriile, paturile de

fier care scirfAiau atunci cdnd ne foiam in somn, imi vine in
rninte ziua in care am fost Regina Ztrtpeziigi mama a decupat

o noapte intreagi stelufe din staniolul de la ciocolati pen-
tru rochia mea albi cu volane. imi amintesc cind m-am
pupat cu Dragog pe sub mas6, simt mirosul acuarelei, gustul
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papanagilor cu smantani, mirosul laptelui cu cacao care

pdni qi astizi imi displace teribil, mirosul oalei cu ciorbi

(cdh), parci aud scArfiitul plicii de pick-up din care iegeau

povegtile mele preferate. Peste toate amintirile mele, pla-

neazi cea a tovariLgei educatoare Zoe. Ptiuu, 9i acum md

trece un fior rece cAnd imi adun vorbele din tolbi' $i nu aq gti

si o spun mai bine decdt si incep cu w afost odatd ca nicio-

datd un balaur cu tapte capete pe care tl chema Tovard;a

Educatoare Zoe. Bala:utul era mereu supirat pe noi 9i nu

zdmbeaaproape niciodatl. Balaurul acesta locuia intr-o gri-

dinill plinl de copii 9i nu gtiu cum s-a intimplat, dar intr-o

dupi-amiaz6, unul dintre capete a inceput si scoati fliciri
pe niri qi urechi, in timp ce celelalte qase scoteau limbi ame-

ninfitoare, care-mi spuneau ci aq putea si nu mai ajung nici-

odati acasi. Odati, cele qapte capete m-au linut prizonieri

in fala unei cini cu lapte gi cacao timp de doui ore' Un cap

imi ziceaci trebuie si beau laptele pentru ci e siLnitos, altul

ci nu m6 pot intoarce la copii si md joc dac6 nu iau mlcar

trei inghilituri, altul mi asigura ci nu e otrlvitor, ci tofi

copiii il beau gi e delicios, altul spunea ci nu voi mai ajunge

niciodati acasi gi voi dormi toati viala la gridinill pentru ci
sunt o fetili neascultitoare, altul doar rdnjea 9i in ochi i se

citea ci nu m6 va iubi nimeni niciodati. copiii neascultitori

nu meriti! in timpul [sta, balaurul bitea nirivaq din pintenii

cizmelor maro care ii ajungeau pdni la genunchi, in timp ce

doui mdini mici gi tremurdnde adunau in ciuqul palmelor

fiecare lacrimi sirati, inghifind vocale 9i consoane care

repetau firi oprire nu imi place laptele, eu n-am bdut nicio-

datd lapte, muma nu imi dd niciodatd lapte, eu nu pot sd beau

lapte. Cea care m-a salvat intr-un final a fost mama, care,

aidoma Ioanei dArc, a venit si faci dreptate. De indati ce a
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izbit uga clasei de perete gi m-a vizut adunati pe sciunel,
plingdnd, i-au crescut pe loc douisprezece capete de tigru.
Puterile ei au fost magice, balaurul s-a transformat intr-un
goricel gi a dispirut in prima gauri. $i de atunci nu mi-a mai
fost frici de Tovariqa Zoe qiam qtiut cl mama md iubegte, iar

in brafele ei sunt tot timpul in siguranfi.
De aceea cred ci experienfele pe care noi le-am avut in

copilirie contribuie la alegerea gridinifei copilului nostru.

Atunci cind am decis ci ar fi bine pentruZoran si meargi la
gridinifi, am avut doar doui lucruri in minte: si aibi parte

de o educatoare blindi, frumoasi, caldi, empatici, atenti,
care si qtie cum si ajungi la inima lui, cum si il vadi, cum si
il accepte a$a cum este, astfel incit si iqi glseasci locul ali-
turi de ceilalli copii. imi doream si gisesc un loc cu spafii
largi Ei curte verde, cu un meniu care si fie cdt mai aproape

de stilul nostru de viafi, unde Zoran si triiasci experienfe

care si il bucure. Am ciLutat un loc in care copilul meu si se

simti in siguranfl chiar gi atunci cAnd iese din tiparul unui
comportament linigtit sau accepti cu greu o limiti. Am ciu-
lat un loc in care joaca, ritmul gi propria explorare si fie
brrza invifirii. Am ciutat un loc in care ingrijoririle mele de

ptrrinte si fie auzite qi si contribuie in mod constructiv la
slitrea de bine a copilului gi a comunitilii. Am ciLutat un loc
r'irre si fie suficient de aproape de casi cdt si mergem pe jos,

sil observim cum se schimbi natura, dinamica oragului, ast-

It'l incAt drumul citre grddinifi gi inapoi si fie un prilej de

t'onectare intre noi. Agadar, cu toate ci am pornit de la mine,
tle la ceea ce m-a marcat in copiliria mea, m-am dus citre
vnlorile in care triiam la acel moment, citre cine este copilul
rrrcu gi care sunt nevoile lui. Nu am gisit tot ceea ce ciutam,
rlitr am cdntirit bine alegerea, iar balan{a a inclinat cdtre



acele nevoi care ardeau atunci in mine. insi, cu tot procesul

calculat al alegerii gridinifei, dupi trei ani am ajuns si trec

prin aceeagi experienti, de data aceasta ca mami.

in ziua in care am deschis uqa clasei gi l-am gisit pe Zori

plangand pe scaunul liniqtirii, separat de grupul de copii care,

impreun[ cu educatoarea, mAncau gustarea de dupi-amiazi,

am sim{it o durere sfdqietoare! Mi-a reamintit de neputinfa pe

care Ei eu, la rindul meu, o triisem. Imaginea mi-a inghefat

orice reacfie, cu toate ci balaurul din mine era pe punctul si

iasi, si igi apere copilul. Mi-am inghilit furia qi lacrimile' $i,

cu toati durerea in care simfeam ci mi clatin, am reuqit si imi

string copilul cu putere la piept gi sd ii spun in g6,nd: Aici, cu

mami, e;ti in siguranfd.De fapt, ag fi vrut si mi strdng ln brafe

pe mine, cea de pe sciunelul Tovarigei Zoe de acum treizeci

de ani. $i mai cred ci cel care a primit totodati compasiune qi

iubire aldturi de fiul meu a fost copilul meu interior'

Indiferent de experienfa propriei copildrii, ceea ce trlim
atunci cAnd devenim pirinli este o experienfi noul. $i,

chiar daci plecdm de la un precedent emolional bine ascuns

intre foile noastre de ceapi, noua experienli are toate Ean-

sele si se construiasci pe nevoile copilului, dacd atenlia

noastrl merge in aceasti direc]ie. Agadar, nu intdmplitor

am ales si stau de vorbi cu cinci mame despre amintirile lor

din gridinifi, cu inten{ia de afla ce au pistrat in cuferele

inimii. Mi-am dorit si aflu cu ce au plecat mai departe in

viafi, cum le-au marcat experienfele din gridinifi in anii ce

au urmat, pornind delaipotezaci gridinifa este o structuri

sociali, o experienfi care igi pune amprenta pe tot ceea ce

trmeaz| si se intimple in via{a noastrd. Cele cinci mame

sunt Ana Nicolescu, Cristina Ofel, Ana Maria Vasilache,

Monica Popescu gi Ioana Macoveiciuc.
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Ana Nicolescu, mama Miriucii gi a Iuliei, bloggeri{i Ei
specialist in comunicare, om cald gi drag mie, mi-a impir-
tdgit ci a mers la gridinili in jur de trei ani. Ana igi amintegte

cu nostalgie de o o vili-veche aflati pe malul Ddmbovifei, cu

un pian mare, negru qi lucios, o gridini mirginiti de tufe de

piper, spanacul de la masa de prAnz, un Eugen blond cu ochii
albagtri, iubitul ei inci de la cregi, o Denisa bruneti, cu ochii
negri, prietena ei. Mi-o amintesc pe educatoarea mea, Kiki,
thndrd, frumoasd, un fel de Albd ca Zdpada, cu pdrul ca aba-

nosul. imi amintesc taberele ;i excursiile in care mergeam ;i
laptul cd ajungeam in fiecare zi inaintea tuturor copiilor de

multe ori pe intuneric, chnd era iarnd ;ifrig. imi amintesc ser-

bdrile, costumele mele, poeziile ;i cdntecele, scena de la can-

lind, fdcutd din mese puse una lhngd alta ;i acoperite cu o
mochetd. imi amintesc de pdrinlii met tineri care md ajutau,

md susfineau ;i md iubeau pe drumul spre gi dinspre grddi-
nifd. ii iubeam ;i mai mult chnd veneau sd md vadd Ia serbdri,

ii cdutam cu privirea tn sald, iar cdndle tnthlneam privirile, se

asternea o pace luminoasd ;i clard. Veneau sd md ia din tabere

t'u o zi mai devreme ;i plecam apoi tmpreund la mare. Cine
rnai avea pdrinli ca ai mei? ii adoram. incd ti admir. Erau

tineri, frumo;i, veseli, erau lhngd mine dacd voiam sd invdl sd

scriu sau dacd nu reuteam sd in;ir mdrgelele mov,lunguiele gi

litarte subSiri pe a{d. Tata ne ducea cu ma;inala grddinifd, pe

mine Si pe sora mea. Mama ne fdcea costumele pentru serbdri

ucasd sau Ia croitoreasd. Simleam iubirea lor, energia lor
hund, voio;ialor. Chnd eram cu ei md simfeam tn siguran{d;i
voiam ca ei sdfie mdndri de mine.

'\veam Si un iubit pe atunci: Eugen, ne ;tiam de la cre;d. Noi
vcneam primii in grddini{d, chiar inaintea educatoarelor, Si

ne pldcea sd stdm impreund. imi mai amintesc de Denisa Si



de Sofia, doud prietene cu care aS fi fdcut orice sd vedem ursul

in tabdra de Ia Timi;ul de Sus. Cu ele lnergeam in Cismigiu

cdnd venea bunica sd ne ia. Ne dddeam in buburuze ;i mdn'

cam vatd de zahdr cu 25 de bani' Apoi ne duceam la bunicul

de la casa de bilete ;i priTneam cotoare rdmase de la biletele

cumpdrate de alSii. A doua zi le aduceam la grddinild ;i ne

jucam cu ele.

CAnd vorbegte despre gridinili, Ana retriieqte bucuria

diminefilor clare, cu soare bld'nd, efervescen{a intregii grupe

cAnd copiii culegeau boabe de piper in poala qorfurilor bleu,

pe furiq, sd nu ii prindi educatoarele' O bucura alianfa pe

care o fbcea cu colegii, comploturile impotriva educatoare-

lor, nevoia de comunitate pe care o simlea impliniti' Ar fi

schimbat doar spanacul, care i se pirea oribil 9i aqa i s-a

pirut pini pela 27 de ani. Pe lhngd mdncarea de la cantind'

aS fi schimbat ;i regula cAre nu ldsa copiii sd cdnte Ia pianul

negru gi lucios. Vai, ce md frustra interdiclia de a atinge pia-

nut! L-aSfi zdrdngdnit toatd ziua. Mai bine ne invdfau sd cdn-

tdm Ia el decdt sd ni-l Pund Pe soclu.

Cdnd vine vorba.de boacdLne sau experienfe marcante, igi

amintegte o intdmplare de cdnd era la grupa mljlocie' intr-o

dimineafd, tnainte sd vind toatd lumea, s-a deschis u;a de Ia

clasd. Credeam cd e Eugen. Nu. Era un copil de la grupa mare'

cunoscut pentru agresivitatealui. S-a apropiat de mine cu un

pistol fdcut din ni;te piese de construclii ;i mi-a cerut tofi

banii pe care ii aveam. Nu aveam la mine bani, desigun M-a

pus sd aduc a doua zi. M-a ameninfat, dar nu-mi aduc aminte

cu ce. Am simlit fricd. Am experimentat-o noaPtea' Am furat
de acasd un teanc de monede de un leu ;i unul de trei lei' A

doua zi, pistolarul mi-a cerut banii. Eu mi-am respectat
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partea. El a plusat. Mai voia bani Si in zilele urmdtoare. Ai
mei s-au prins cd dispdreau bani. Mi-auluat mhinile in mhi'

nile lor ;i mi-au vorbit despre siguranfd, bani, tncredere, auto-

ritate, furt, ameninfare, minciund. M-au asigurat cd nimic

din ceea ce a; face nu ar putea sd ;teargd dragostea lor pentru

mine ;i sd am incredere cd pot sd le spun orice.

igi amintegte cl a fost pedepsitd o singuri dati, cdnd

nn putea si adoarmi La prdnz, gi atunci a simfit umilinfi.
liducatoarea m-a scos pe hol ;i m-a pus sd fac ni;te exercifii

l'izice. Era pentru prima oard cdnd experimentam o pedeapsd.

I'drinfii mei au fost vizionari. Nu au folosit, in cre;terea mez,

nici pedeapsa, nici recompensa. Simfeam cd nufdcusem ceva

lbarte gre;it gi cd trebuie sd-mi recapdt reputalia de copil

c uminte in fala educatoarei.

Am vrut si aflu de la Ana ce anume din anii de gridinifd

l f?rcut-o si creasci gi a pregitit-o pentru qcoali' care dintre

cxperienfele triite a contribuit la ceea ce este acum. CAnd a

lcrminat gridinifa, Ana gtia si scrie cAteva cuvinte, insd cu

rrrintea de om mare de azi, crede ci ingirarea mirgelelor,

t'usutul pe etamini, jocurile de construit, fesutul la gherghef

i au dezvoltat motricitatea fini, respectiv abilitatea de a fine
t rcionul in mind gi de a scrie. insi cel mai valoros este rit-
nrul pe care l-a cipitat in mediul social, acomodarea cu alli

eopii gi adul1i, cu regulile de comunitate. Nu mi-a fost mai

rtytr la ;coald pentru cd ;tiam sd scriu ;i sd numdr, ci pentru

tfi rJevenisem adaptabild, empaticd ;i obignuitd cu traiul in

rolactivitate. Cdt despre experienlele care m-au ajutat, nu;tiu
t't' sd zic. Cred cd foarte importantd a fost relalia mea cu

pfirinlii in timpul grddinifei. Aceasta pot spune cd a contri-

lnit, pe termen lung la ce sunt eu acum ;i la cum imi con[in ;i
sus{in copiii la grddinild gi la gcoald.



Monica Popescu, mimica Iniei gi PR Manager la Itsy
Bitsy FM, imi povestea ci a inceput sl rrteargi la gridinifi in
jurul virstei de trei ani, insi nu.cu o frecvenfi constanti, spre

norocul meu, aga cum spune ea. Pirinfii ei erau ingineri hor-

ticultori gi aveau un p{ogram zi-lumini, pe cdmpuri gi prin
livezi, iar Monica era mereu cl ei. Am avut parte de athta

soare ;i athta alergdturd pe dealuri ;i prin lanurile de grdu, de

athta libertate cdt sd tmi implineascd nevoia de libertate pen-

tru toatd viafa! Era mult mai bine atunci cdnd eram cu ei pe

cal, pe combind,la;edin{e chiar, decht atunci cdnd alegeau sd

md lase la bunici sau la grddinifd. Athta soare Si athta joacd tn

noroi ;i prin praf am avut cht sd md bucure o viafd intreaga!

Amintirile ei despre gridinili se opresc la imaginea unei

ingrijitoare de care ii era foarte frici, mai ales cdnd nu
putea dormilaprinz, imagine amestecati cu mirosul per-

manent de mincare la cazan 9i rufe fierte. Md simleam

prinsd in capcand, neputincioasd sd ies ;i tmi era mereu fricd
de aceste femei uria;e, ingrijitaarele ;i bucdtdresele cu glasuri
puternice ti mereu supdrate. Nu aveai voie sd vorbe;ti cu cole-

gul de mdsufd, iar mhinile trebuiau sd stea mereu Ia spate, de

aceea nici nu prea aveam cum sd ni le folosim. Trebuia doar

sd stdm cuminfi, tdculi;i nemigcafi. Nici prleteni nu am putut
sd tmi fac tn grddini{d, noroc cd ii aveam prin alte pdrfi, tn

fala blocului, la fermele conduse de pdrin{ii mei, pe chmpuri,

pe malul Putnei...

Monica nu igi amintegte si fi ftcut o boacini la gridi-
ni{i, ele sunt mai degrabi din afara ei. La grddini[d era ca la

armatd, cine avea curajul sd facd vreo boacdnd? Cine avea

curajul sd miSte infront?
Cu toate ci educatoarele nu au reugit si ocupe niciun loc

in amintirile ei, i s-a pistrat in amintire un sentiment plicut
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de la o serbare la care purta costum popular gi cdnta un cin-
tec ce ii plicea. Da, gi rochifa portocalie cu buline albe!

Astilzi,dupi mulli ani, Monica simte nevoia de a contri-

bui la starea de bine a copiilor, la libertatea lor de a-gi trli
frumos copiliria. Monica crede ci toate experienfele pe

care le triim sunt menite si ne construiasci. $i cele bune, qi

cele rele.

Ca adult, am con;tientizat cd pentru mine grddinila nu a

fost o pldcere ;i de aceea am dorit tare cafetila mea sd aibd un

start fain Ia grddinifd. Din fericire, a avut o experienfd foarte
bund la grddinifa pe care am ales-o. incd viseazd la zilele de la

grddinifd, ;i asta este un semn bun.

Grddinila nu m-a pregdtit intr-unfel anume pentru;coald,

experienlele importante pentru mine le-am trdit in familie.
CeI mai mult m-a ajutatfaptul cd ai mei imi citeau mult, tmi

bdgau sub nas cdr{i cu orice ocazie. Apoi, m-a ajutat mult

.faptul cdfratele meu era mai mare;i impdrtd;ea cu mine zi de

zi ce invdfa nou la gcoald. Nu imi amintesc cum stdteam sd

invdl in primii ani de;coald, dar imi amintesc cum ne poves-

team zi de zi cu entuziasm ce tnvd(aserdm nou;i interesantla

Scoald. $i a doua zi la ;coald ;tiam lucruri noi pe care le poves-

leam colegilor:).

Cristina Ofel, mimica Sarei gi a lui Alex, bloggerili,
trainer a inceput si meargd,la gridinifi pe latrei ani qi stitea

doar pdnl laprinz. Minca gi dormea acolo doar ocazional,

in zilele cdnd avea serbiri gi nu mai era timp pentru un drum

rlus-intors. Priveqte cu nostalgie la vremurile de atunci. Cdnd

u.jungla Oradea, ora;ul meu natal, mereu ii plimb pe copii pe

strada unde era grddinifa, le ardt casa ;i le povestesc despre

cum imi amintesc eu zilele de atunci.



Cele mai prezente amintiri din acea perioadi slunt casta-

nul mare din curtea grddinifei, la umbra cdruia ne jucam,

sarmalele (mama ;i bunica pot confirma cd ;i in ziua de azi,

dacd mdnhnc undeva sarmale cht de cdt asemdndtoare cu cele

de la grddinifd,le sun sd le spun), drumurile spre grddinild cu

bunicul;i zilele in care venea el saubunica dupd mine.

Chipurile educatoarelor ii apar astitzi ca fiind bune 9i

blinde, qi a continuat si le viziteze in primii ani de qcoali pri-

mari. ii era drag si revini acolo. Cdnd vine vorba de colegi, a

pistrat imaginea a trei biieli gi a unei fetip din grupa ei- Cu o

parte dintre colegi s-a regisit mai tArziu in gimnaziu, in liceu

qi chiar mai departe. Oradea nu e un orag foarte mare, a;a cd

nu era greu sd ne intersectdm.Nu are amintiri care si o intris-

teze sau si o irite, pentru ea gridinifa a adus bucurie. Crede ci
a aiutat-o la desprinderea de casi gi la incepuhrl relaliilor soci-

ale cu oameni din afara familiei, prietenie, joac6, educafie.

Cristina iqi amintegte ci a avut mereu o relafie apropiati

cu mama ei, chiar daci in copiliria mici o vedea mai tar- Ai

mei erau Infacultate la Bucure;ti cdnd m-am ndscut, apoi au

fost repartizali tot departe de casd, a;a cd eu am crescut la

bunicii din partea mamei. Cred cd mi-ar fi pldcut sd ti am

l6ngd mine, sd md ia de ln grddini{d, sd md vadd Ia serbdri.

Cind privegte la Cristina adulti, gtie ci toati experienfa

gridinifei a contribuit la ceea ce este azi.Pdn| 9i bulina nea-

gri, singura, de altfel, primiti in tofi anii de grldinifi' igi

are locul ei. A devenit conqtienti de triirile ei de atunci, de

ruqine Ei de teama de ce vor sPune bunicii ei. Intrarea in

colectivitate, legarea de prietenii, convieluirea cu alsi copii cu

propriile .agende", jocurile gi activitd{ile educative, disciplina

de a face lucrurile pdnd la capdt, rdbdarea, cred cd toate au

pornit incd din copildria micd.
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Pentru prietena mea Ana Maria Vasilache, mami a trei
t'ete, Mila, Kira gi Zoe, anii de gridini{i au coincis cu cei doi

ani pe care gi i-a petrecut la fari la bunici. Avea cinci ani 9i

tare dragd i-a rimas aceastd perioadd magicl.

imi amintesc cu drag mai degrabd perioada grddinifei, nu

neapdrat programul ;i timpul petrecut Ia grddinifd. imi amin-

lcsc vhrsta rnea de atunci, hainele pe care le purtam, rochia

roSie cufloricele albe, rochiile cro;etate, cdciulile cu urechi, ple-

cdrile dela grddinild cubunicul sau cu mdtu;a, imi povesteqte

Ana Maria Vasilache, care gi-a petrecut perioada gridini{ei la

lari, la bunici. Pe atunci avea cinci ani, iar cu o jumitate de

an inainte, Ana igi pierduse mama. O relafie blAndd, afectu-

oasi Ei apropiati, incheiati mult prea devreme pentru Ana.

l)entru ea, colectivitatea a fost cel mai bun lucru care a venit

<rclati cu gridinifa. Faptul cd o perioadd din zi eram printre

mai mulli oameni, mai mici sau mai mari, mi-a intdrit, cred,

stntimentul de apartenenfd. in rest,locuiam la bunici, dar, in

ilcelati timp, mai mergeam la Ploie;ti la pdrinli (sau veneau ei

si stdteau tn anumite perioade) ;i uneori imi era greu sd ;tiu
unde imi e, defapt,locul.

Ana Maria gi-ar fi dorit si aibi mai multe amintiri clare,

t'xplicite, legate de gridinifd. Pe atunci ar fi vrut si fie intr-o

;irr.rp6 cu mai pufini copii. Ce igi mai amintegte este ci nu

liicea multe dintre lucrurile pe care le cerea educatoarea. Nll
t,oiam, pur ;i simplu. Sd merg in curte la ord fixd, sd stau Ia

pozd, sd tmi pun bentila tntr-un fel. Cred cd voiam sd fiu
vdzutd, voiam sd simt cd pot alege, cd sunt intr-un loc in afara

rrcei in carevreau sd md simt importantd. $i, defapt, nu eram

ilcbc. $i mai cred cd avealegdturd cu moartea mamei, despre

.'ilre nu Stiam mai nimic, dat fiind cd tata mi-a spus mult timp

ril ea doarme. $i eu nu inlelegeam de ce. AS fi vrut ca tata sd


