MirA LOGHIN

Gradinita
pentru
totdeauna

CUM NE PREGATIM PENTRU
INTRAREA COPILULUI LA GRADINITA

Prefata de MONICA REU

$ UNIVERS



CUPRINS

Prefata ..o D e S SR e 7
T locabDamaniib s oL v 5 e D I S s 11
CAPITOLUL 1. Gridinita, punctde cotiturd ................. 27
cAPITOLUL 2. Copilul pind la varsta de saseani............. 40
GAPITORUL 3. Lumea gradinttei o i« L0l il aols S il s 61
CAPITOLUL 4. Cum alegem gradinita...................... 97
CAPITOLUL 5. Pregatirea copilului pentru gradinita. ........ 130
CAPITOLUL 6. A inceput gridinita... cu greu si frumos

deopOEniVa .1l it N 167
CAPITOLUL 7. Périntele, copilul si bolile din griadinita. .. .... 194
CAPITOLUL 8. Relatia parinte-copil si gradinita ............ 211
cAPITOLUL 9. Educatie pentru o viatd implinita............ 228
Tnilocideconcliicien - iir S b e 0 . sl Ll S 239
La ceai, ca fetele, cu sapte mamici. ... 0. b os DL 239

ANEXA 1. Ce sd urmdresc, ca pdrinte, in pregitirea
copilului meu pentru gridinita in jurul

vérstei trei-trei ani si jumatate. ................. 272
ANEXA 11. Chestionar: Intrebiri pe care trebuie si le

puna parintii inainte de a alege gradinita......... 276
ANEX AL Diagramaemotilor. - ohh i iaiiaan s 279
Bespreautoare s o i s daoiiac el Sil din DGt D e S 283

Bibliogrdfie. .. ... i i s s 285



CAPITOLUL A

Gradinita, punct de cotitura

Gradinita este un punct de cotitura in viata copilului.
Si, implicit, a adultului. Totul se schimba.
Nimic nu mai este ca inainte.

Fiecare are propriile amintiri legate de gridinita. Si, apa-
rent, bine inchise intr-un borcan. Atunci cind devenim
pdrinti, totul se schimba. Inclusiv reperele cu care ne triise-
rdm viafa pand atunci. $i parca nimic nu mai este ca inainte.
Atunci cand incepem si ne gAndim cé a venit timpul plecirii
la gradinita pentru copilul nostru, ghiventul incepe si risu-
fle si ne invadeazi propriile noastre experiente, amintiri i
povesti. Trdirile aparent uitate ies din borcan precum duhul
lui Aladin din lampa fermecata. $i ne creeazi o realitate.

Cénd imi amintesc de gridinitd, imi apar imagini cu
duldpioarele colorate in care ne tineam juciriile, paturile de
fier care scartiiau atunci cAnd ne foiam in somn, imi vine in
minte ziua in care am fost Regina Zapezii si mama a decupat
o0 noapte intreagd stelute din staniolul de la ciocolati pen-
tru rochia mea albi cu volane. Imi amintesc cind m-am
pupat cu Dragos pe sub mas4, simt mirosul acuarelei, gustul
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papanagilor cu smantana, mirosul laptelui cu cacao care
pana si astdzi imi displace teribil, mirosul oalei cu ciorbd
(cah), parcd aud scartaitul plicii de pick-up din care ieseau
povestile mele preferate. Peste toate amintirile mele, pla-
neazi cea a tovarigei educatoare Zoe. Ptiuu, si acum ma
trece un fior rece cAnd imi adun vorbele din tolbd. $i nu as sti
s 0 spun mai bine decat sd incep cu un a fost odatd ca nicio-
daté un balaur cu sapte capete pe care il chema Tovardsa
Educatoare Zoe. Balaurul era mereu supdrat pe noi si nu
zambea aproape niciodatd. Balaurul acesta locuia intr-o gra-
dinita plind de copii §i nu stiu cum s-a intdmplat, dar intr-o
dupi-amiaz3, unul dintre capete a inceput sd scoatd flacari
pe niri si urechi, in timp ce celelalte sase scoteau limbi ame-
nintitoare, care-mi spuneau cd a putea sd nu mai ajung nici-
odati acasi. Odat, cele sapte capete m-au tinut prizoniera
in fata unei cini cu lapte si cacao timp de doud ore. Un cap
imi zicea ci trebuie si beau laptele pentru ci e sindtos, altul
¢4 nu mi pot intoarce la copii sa ma joc daca nu iau macar
trei inghitituri, altul mé asigura ci nu e otravitor, ca tofi
copiii il beau si e delicios, altul spunea ci nu voi mai ajunge
niciodati acasi si voi dormi toatd viata la gradinitd pentru ca
sunt o fetitd neascultitoare, altul doar ranjea si in ochi i se
citea ci nu mi va iubi nimeni niciodata. Copiii neascultatori
nu meritd! In timpul ista, balaurul bitea ndrdvas din pintenii
cizmelor maro care ii ajungeau pani la genunchi, in timp ce
doui maini mici si tremurande adunau in ciusul palmelor
fiecare lacrimi siratd, inghitind vocale si consoane care
repetau fird oprire nu imi place laptele, eu n-am baut nicio-
datd lapte, mama nu imi dd niciodatd lapte, eu nu pot sa beau
lapte. Cea care m-a salvat intr-un final a fost mama, care,
aidoma Ioanei d’Arc, a venit si faci dreptate. De indata ce a
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izbit usa clasei de perete si m-a vazut adunatd pe scaunel,
plangand, i-au crescut pe loc doudsprezece capete de tigru.
Puterile ei au fost magice, balaurul s-a transformat intr-un
soricel si a disparut in prima gaura. $i de atunci nu mi-a mai
fost fricd de Tovarasa Zoe si am stiut ci mama md iubeste, iar
in bratele ei sunt tot timpul in siguranta.
De aceea cred ci experientele pe care noi le-am avut in
copildrie contribuie la alegerea gradinitei copilului nostru.
Atunci cdnd am decis ci ar fi bine pentru Zoran si meargi la
gridinitd, am avut doar doud lucruri in minte: sd aiba parte
de o educatoare blind4, frumoasi, caldd, empatici, atent3,
care sa stie cum s ajunga la inima lui, cum sd il vada, cum sd
il accepte asa cum este, astfel incat sa isi giseasca locul ald-
turi de ceilalti copii. Imi doream s4 gisesc un loc cu spatii
largi si curte verde, cu un meniu care si fie cat mai aproape
de stilul nostru de viatd, unde Zoran sa traiasca experiente
care sé il bucure. Am céutat un loc in care copilul meu sé se
simtd in siguranta chiar si atunci cind iese din tiparul unui
comportament linistit sau acceptd cu greu o limitd. Am cédu-
tat un loc in care joaca, ritmul si propria explorare si fie
baza invétarii. Am cdutat un loc in care ingrijorarile mele de
pirinte sa fie auzite si sa contribuie in mod constructiv la
starea de bine a copilului si a comunitatii. Am cdutat un loc
care sa fie suficient de aproape de casi cét si mergem pe jos,
sd observam cum se schimba natura, dinamica orasului, ast-
fel incat drumul catre gradinita si inapoi sé fie un prilej de
conectare intre noi. Asadar, cu toate ca am pornit de la mine,
de la ceea ce m-a marcat in copildria mea, m-am dus catre
valorile in care trdiam la acel moment, catre cine este copilul
meu si care sunt nevoile lui. Nu am gisit tot ceea ce cdutam,
dar am cantdrit bine alegerea, iar balanta a inclinat citre
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acele nevoi care ardeau atunci in mine. Ins3, cu tot procesul
calculat al alegerii griadinitei, dupa trei ani am ajuns sa trec
prin aceeasi experienta, de data aceasta ca mama.

In ziua in care am deschis usa clasei si l-am gasit pe Zori
plangand pe scaunul linistirii, separat de grupul de copii care,
impreuni cu educatoarea, mancau gustarea de dupa-amiaza,
am simtit o durere sfasietoare! Mi-a reamintit de neputinta pe
care si ey, la rindul meu, o triisem. Imaginea mi-a inghetat
orice reactie, cu toate ci balaurul din mine era pe punctul s
ias3, si isi apere copilul. Mi-am inghitit furia si lacrimile. Si,
cu toati durerea in care simfeam cd ma clatin, am reusit sd imi
strang copilul cu putere la piept si s ii spun in gand: Aici, cu
mami, esti in sigurantd. De fapt, as fi vrut s3 ma strang in brate
pe mine, cea de pe scdunelul Tovarasei Zoe de acum treizeci
de ani. Si mai cred c cel care a primit totodatd compasiune si
iubire alaturi de fiul meu a fost copilul meu interior.

Indiferent de experienta propriei copildrii, ceea ce traim
atunci cand devenim pirinti este o experientd noud. §i,
chiar daci plecim de la un precedent emotional bine ascuns
intre foile noastre de ceapd, noua experientd are toate san-
sele si se construiascd pe nevoile copilului, dacd atentia
noastrid merge in aceasta directie. Asadar, nu intamplator
am ales si stau de vorbi cu cinci mame despre amintirile lor
din gradinita, cu intentia de afla ce au pastrat in cuferele
inimii. Mi-am dorit si aflu cu ce au plecat mai departe in
viatd, cum le-au marcat experientele din gradinifa in anii ce
au urmat, pornind de la ipoteza ca gradinita este o structura
sociald, o experientd care isi pune amprenta pe tot ceea ce
urmeazi si se intample in viata noastra. Cele cinci mame
sunt Ana Nicolescu, Cristina Otel, Ana Maria Vasilache,
Monica Popescu si Ioana Macoveiciuc.
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Ana Nicolescu, mama Mairiucai si a Iuliei, bloggerita si
specialist in comunicare, om cald si drag mie, mi-a impar-
tdsit ca a mers la gradinita in jur de trei ani. Ana igi amintegte
cu nostalgie de o o vili veche aflati pe malul Dambovitei, cu
un pian mare, negru si lucios, o gradind marginita de tufe de
piper, spanacul de la masa de pranz, un Eugen blond cu ochii
albastri, iubitul ei inci de la cresd, o Denisa brunetd, cu ochii
negri, prietena ei. Mi-o amintesc pe educatoarea mea, Kiki,
tandrd, frumoasd, un fel de Albd ca Zdpada, cu pdrul ca aba-
nosul. Imi amintesc taberele si excursiile in care mergeam si

faptul cd ajungeam in fiecare zi inaintea tuturor copiilor, de

multe ori pe intuneric, cand era iarnd si frig. Imi amintesc ser-
bdrile, costumele mele, poeziile si cintecele, scena de la can-
tind, facutd din mese puse una ldngd alta si acoperite cu o
mochetd. Imi amintesc de pdrintii mei tineri care md ajutau,
md sustineau i md iubeau pe drumul spre si dinspre gridi-
nid. Ii iubeam si mai mult cand veneau si md vadi la serbiri,
ii cdutam cu privirea in sald, iar cdnd le intdlneam privirile, se
asternea o pace luminoasd si clard. Veneau si md ia din tabere
cu o zi mai devreme si plecam apoi impreund la mare. Cine
mai avea pdrinti ca ai mei? Ii adoram. Incd ii admir. Erau
tineri, frumosi, veseli, erau langd mine dacd voiam sd invdiy sd
scriu sau dacd nu reuseam sd insir mdrgelele mov, lunguiete si

foarte subtiri pe atd. Tata ne ducea cu masina la gradinifd, pe

mine i pe sora mea. Mama ne flcea costumele pentru serbdri
acasd sau la croitoreasd. Simfeam iubirea lor, energia lor
bund, voiosia lor. Cand eram cu ei md simfeam in sigurantd si
voiam ca ei sd fie mandri de mine.

Aveam si un iubit pe atunci: Eugen, ne stiam de la cresd. Noi
veneam primii in grddinitd, chiar inaintea educatoarelor, si
ne plicea sd stam impreund. Imi mai amintesc de Denisa si
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de Sofia, doud prietene cu care as fi facut orice sd vedem ursul
in tabdra de la Timisul de Sus. Cu ele mergeam in Cismigiu
cénd venea bunica si ne ia. Ne dddeam in buburuze si man-
cam vatd de zahdr cu 25 de bani. Apoi ne duceam la bunicul
de la casa de bilete si primeam cotoare rimase de la biletele
cumpdrate de alfii. A doua zi le aduceam la gradinitd si ne
jucam cu ele.

Cand vorbeste despre gradinit, Ana retriieste bucuria
diminetilor clare, cu soare bland, efervescenta intregii grupe
cand copiii culegeau boabe de piper in poala sorfurilor bleu,
pe furis, s nu ii prinda educatoarele. O bucura alianfa pe
care o ficea cu colegii, comploturile impotriva educatoare-
lor, nevoia de comunitate pe care o simfea implinitd. Ar fi
schimbat doar spanacul, care i se pérea oribil si asa i s-a
pirut pana pe la 27 de ani. Pe ldngd mancarea de la cantind,
as fi schimbat si regula care nu ldsa copiii sd cante la pianul
negru si lucios. Vai, ce md frustra interdicfia de a atinge pia-
nul! L-as fi zdrdngdnit toatd ziua. Mai bine ne invitau sd can-
tam la el decét sd ni-1 pund pe soclu.

Cand vine vorba de boacine sau experiente marcante, isi
aminteste o intdmplare de cAnd era la grupa mijlocie. Intr-o
dimineatd, inainte sd vind toatd lumea, s-a deschis usa dela
clasd. Credeam ci e Eugen. Nu. Era un copil de la grupa mare,
cunoscut pentru agresivitatea lui. S-a apropiat de mine cu un
pistol ficut din niste piese de constructii si mi-a cerut toti
banii pe care i aveam. Nu aveam la mine bani, desigur. M-a
pus sd aduc a doua zi. M-a amenintat, dar nu-mi aduc aminte
cu ce. Am simtit fricd. Am experimentat-o noaptea. Am furat
de acasd un teanc de monede de un leu si unul de trei lei. A
doua zi, pistolarul mi-a cerut banii. Eu mi-am respectat
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partea. El a plusat. Mai voia bani i in zilele urmdtoare. Ai
mei s-au prins cd dispireau bani. Mi-au luat mainile in mai-
nile lor si mi-au vorbit despre siguran{d, bani, incredere, auto-
ritate, furt, amenintare, minciund. M-au asigurat cd nimic
din ceea ce as face nu ar putea si steargd dragostea lor pentru
mine si si am incredere cd pot sd le spun orice.

Isi aminteste cd a fost pedepsitd o singura data, cand
nu putea si adoarma la prénz, i atunci a simfit umilin{a.
Educatoarea m-a scos pe hol si m-a pus sd fac niste exercifii
fizice. Era pentru prima oard cdnd experimentam o pedeapsd.
Pirintii mei au fost vizionari. Nu au folosit, in cresterea mea,
nici pedeapsa, nici recompensa. Simfeam cd nu fdcusem ceva
foarte gresit si cd trebuie sd-mi recapdt reputatia de copil
cuminte in fata educatoarei.

Am vrut si aflu de la Ana ce anume din anii de gradinitd
a ficut-o si creascd si a pregitit-o pentru scoald, care dintre
experientele traite a contribuit la ceea ce este acum. Cand a
terminat gradinita, Ana stia sa scrie cateva cuvinte, insd cu
mintea de om mare de azi, crede ca ingirarea margelelor,
cusutul pe etamind, jocurile de construit, tesutul la gherghef
i-au dezvoltat motricitatea find, respectiv abilitatea de a tine
creionul in mana si de a scrie. Insé cel mai valoros este rit-
mul pe care l-a cipéatat in mediul social, acomodarea cu ali
copii si adulti, cu regulile de comunitate. Nu mi-a fost mai
usor la scoald pentru cd stiam sd scriu §i sd numadr, ci pentru
cd devenisem adaptabild, empaticd si obisnuitd cu traiul in
colectivitate. Cat despre experientele care m-au ajutat, nu stiu
ce sd zic. Cred cd foarte importantd a fost relatia mea cu
pdrinii in timpul grddinitei. Aceasta pot spune cd a contri-
buit, pe termen lung, la ce sunt eu acum si la cum imi confin si
sustin copiii la grddinitd si la scoald.
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Monica Popescu, midmica Iniei si PR Manager la Itsy
Bitsy FM, imi povestea ca a inceput sd mearg la gradinita in
jurul vérstei de trei ani, insd nu cu o frecventa constanta, spre
norocul meu, asa cum spune ea. Parintii ei erau ingineri hor-
ticultori si aveau un program zi-lumina, pe campuri si prin
livezi, iar Monica era mereu cu ei. Am avut parte de atita
soare si atdta alergdturd pe dealuri si prin lanurile de grau, de
atdta libertate cat sd imi implineascd nevoia de libertate pen-
tru toatd viaga! Era mult mai bine atunci cdnd eram cu ei pe
cal, pe combind, la sedinte chiar, decdt atunci cind alegeau si
md lase la bunici sau la gradinitd. Atdta soare si atdta joacd in
noroi i prin praf am avut cdt sd md bucure o viatd intreaga!

Amintirile ei despre gradinitd se opresc la imaginea unei
ingrijitoare de care ii era foarte frica, mai ales cand nu
putea dormi la pranz, imagine amestecata cu mirosul per-
manent de méncare la cazan si rufe fierte. Md simfeam
prinsd in capcand, neputincioasd sd ies si imi era mereu fricd
de aceste femei uriagse, ingrijitoarele si bucdtdresele cu glasuri
puternice si mereu supdrate. Nu aveai voie sd vorbesti cu cole-
gul de mdsutd, iar mdinile trebuiau sd stea mereu la spate, de
aceea nici nu prea aveam cum sd ni le folosim. Trebuia doar
sd stam cuminfi, tdcuti si nemiscati. Nici prieteni nu am putut
sd imi fac in grddinitd, noroc cd ii aveam prin alte pdrti, in

fata blocului, la fermele conduse de pdrintii mei, pe cimpuri,
pe malul Putnei...

Monica nu isi aminteste si fi ficut o boacédna la gradi-
nitd, ele sunt mai degraba din afara ei. La grddinitd era ca la
armatd, cine avea curajul sd facd vreo boacdnd? Cine avea
curajul sd miste in front?

Cu toate ca educatoarele nu au reusit sd ocupe niciun loc
in amintirile ei, i s-a pastrat in amintire un sentiment placut

34

de la o serbare la care purta costum popular si canta un can-
tec ce i plicea. Da, si rochita portocalie cu buline albe!

Astizi, dupa mulfi ani, Monica simte nevoia de a contri-
bui la starea de bine a copiilor, la libertatea lor de a-si trai
frumos copildria. Monica crede cé toate experientele pe
care le triim sunt menite si ne construiasca. $i cele bune, si
cele rele.

Ca adult, am congtientizat cd pentru mine gridinifa nu a
fost o pldcere si de aceea am dorit tare ca fetifa mea sd aibd un
start fain la gradinitd. Din fericire, a avut o experientd foarte
bund la gradinita pe care am ales-o. Incd viseazd la zilele de la
gradinitd, si asta este un semn bun.

Grddinita nu m-a pregatit intr-un fel anume pentru scoald,
experientele importante pentru mine le-am trdit in familie.
Cel mai mult m-a ajutat faptul cd ai mei imi citeau mult, imi
bigau sub nas cdrti cu orice ocazie. Apoi, m-a ajutat mult
faptul cd fratele meu era mai mare si impdrtdsea cu mine zi de
zi ce invdga nou la scoald. Nu imi amintesc cum stdteam sd
invdg in primii ani de scoald, dar imi amintesc cum ne poves-
team zi de zi cu entuziasm ce invdfaserdm nou si interesant la
scoald. Si a doua zi la scoald stiam lucruri noi pe care le poves-
team colegilor:). ;

Cristina Otel, mdmica Sarei si a lui Alex, bloggerita,
trainer a inceput sd meargi la gradinita pe la trei ani si stitea
doar pani la pranz. Ménca si dormea acolo doar ocazional,
in zilele cAnd avea serbari si nu mai era timp pentru un drum
dus-intors. Priveste cu nostalgie la vremurile de atunci. Cdnd
ajung la Oradea, orasul meu natal, mereu ii plimb pe copii pe
strada unde era grddinita, le ardt casa si le povestesc despre
cum imi amintesc eu zilele de atunci.
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Cele mai prezente amintiri din acea perioadd sunt casta-
nul mare din curtea gradinitei, la umbra cdruia ne jucam,
sarmalele (mama si bunica pot confirma cd si in ziua de azi,
dacd mandnc undeva sarmale cat de cat asemdndtoare cu cele
de la gradinitd, le sun sd le spun), drumurile spre gradinitd cu
bunicul si zilele in care venea el sau bunica dupd mine.

Chipurile educatoarelor ii apar astazi ca fiind bune si
blande, si a continuat s le viziteze in primii ani de scoald pri-
mard. Ii era drag si revind acolo. Cand vine vorba de colegi, a
péstrat imaginea a trei baieti si a unei fetite din grupa ei. Cuo
parte dintre colegi s-a regdsit mai tirziu in gimnaziu, in liceu
si chiar mai departe. Oradea nu e un oras foarte mare, aga cd
nu era greu sd ne intersectdm. Nu are amintiri care sd o intris-
teze sau si o irite, pentru ea gradinifa a adus bucurie. Crede ca
a ajutat-o la desprinderea de casi si la inceputul relatiilor soci-
ale cu oameni din afara familiei, prietenie, joacd, educatie.

Cristina isi aminteste ci a avut mereu o relafie apropiata
cu mama ei, chiar dacd in copiliria mica o vedea mai rar. Ai
mei erau la facultate la Bucuresti cind m-am ndscut, apoi au
fost repartizati tot departe de casd, asa cd eu am crescut la
bunicii din partea mamei. Cred cd mi-ar fi pldcut si ii am
langd mine, sd md ia de la gradinitd, si md vadd la serbiri.

Cand priveste la Cristina adultd, stie ca toata experien{a
gradinitei a contribuit la ceea ce este azi. Pand si bulina nea-
gri, singura, de altfel, primiti in toti anii de gradinifa, isi
are locul ei. A devenit constient de triirile ei de atunci, de
rusine si de teama de ce vor spune bunicii ei. Intrarea in
colectivitate, legarea de prietenii, convietuirea cu alfi copii cu
propriile ,agende’; jocurile si activitdtile educative, disciplina
de a face lucrurile pand la capdt, rabdarea, cred cd toate au

pornit incd din copildria micd.
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Pentru prietena mea Ana Maria Vasilache, mama a trei
fete, Mila, Kira si Zoe, anii de gradinit au coincis cu cei doi
ani pe care si i-a petrecut la tard la bunici. Avea cinci ani si
tare dragd i-a rimas aceastd perioada magica.

Imi amintesc cu drag mai degrabd perioada grddinitei, nu
neapdrat programul si timpul petrecut la gradinitd. Imi amin-
tesc virsta mea de atunci, hainele pe care le purtam, rochia
rosie cu floricele albe, rochiile crogetate, cdciulile cu urechi, ple-
cdrile de la gradinitd cu bunicul sau cu mdtusa, imi povesteste
Ana Maria Vasilache, care si-a petrecut perioada gradinitei la
{ard, la bunici. Pe atunci avea cinci ani, iar cu o jumatate de
an inainte, Ana isi pierduse mama. O relatie blinda, afectu-
oasd si apropiatd, incheiatd mult prea devreme pentru Ana.
Pentru ea, colectivitatea a fost cel mai bun lucru care a venit
odati cu gradinita. Faptul cd o perioadd din zi eram printre
mai multi oameni, mai mici sau mai mari, mi-a intdrit, cred,
sentimentul de apartenentd. In rest, locuiam la bunici, dar, in
acelasi timp, mai mergeam la Ploiesti la pdrinti (sau veneau ei
§i stdteau in anumite perioade) si uneori imi era greu sd stiu
unde imi e, de fapt, locul.

Ana Maria si-ar fi dorit s3 aibd mai multe amintiri clare,
explicite, legate de gradinita. Pe atunci ar fi vrut s fie intr-o
grupd cu mai putini copii. Ce isi mai amintegte este cd nu
ficea multe dintre lucrurile pe care le cerea educatoarea. Nu
voiam, pur si simplu. Sd merg in curte la ord fixd, sd stau la
pozd, sd imi pun bentita intr-un fel. Cred cd voiam sd fiu
vizutd, voiam sd simt cd pot alege, cd sunt intr-un loc in afara
casei in care vreau sd md simt importantd. Si, de fapt, nu eram
deloc. Si mai cred cd avea legdturd cu moartea mamei, despre
care nu stiam mai nimic, dat fiind cd tata mi-a spus mult timp
cd ea doarme. Si eu nu infelegeam de ce. As fi vrut ca tata sd
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