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Introducere

Pentru a studia planificarea dinainte de nastere a
incercdrilor din timpul vietii, am colaborat cu patru me-
diumni si channeleri foarte inzestrati. Impreuns, am ob-
tinut informatii despre planurile pre-incarnare a zeci de
persoane, dintre care zece isi impartasesc povestile in car-
tea de fatd. In aceasta introducere voi explica felul in care
le-am descoperit pe aceste persoane, cum, impreuna cu
colaboratorii mei mediumni, le-am investigat planificarile
dinainte de nastere i voi ardta ce sunt ,,mediumnitatea* si
channelingul, in general. Ideile de bazi ce sustin planifi-
carea dinainte de nastere — adica motivele pentru care noi,
ca suflete, alegem sa ne incarndm si s trecem prin diverse
incercdri — sunt prezentate in Capitolul 1.

Aflarea subiectilor

Oamenii au raspuns la mesajele pe care le-am pla-
sat pe paginile de stiri si in bazele de date ale grupurilor
de pe internet. In cateva randuri, am cerut in mod specific
persoane care erau constiente de (sau cel putin deschise
catre) posibilitatea planificarii inainte de nastere. Cu alte
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ocazii, mi-am exprimat interesul in gasirea unor persoane
care pot vorbi despre incercdrile lor intr-un context me-
tafizic. Uneori, am cerut, pur si simplu, persoane care
voiau si discute despre sensul spiritual fundamental al di-
ficultatilor cu care s-au confruntat. Am urmarit sd existe
diversitate si echilibru in experientele si trecutul lor. In
general, cei intervievati au spus ca s-au simtit motivati de
dorinta de a-i ajuta si pe altii care se confruntd cu aceleasi
incercari. Dintre cei zece selectati pana la urma pentru
aceasta carte, trei au folosit pseudonime, dar toti au spus
cd ar vrea si primeasca mesaje de la cititori. Informatiile
necesare pentru a-i contacta se gasesc in Anexa A.

Opt dintre cele zece persoane intervievate si-au
planificat incercarea ca experientd principala; adica, ele
si-au ,,cdutat* incercarea stabilita in fazele initiale ale pla-
nificirii dinainte de nastere si au stiut cd acea incercare
era foarte posibil sd aiba loc. Una dintre aceste persoane
(Doris, Capitolul 2) si-a planificat incercarea ca experi-
entd secundard, asta Tnsemnand ca aparitia ei ar fi fost de-
terminatd de reactia ei la o anumita incercare principala.
Alta (Bob, Capitolul 4) nu si-a ales incercarea pe parcur-
sul planificarii initiale dinainte de nastere, dar, in schimb,
a realizat un plan de viata nou la nivelul sufletului, dupa
ce un eveniment neasteptat a intervenit la nastere. Dintre
multiplele planificari dinainte de nastere pe care le-am stu-
diat, acestea au fost singurele in care incercarea nu a fost
desemnati ca experienta principala. Am inclus aceste rela-
tari ca fiind o ilustrare importanta a felului in care noi, ca
suflete, suntem constienti de eventualele rascruci din viata
si ne folosim de ele in vederea evolutiei noastre spirituale.

Citind aceste relatari, te vei intreba, probabil, daca si
tu ti-ai planificat propriile incercari de viatd. Studiul meu
sugereaza cd majoritatea incercarilor vietii sunt, intr-ade-
vir, alese. In general, cu cit incercarea este mai profunda,
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cu atdt este mai probabil ca ea sa fi fost desemnata ina-
inte de nastere. Dacd o experienti anume este suficient de
importantd pentru tine ca s te faci si te intrebi daca ai
planificat-o sau nu, atunci este foarte posibil sa fie aleasa
de tine. Totusi, o exceptie importanti este constituita de
acele Incercdri pe care intuitia ne avertizeaza si le evitim.
Incercari neplanificate pot aparea atunci cand ne ignorim
impulsurile intuitive; asadar, clopoteii de alarma interiori
trebuie sa fie apreciati si respectati tot timpul.

Dar intentia mea nu este sa sugerez ci toate incer-
carile vietii sunt planificate, fie ca probabilitati, fie ca po-
sibilitati. Atunci cand ne incarnim, avem liber arbitru si
il putem exercita, pentru a crea incerciri care nu fﬁcea,u
parte din planificarea noastra dinainte de nastere. Cuvan-
tul de ordine este ,,a crea*. Sunt convins c¢i noi suntem cei
care creeaza tot ceea ce traim, iar incercarile neplanificate
apar atunci cand le atragem vibrational pentru ci avem
nevoie de intelepciunea pe care o genereazi ele. (In ase-
menea situatii, intuitia nu ne va indeparta de lectia de care
avem nevoie.) Evolutia noastra spirituald vine din chiar
aceste experiente, indiferent daca noi le-am planificat sau
nu. In consecinta, aceastd carte iti va folosi cel mai mult
daca iti concentrezi atentia asupra intrebarii privitoare la
motivul pentru care ti-ai planificat o anumita incercare in
viatd, si nu asupra dilemei daca ai planificat-o sau nu.

Intrebarea »De ce? va aparea atunci cand vei citi
relatérile altora despre planificarile lor dinainte de nas-
tere. In planificarile lor, vei putea recunoaste ecouri ale
propriei planificari. As sugera chiar sd nu te limitezi la
citirea acelor relatari care trateaza despre incerciri cu care
tu sau cei dragi s-au confruntat, chiar daci te afli intr-o
crizd. Incercarile care par si fie foarte diferite intre ele pot
sa contind lectii asemanatoare sau sd genereze acelasi gen
de evolutie spirituald. Ti-ai putea descoperi motivatiile
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sufletesti in relatarea cuiva a carui viati nu seamédna de-
loc, cel putin la suprafata, cu a ta.

Relatarile

Fiecare expunere incepe cu un interviu, in care per-
soana respectivi si cu mine ne concentrdm asupra unei
anumite incercdri de viatd. Aceste interviuri trebuie ci-
tite cu atentie. Adesea, ele contin detalii care la inceput
nu par si fie legate de acea incercare, dar care, in timpul
sedintei cu mediumul, se dovedesc a fi esentiale pentru
o intelegere completa. Nu am prezentat istorii personale
complete, asa ca este posibil sa nu existe referinte despre
anumite perioade de timp din viata persoanei respective.

Pentru a face aceasta carte cat mai folositoare, m-am
concentrat pe incercari de viatd comune si am organizat
capitolele dupa tipul incercarii. In anumite privinte, rela-
tarile conduc de la una la cealaltd, iar prima furnizeaza in-
formatii de baza despre metafizica, informatii care te vor
ajuta sa apreciezi mai bine urmatoarele relatari. De aceea,
te invit sa le citesti in ordine. Dintre numerosii mediumni
si channeleri cu care am lucrat, in aceste pagini i-am luat
in considerare doar pe patru: Deb DeBari, Glenna Die-
trich, Corbie Mitleid si Staci Wells, pe care 1i consider cei
mai inzestrati. De-a lungul carierei, fiecare a facut mii de
comuniciri. Datele lor de contact se gdsesc in Anexa B.

Am avut sedinte personale cu fiecare dintre ei si
acestea au fost de o acuratete deosebitd in furnizarea in-
formatiilor despre viata mea, lucruri pe care ei nu le-ar
fi putut cunoaste fara abilitati parapsihice reale, abilitati
care sunt diferite la fiecare. Asa cum mi-a explicat Cor-
bie, mediumnii si channelerii sunt ca niste profesori: fie-
care are specializarea lui. Dacd mergi la o petrecere la
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facultate, nu o sa-1 abordezi pe profesorul de biologie cu
o intrebare din sociologie si nici nu-i vei cere unui student
de la sectia de engleza sa rezolve o ecuatie matematica.
Mai degraba, le vei accepta domeniile diferite de exper-
tiza si vei aprecia ce are fiecare de oferit.

Fiecare interviu este urmat de una sau doud sesiuni
cu mediumnii. Le-am spus intervievatilor ca vreau sa incep
prima sesiune prin a-1 intreba pe medium: ,,A fost aceasti
incercare planificatd inainte de nastere — si, daca da, de
ce?* Au fost cu totii de acord ca acesta este un punct de
pornire solid, iar urmatoarele intrebari au plecat de la ras-
punsul primit la aceasta. In anumite cazuri, mi s-a permis
sd fiu eu cel care pune cele mai multe intrebiri, dacd nu
pe toate, pe parcursul acestor sedinte. In general, cand nu
era Staci Wells cea care facea comunicarea, o rugam pe ea
si pe spiritul ei ghid sa faca o citire suplimentara. Aceasta
citire avea trei roluri importante. In primul rand, furniza o
confirmare in plus ca incercarea respectiva fusese intr-ade-
var planificata. In al doilea rand, oferea informatii supli-
mentare despre acea planificare. n al treilea rand, pentru
ca Staci are rara abilitate de a vizualiza si asculta sedintele
noastre de planificare dinainte de nastere, toate comunica-
rile ei (indiferent ca erau principale sau suplimentare) au
redat conversatii reale din timpul acestora. Acest dialog
ne-a permis o remarcabild intrezarire a ceea ce se petrece
in planul subtil — si incd una in care eram, in mod tainic,
martori la sperantele, starile si motivatiile sufletelor.

Dupa cum vei vedea, aceste conversatii se concen-
treazd, in mod exclusiv, asupra planificarii incercirilor
vietii —nu pentru ca sufletele nu ar planifica si alte aspecte
ale vietilor lor, ci pentru ca Staci si cu mine l-am rugat pe
spiritul ei ghid sa redea numai aspectele cele mai impor-
tante ale conversatiilor. Cei intervievati au fost prezenti
doar la comunicarile principale, nu si la cele suplimentare,

19



ROBERT SCHWARTZ

desi cele suplimentare au fost intotdeauna facute cu acor-
dul persoanei in cauza. Inaintea fiecarei citiri, 1i furnizam
lui Staci numele si data nasterii fiecarei persoane, date ne-
cesare spiritului ei ghid pentru a accesa informatii despre
persoana respectiva.

in sedintele de planificare dinainte de nastere pe
care Staci le aude, sufletele vorbesc la persoana intai; to-
tusi, in doud comunicari, care nu au fost conduse de Staci,
un suflet se refera la el insusi ca fiind ,,noi*. Spiritul-ghid
al lui Staci ne-a explicat ca sufletele care se referd la ele
insele cu ,.eu sunt concentrate pe viata pe care o pla-
nificd, pe cand cele care spun ,,noi* se concentreaza pe
incarnarile anterioare.

Urmand dupa sedintele cu mediumni, fiecare expu-
nere se incheie cu observatiile mele. In aceste comentarii,
ma inspir din studiile mele privind planificarea dinainte
de nastere si metafizica, inclusiv multiplele conversatii pe
care le-am avut cu fiinte din subtil, precum spirite-ghid
si ingeri, aceasta pentru a mari intelegerea sedintelor cu
mediumni si channeleri. Atat interviurile personale, cat si
sedintele cu mediumnii au fost transcrise, pentru a le face
mai usor de inteles; sintaxa a fost corectatd pentru a i se
da cursivitate textului.

Mediumni si channeleri

Mediumnii si persoanele care fac channeling pri-
mesc informatii in multe feluri. Dacé au clarauditie, ei aud
gandurile fiintelor subtile. (Folosesc termenul de ,,Spirit*
pentru a ma referi la asemenea fiinte; prin contrast, folo-
sesc termenul de ,,spirit* pentru a ma referi la planul sub-
til.) Cand un medium sau un channelor ,,se acordeaza“ la
o constiintd din planul subtil, este ca si cum ai configura
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scala radioului. Asa cum fiecare post de radio poate fi ga-
sit pe o anumita lungime de unda, la fel se petrece si cu
fiintele cu care vorbesc ei. in asemenea momente, are loc
0 adevdratd comunicare telepaticd. Dacd mediumnii sau
channelerii au clarsimtire, au abilitatea de a simti senti-
mentele celorlalti. Clarviziunea este abilitatea de a vedea
lucruri care s-au petrecut sau care se vor petrece; clar-
cunoasterea este o intuitie interioard, care se prezinti de
multe ori sub forma unei stari. Channelerii sunt experti
in ,,a se da la o parte* pentru ca o altd constiinti si poata
vorbi direct prin ei. Deb, Glenna, Corbie si Staci mani-
festd o combinatie a acestor abilitati, fapt care a dus la
aflarea unor informatii valoroase despre planificarile di-
nainte de nastere ale celor intervievati.

Anumite cuvinte au o semnificatie speciald atunci
cand sunt folosite de channeleri sau mediumni. Cand ei
spun ,,primesc*, ,,percep” sau ,,simt“, probabil culeg in-
formatii cu ajutorul uneia dintre inzestrérile lor parapsi-
hice. Oamenii spun adesea ,,simt* atunci cand isi exprima
opinia, insd mediumnii si channelerii pot folosi cuvantul
»simt* pentru a indica perceptia dincolo de cele 5 simturi.

Mediumnii si channelerii vorbesc cu o multime de
entitai, inclusiv cu spiritele-ghid. Un spirit-ghid este o
entitate subtila, foarte evoluatd, care in cele mai multe
dintre cazuri, dar nu in toate, a avut multe incarniri in
planul fizic. Prin aceste incarndri a acumulat o mare inte-
lepciune, care acum i permite sa actioneze ca ghid pentru
noi, cei din planul fizic. Spiritele-ghid vorbesc cu noi in
acelasi fel in care o fac si sufletele noastre: prin inspiratii,
sentimente, stdri, idei si intuitii. Cand ,,inima“ ne spune
ceva despre un lucru sau atunci cand simtim ci ,,stim*
despre ceva cd este asa, acestea sunt adesea mesaje ori de
la ghizii nostri, ori de la sufletele noastre (la care se face
referire si ca fiind ,,Eul superior*).
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Jatd un exemplu: o persoand decide s nu se urce
la bordul unui avion pentru ca are ,,presentimentul® ca se
va intdmpla ceva rau, evitand astfel un accident. Spirite-
le-ghid, care sunt deplin constiente de planurile noastre de
viata si stiu daca ele includ sau nu accidente aviatice, pot
genera asemenea sentimente in noi. Se spune ca Spiritul
ne sopteste. Meditatia este 0 metoda puternica de a redupe
mintea la ticere, astfel incat sd putem auzi aceste mesaje.
Cei experimentati in meditatie sunt capabili sd auda cur-
gerea energiilor prin trup, descrisd de ei ca fiind un sunet
precum cel facut de véant atunci cand bate.

Planificarea la nivelul sufletului

Anterior incarnarii, noi avem convorbiri profunde
cu ghizii nostri subtili si cu celelalte suflete cu care ne
vom impirti viata. Discutdm despre lectiile pe care spe-
ram s le invatim si modurile in care le vom invita. Cand
Staci a accesat aceste conversatii, precum si locurile in
care au avut loc, a observat anumite similitudini: o ca-
mera in care sufletele pe cale s se incarneze se aduna sa
vorbeascd; o camerd mai mic, invecinata cu cealaltd, de
unde spiritele-ghid monitorizeaza planificarea, facandu-si
aparitia de céte ori le este cerut sfatul; o Jtabla de §ah“
sau o ,,organigrama®, in alb-negru, folosita pentru a schita
scenariile ,,dacd/atunci* ale vietii ce urmeaza. Patratele de
pe tabla de sah sunt faze de dezvoltare din viata personal:Zl.

La inceputul colaborarii mele cu Staci, am crezut, in
mod gresit, cd aceste imagini sunt metafore introd}lse' in_
mintea ei de citre spiritul ei ghid, pentru a reda notiuni s1
procese care se afld dincolo de intelegerea umand obisnu-
ita, dar, mai tarziu, ghidul ei mi-a spus cd, de fapt, aceste
lucruri chiar exista. El mi-a explicat ca in planul subtil
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gandul este, literalmente si instantaneu, creator. Existi o
intelegere intre toti cei implicati, cum c# planificarea di-
nainte de nastere va fi realizatd intr-un loc anume si vor fi
folosite anumite instrumente, precum tabla de sah. Acest
acord reciproc, exprimat la nivelul gandului, aduce in fiinta
lucrurile si locatiile pe care le vede Staci. Intr-o sedinta,
Staci ne-a dat urmatoarele informatii despre locul in care
sufletele isi realizau planificarea dinainte de nastere:

In aceasti cladire speciald sunt 8 etaje, cu 8 ca-
mere de planificare la fiecare etaj. Mi se spune de
cétre Spirit ca aceasta se intdmpla pentru ci 8 este nu-
marul karmei si destinului. Acestei clidiri i-a fost data
vibratia lui 8, astfel incat sd poati servi cat mai bine
scopului sdu. Aceasta cladire este una dintre cele 8,
agezate ca niste petale, in forma circulard. Cladirile
sunt patrate. Fiecare cladire are cate opt etaje si cite
opt camere de planificare pe fiecare etaj. Ei imi spun
ca sunt 12 asemenea grupuri de cladiri, de partea cea-
laltd, dintre care cele mai multe sunt folosite pentru
planificarea vietilor pe PAmant. Mai spun ¢ multe su-
flete prefera sa se intoarca la aceeasi cladire, la acelasi
etaj si in aceeasi camerd, daca este posibil. Asta le da
un sentiment de confort si stabilitate si, din acel loc
unic, sunt mult mai capabili sa-si perceapi evolutia
din fiecare viata si in intervalul dintre vieti.

Cénd spiritul-ghid al lui Staci 1i transmite conversa-
tille de la sedintele de planificare dinainte de nastere, el
acceseaza inregistrarile din Akasha, desi preferd termenul
de ,,Cartea vietilor”. Aceasta este o inregistrare completa
a tuturor experientelor, actiunilor, cuvintelor si gandurilor
noastre. Cand mediumnii le dau clientilor informatii des-
pre vietile anterioare, ei se racordeazi adesea la Dosarele
Akashice. Marele medium american Edgar Cayce s-a ra-
portat la aceste dosare in nenumaratele sale comunicari.
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