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PLAN DE INVATAMANT

Nr. de activitati/ saptamna | Nr. ore/ turd, din norma cadrului didactic, de-
Intervalul de " w3 Ao ; N i ey g2 .
varst Categorii de activitdti de invatare dicate categoriilor de activititi din planul de in-
ON* OP/ OS* vatamant
Activitati pe domenii experientiale F + 7 2hx5zile=10h
37 - 60 luni Jocuri i activitati didactice alese 10 +5 1,5hx5zile=75h
3,1 - 5ani e y .
( ani) Activitati de dezvoltare personala 5 +10 15hx5zle=75h
TOTAL 22 122 25h
Activititi pe domenii experientiale 10 +10 3hx5zile=15h
61 - 84 Luni Jocuri si activitati didactice alese 10 +5 lhx5zile=5h
5,1 - 7 ani e . :
( ani) Activitati de dezvoltare personald 6 + 11 lhx5zile=5h
TOTAL 26 +26 25h
Nota

* Abrevieri pentru cele trei tipuri de program din gridinite: normal (ON), prelungit (OP) si saptamanal (OS).
La programul prelungit si siptiméanal numirul de activita{i mentionat reprezinta acrtvitatile care se adaugi in programul de dupa-amiazi al copiilor (turaall-aa

educatoarei).



PROGRAM ZILNIC
GRUPE CU ORAR NORMAL

Repere orare

Jocuri si activitati didactice alese

Activiti{i pe domenii experientiale

‘Activitati de dezvoltare personald

8:00 - 9:00

Jocuri si activitati alese

Rutina: Primirea copiilor (deprinderi specifice)

9:00 - 11:30

Activitate pe domenii experientiale

Rutini: Intalnirea de dimineata (15 min.)
Rutina si tranzitie: Ne pregdtim pentru activita{i! (deprinderi de igiend individuald
si colectivi, deprinderi de ordine si disciplina, deprinderi de autoservire)
Rutind: Gustarea (deprinderi specifice)

11:30 - 13:00

Jocuri si activitafi recreative

Activitate optionala (singura de acest tip la nivel I si ambele - in zile diferite - , la
nivel 1)
Rutina si tranzitie: In aer liber! (deprinderi de igiena individuala i colectiva, de-
prinderi de ordine si disciplind, deprinderi de autoservire).

13:00

Rutind: Plecarea acasa (deprinderi specifice).

GRUPE CU ORAR PRELUNGIT

Repere orare

Jocuri si activitati didactice alese

Activititi pe domenii experientiale

Activititi de dezvoltare personald

8:00 - 8:30 Jocuri si activitati alese Rutini: Primirea copiilor (deprinderi specifice)
8:30 - 9:00 Rutind: Micul dejun (deprinderi specifice)
Activitate pe domenii Rutina: Intalnirea de dimineafa (15 min.)
9:00 - 11:00 Jocuri si activitati alese cped Rutina si tranzitie: Ne pregitim pentru activitati! (deprinderi de igiena individuala
experientiale i i . . A e . ; :
si colectiva, deprinderi de ordine si disciplina, deprinderi de autoservire)
Activitate optionald (prima activitate de acest tip la nivel II)
. P S T . ‘ . . . . w . - . - . . ¥ _
11:00 — 13:30 Farcarsi i kvt recrentive Rutind si tranzitie: -In aer l{ber. .(d'epr.m.deurl de igiend %ndmduala si colectiva, de
’ prinderi de ordine si disciplind, deprinderi de autoservire)
Rutini : Masa de pranz (deprinderi specifice)
Activitati de relaxare Rutini si tranzitie: Ne pregdtim sé ne relaxam! (deprinderi de igiend individuald si
13:30 - 15:30 P oa a e N e . : : : . . ’
Jocuri si activitati alese colectiva, deprinderi de ordine si disciplina, deprinderi de autoservire)
15:30 - 16:00 Rutina: Gustarea (deprinderi specifice)
Jocuri de dezvoltare a aptitudinilor o " .. | Rutini si tranzitie: Din nou la joaca! (deprinderi de igiena individuald si colectiva,
g Activitdti recuperatorii pe domenii ’ : ’ . T T . : LX
16:00 - 17:30 individuale i deprinderi de ordine si disciplin, deprinderi de autoservire)
experientiale . . s o _— 1 ; ;
Activitate optionald (singura activitate de acest tip la nivel I sau a doua, la nivel II)
17:30 Rutini: Plecarea copiilor acasa (deprinderi specifice)




STRUCTURA PORTOFOLIULUI PERSONAL PENTRU DEZVOLTARE PROFESIONALA

CAPITOLUL I - DATE DE IDENTIFICARE

Numele si prenumele:

Cod numeric personal:

Data si locul nasterii:

Nationalitatea:

Domiciliul:

CAPITOLUL I1 -STUDII (formare initiald)

Nivelul
educational

Perioada

Actul de studii
dobandit

Seria si numarul

Unitatea de invataimant
emitenta

CAPITOLUL III - COMPETENTE $I CALIFICARI OBTINUTE PRIN DIFERITE FORME DE PERFECTIONARE (cursuri de formare, grade didactice, studii postuni-

versitare, doctorat etc.)

Competente/ calificari obtinute

Perioada

Institutia organizatoare

Actul

CAPITOLULIV - ALTE APTITUDINI/ COMPETENTE DOBANDITE, RECUNOSCUTE SAU NU PRINTR-UN ACT DE STUDIU

Aptitudinile/ competentele dobandite

Contextul in care au fost dobandite

Dovezi

Persoane care pot furniza referinte
(date de identificare)

CAPITOLUL V - ALTE MENTIUNI

AVIZAT,
DIRECTOR

SEMNATURA




TEMATICA ORIENTATIVA PENTRU PROIECTAREA ANUALA

Tema

Sugestii de continuturi - Nivel de studiu 3-5 ani

Sugestii de continuturi - Nivel de studiu 5-6/7 ani

asi

comu-
nicare

Limb

e numele si prenumele; « membrii familiei; « comunitate (prietenti,
vecini, colegi de gradinitd, personalul gradinitei) « casa familiei,
camera personald, gradinita, sala de clasa, alte spatii familiare; o
responsabilitd{i proprii in familie/ la gradinita.

» numele si prenumele; « membrii familiei; « comunitate (prieteni,
vecini, colegi de gradinita, personalul gradinitei); « casa familiei, camera
personald, gradinita, sala de clasd, alte spatii familiare; e responsabili-
tati proprii in familie/ la gradinita.

te

Stiin

>

« diferentieri ale obiectelor dupa forma, mirime (mare, mic, mijlo-
ciu), culoare (2-3 culori), lungime (lung, scurt); « apreciere globala
a cantitdtii si apreciere prin punere in perechi in limitele 1-5 (mul-
te, putine, mai mult decét..., mai putin decat..., tot atatea); s forme
geometrice (cerc, pétrat, triunghi); « poziii spaiale: sus, jos, deasu-
pra etc.; e numarat in intervalul 1-5; « corpul omenesc; « familia in
diferite ipostaze (la masd, in parc, in excursie, in livadi sau pe ogor
etc.); e diferente de gen, rasd, culturd, limba.

« diferentieri ale obiectelor dupa forma, mirime (mare, mic, mijlociu),
culoare (2-3 culori), lungime (lung, scurt), litime; « apreciere globala a
cantitaii gi apreciere prin punere in perechi in limitele 1-10 (multe, pu-
tine, mai mult decat..., mai pufin decat..., tot atitea);  forme geometrice
(cerc, patrat, triunghi, dreptunghi); « pozitii spatiale: sus, jos, deasupra,
sub, la dreapta, la stinga, linga etc.; « numirat in intervalul 1-10 si cifre-
le dela11la 10; » corpul omenesc; « familia in diferite ipostaze (la masi,
in parc, in excursie, in livadi sau pe ogor etc.); o diferente de gen, rasa,
culturd, limba, religie. ’

Cine sunt/ suntem?

1etate

>

Om si soc

» copilul in diferite ipostaze (la mas3, la joaci, la plimbare, in vizits,
in excursie etc.); « domiciliul, numele {arii de origine, prieteni,
vecini; » responsabilita{i proprii in familie/ la gradinita; » norme de
convietuire sociald (norme de conduita, norme de circulatie, norme
igienice etc.); « diferente individuale/ diferente determinate de etnie,
mediu, religie etc.; o drepturile copilului; « valori individuale, valori
nationale, valori internationale; « responsabilititi proprii in familie/
la gradini{a; « denumiri ale obiectelor specifice activitdtilor practice
si practic-gospodaresti: hartie glasata, hartie creponats, lipici, sar-
ma, snur, ac, afd, foarfece, veseld, tacamuri, servetel etc.

« copilul in diferite ipostaze (la masd, la joaci, la plimbare, in vizita, in
excursie etc.);  familia in diferite ipostaze; « domiciliul, numele tirii de
origine prieteni, vecini; « responsabilitati proprii in familie/ la gradini(;
» norme de convietuire sociald; « diferente de gen, diferente etnice, dife-
rente culturale, diferente religioase; « drepturile copilului; « valori indi-
viduale, valori nationale, valori internationale; » norme de convietuire
sociala (norme de conduiti, norme de circulatie, norme igienice etc.);

« diferente individuale/ diferente determinate de etnie, mediu, religie
etc.; « denumiri ale obiectelor specifice activititilor practice si practic-
gospodaresti: hirtie glasata, hartie creponata, lipici, sirma, snur, ac, ata,
foarfece, veseld, tacAmuri, servetel etc.

1v

.

>

Estetic si creat

e sunete din natur4, sunete ale obiectelor din mediul apropiat, sunete
produse de diferite obiecte sonore sunete produse de diferite instrumen-
te muzicale (tobd, vioar, pian etc.);  sunetul vorbit si sunetul cantat;

« diferentieri de sunete dupi intensitate (tare, incet); » cintece, jocuri
muzicale, jocuri cu text si cant, jocuri populare traditionale, auditii
adecvate temei studiate, denumiri ale obiectelor specifice: creion, pen-
sula, acuarele, plansa, sevalet, plastiling, lut, planseta etc.; « denumiri ale
culorilor de baza: rosu, galben, albastru, verde, ale non-culorilor: negru,
alb si ale unor nuante ce rezulta din combinarea cualorilor de bazi cu
non-culorile; « opere de artd adecvate vérstei si temei studiate.

Psihomotric

« denumirea unor pérti ale corpului implicate in miscare (brate,
picioare, spate, cap, gat, genunchi, palme, coate etc.); « deprinderi
motrice de baza: mers, alergare, saritura; « deprinderi utilitar -
aplicative: tardre pe palme si genunchi, mers in echilibru intre doui
linii trasate pe sol -

» denumirea unor pirti ale corpului implicate in miscare (brate, picioa-
re, spate, cap, gat, genunchi, palme, coate etc.); « deprinderi motrice de
baza: mers si variante de mers, alergare si variante de alergare, saritura
in lungime, saritura in adancime; « deprinderi utilitar - aplicative: tarare
pe coate si abdomen, mers in echilibru pe o suprafati inclinata sipeo
linie trasata pe sol.
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?

fim

v

primam ceea ce sim

5

Cu ce si cum ex

| § g » sentimente, ganduri, idei (definire de concepte); « sentimente;
2= S |+ modul de exprimare al sentimentelor, gandurilor, ideilor (convorbire/ | e comportamente;
"'g 5 |discutii libere); « modul de exprimare al sentimentelor, gandurilor, ideilor;
e § « modalitati artistice de exprimare a sentimentelor, ideilor, gandurilor; |+ modalitéi artistice de exprimare a sentimentelor, gandurilor, ideilor;
O |e valori umane-valori artistice. , » valori umane-valori artistice
« diferentieri ale obiectelor dupi forma, marime (mare, mic, mijlo- 3 e . . . e . ..
: , ! i b o ( ? » ) « diferentieri ale obiectelor dupa forma, marime (3-5 dimensiuni), culoare
ciu), culoare (3-5 culori), lungime (3 lungimi); (3.5 culori), langime, lifime (3-5 dimensiuni);
« apreciere globala a cantitd{ii §i apreciere prin punere in perechi in limi- forme eo,me trgice (éerf: strat. triunehi dre’ tunghi);
. . A - . A A L]
o |tele 1-5 (multe, putine, mai mult decét..., mai putin decat..., tot atatea); 5€0 . P ’ g0l dreptunghy;
& : . < . } ; » recunoastere si trasare cifre dela 1 1a 10;
= |« forme geometrice (cerc, patrat, triunghi, dreptunghi); rai ek
‘S | numarat in intervalul 1-5 si cifrele de la 1 la 5; + numdrat in intervalul 1-10;
|, adunare cu o unitate in intervalul 1-5: - « operatii de adunare cu 1-2 unitéti in intervalul 1-10;
S ; ? S ) « modul de exprimare a sentimentelor, gandurilor, ideilor (observare);
« modul de exprimare a sentimentelor, gandurilor, ideilor (observare); . . | X SoE
E ; ; S CIVATES e decoruri si costumatie, regie (la teatru si la film);
« decoruri si costumatie, regie (la teatru si la film); « despre masti si Dt el o et o eames exaituis
. . . . v . . ® ] ;e .
despre balul mascat; » despre mimi si mimad; » despre euritmie. P ’ ’ P
. . x A « modul de exprimare a sentimentelor, gaindurilor, ideilor;
o |+ modul de exprimare a sentimentelor, gandurilor, ideilor; . : Dl 8 ’ ’
= . S « valori umane-valori artistice;
% | valori umane-valori artistice; ; . ' . .
@ I . : . . : . |« comportamente adecvate/ inadecvate in raport cu exprimarea unui senti-
5 |e comportamente adecvate/ inadecvate in raport cu exprimarea unti .
€ |sentiment; ‘ ment; X
o s : N i 4 s . 3 ; « denumiri ale obiectelor specifice activitatilor practice si practic-gospo-
7 |« denumiri ale obiectelor specifice activitatilor practice si practic-gos- | 5~ o s i g e yrant deiner-wuel g
= N NS S pog meuel bl . | daresti: hartie glasata, hartie creponata, lipici, sarmd, snur, ac, ata, foarfece,
podaresti: hartie glasata, hartie creponata, lipici, sirma, snur, ac, ata, B : , :
(= : . A . 3 veseld, tacAimuri, servetel etc.
foarfece, veseld, tacAmuri, servetel etc. ;
- sunete din naturi, sunete ale obiectelor din mediul apropiat; « sunete
e . G i g roduse de diferite obiecte sonore; e sunete produse de diferite instrumente
« sunete produse de diferite instrumente muzicale (tobd, vioard, pian prod le (tobd. vioard. chitard, bi il pr fui _
ate): muzicale (tobd, vioara, chitar, pian, trompetd, fluier etc.);
s oo % ; _ .. . | e sunetul vorbit si sunetul cantat;
& | e sunetul vorbit si sunetul cantat; « diferentieri de sunete dupa intensi-| . NN o R . . ; .
= . P 2 ; . : : 1171, diferentieri de sunete dupa: indlfime (inalte, joase), intensitate (tare, in-
% |tate (tare-incet), dupd indl{ime (inalte-joase); « cantece, jocuri muzi- u :
o . ; Al ol e : . cet), durata (lungi-scurte);
5 |cale, jocuri cu text si cant, auditii adecvate varstei si temei de studiu; , . § . . .  w i adecvate vArstei si
orel d i : 5 . . . e cantece, jocuri muzicale, jocuri cu text s1 cant, audl‘gn adecvate varstet s1
% |+ denumiri ale obiectelor specifice: creion, pensula, acuarele, plansa, temei de studiu: ; .
= |sevalet, plastiling, lut, planseta etc.; > % . . g
S . denus e gL L o denumiri ale obiectelor specifice: creion, pensula, acuarele, plansd, sevalet,
£ |+ denumiri ale culorilor de baza: rosu, galben, albastru, verde, ale plastilina, lut, plansetd etc.; 7
[&a) " 2o : . . ) > B
altor culori si nuante si ale non-culorilor: negru, alb; e o .
+ onere de 5 4 degve{te varstei si temei de St%l di,u ’ « denumiri ale culorilor de baza: rosu, galben, albastru, verde, ale non-cu-
p T : lorilor: negru, alb si ale unor nuante ce rezulta din combinarea culorilor de
baza cu non-culorile; :
« opere de arta adecvate varstei si temei de studiu. ,
: : ; - T « denumirea unor pirti ale corpului implicate in miscare (brate, picioare,
o | deprinderi motrice de baza: mers, alergare, sariturd; ¢ A hi pal e Ve o deniBnde o des bk
= demrinder il licative: tAra ! . hi . |spate, cap, gat, genunchi, palme, coate etc.); » deprinderi motrice de baza:
E | deprinderi utilitar - aplicative: tarare pe palme si genunchi, mers in A d lorard 55 var] g% < riturs in luned-
B |l fntre-deous Tl trassfe pe ool tagene g tnopingete mers si variante de mers, alergare si variante de alergare, saritura in lungi
g a : lare. d . Pe SOl tragere 3t IMpIgere; me, siriturd in adancime; » deprinderi utilitar - aplicative: tarare pe coate si
S |+ dansuri populare, dansuri tematice, euritmice; ) . oy O TR Tl s
= |, mini-fotbal. mini-baschet abdomen, mers in echilibru pe o suprafatd inclinata si pe o linie trasata pe
=¥ ’ sol, tragere si impingere; o mini-fotbal, mini-baschet;

« dansuri populare, dansuri tematice, euritmice.
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SAPTAMANA:

ACTIVITATE DESFASURATA

ZIUA/
DATA

ACTIVITATI DESFASURATE

Semnatura

LUNI

MARTI

MIERCURI

JOI

VINERI

21



TURA I

ADP

ALA

ADE

Semnatura

LUNI

MARTI

MIERCURI

JOI

VINERI

Activitate metodicd

Activitate de consili-
ere a copiilor

23




SAPTAMANA:

EVALUARE FINALA
TURA
ZIUA ADP ALA 1si ALA 2 ADE Semnatura
z
-
=
=
<
=
&
)
O
~
=
=
S
~
5
&
>

Activitate metodica

Activitate de consili-
ere a copiilor

92




