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CAPITOLUL 1

SINDROMUL
_NU AM CU CE SA MA iIMBRAC"




In ultimii ani moda s-a diversificat foarte mult. Au aparut croieli noi,
combinatii de culori noi, stiluri diferite, iar garderoba noastra a
inceput sa ia amploare.

Inainte de acest boom al modei, garderoba se rezuma la cateva
perechi de pantaloni, cateva costume deux-piéces, cateva camasi.
Croielile erau aceeasi, diferenta consta doar in culori sau imprimeuri.

Odata cu aparitia diferitelor croieli, am inceput sd avem mai multe
modele de camasi albe, mai multe modele de blugi, mai multe
modele de fuste, fiecare model in diferite culori si cu diferite
mprimeuri.

Am ajuns chiar in stadiul in care folosim o piesa doar intr-o {inuta.
Nu ne mai gandim cum sa o folosim altfel, cum sa ii dam o alta
szloare, un alt stil, o alta utilizare.

[§V]

ta fast-fashion are o mica vina in supraaglomerarea garderobelor.
Sroduc haine ieftine si ne bombardeaza cu oferte tentante ca sa
facem achizitii aproape inconstient. Astfel ajungem sa avem o
arderoba plina de haine, din care purtam doar 20%.

i

Czteva piese preferate... cateva tinute testate, care functioneaza,
sunt purtate la nesfarsit. Restul? Stau atarnate pe umerase ocupand
ocul degeaba.

Desi garderoba noastra este plina de haine, noi suferim de sindromul
‘nu am cu ce sa ma imbrac”. Ceea ce ne indeamna sa cumparam

1= cateva piese care vor atarna pe umerase, nepurtate.

_%e asa, ne invartim intr-un cerc din care pare sa nu putem iesi
ciodata. Dar, fiecare problema are si o rezolvare.
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Hai sa ne schimbam atitudinea! Varietatea hainelor si
supraaglomerarea garderobei are si parti pozitive.

Putem s& ne exprimam personalitatea prin haine. Nu suntem nevoite
sa respectam reguli vestimentare stricte cum era in anii precendenti.

Putem sa fim creative, sa creem zeci de tinute cu aceleasi piese,
astfel ca in fiecare zi sd avem o alta tinuta.

Putem sa adoptam un stil vestimentar propriu si s imbrdcam culori,
care sa ne reprezinte.

Putem sa ne folosim de accesorii ca sa schimbam in totalitate stilul
unei tinute.

Acum ai o alegere de facut...

Preferi s& ramai in continuare in stadiul in care esti? Cu multi bani
cheltuiti pe haine? Stresata si frustrata in fata dulapului? Simtindu-te
incomoda in hainele cu care esti imbracata?

Sau...

Vrei sa iesi din zona de confort si sa devii o femeie stilatd? O femeie
sigura pe sine? Cu mai putini bani cheltuiti pe haine? Mereu rafinata
si frumoasa?

Crezi ca este o sarcina imposibilda? Te asigur ca este absolut
realizabild, pentru ca eu am reusit.

Testeaza tot ce gasesti in aceasta carte. Trucurile si retetele de stil
te vor ajuta sa te cunosti. Vei afla ce iti place si ce te determina s&
radiezi. Vei identifica piesele care nu iti plac si le vei putea elimina
din garderoba.
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Iti vei defini un stil personal care sa te reprezinte in totalitate.

In urméatoarele capitole iti voi da toate informatiile necesare ca sa
folosesti la maxim piesele pe care le ai in garderoba.

Voi incepe cu lista pieselor de bazd pe care trebuie sa le ai in
garderoba.

Accesoriile au o putere extraordinara in tinute, asadar le-am dedicat
un intreg capitol. iti voi vorbi despre: incaltaminte, posete, esarfe,
curele, bijuterii si cum sa le folosesti ca sa creezi tinute
spectaculoase.

Iti voi dezvalui cateva trucuri de stil, care fac tinutele sa fie mai
rafinate si mai echilibrate.

In continuare iti voi prezenta cateva retete de stil care te vor ajuta séa-
li creezi cu usurintd tinute sofisticate, doar cu haine neutre si
accesorii.

Asortarea hainelor colorate iti creeaza probleme? iti voi dezvalui
regulile de asortarea a culorilor.

Voi continua cu retete de stil care includ si hainele colorate, pe langa
cele neutre.

| a sfarsit o sa introduc imprimeurile, cu cateva reguli de asortare i,
bineinteles, retete de stil.
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CAPITOLUL 2

PIESE DE BAZA IN GARDEROBA




In bucétarie lucrezi cu cateva ingrediente si condimente de baza
atunci cand prepari o mancare gustoasa. La fel este si in garderoba.
Ai nevoie de cateva piese de baza pentru a putea crea {inute stilate.

Cele mai importante haine sunt cele neutre. Neutrele sunt nonculori,
care nu se gasesc pe roata culorilor: alb, negru, gri.

In mod& mai existd elemente care sunt considerate tot neutre: bej,
bleumarin, denim (jeans), masliniu si imprimeul animal.

Hainele neutre emana eleganta prin simplitate si sunt extrem de usor
de asortat.

Poti sa iti creezi o garderoba doar din neutre, daca i place stilul
minimalist, sau poti completa cu alte piese, care iti plac si te
reprezinta. Vei observa ca si eu o sa completez pe parcurs.

ndiferent care este stilul tdu, o garderoba nu poate functiona bine
Zaca lipsesc piesele de baza.

“cestea de obicei sunt clasice, care nu se demodeaza. Le poti folosi
n repetate randuri, asadar iti recomand sa investesti in calitatea lor.

32 vedem lista...
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Fasdea 4 sus

Tricou alb Tricou gri

Camasa din saten
sau matase

Pulover din cagmir
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Fastea Ao 05

Pantaloni de stofa
negri

Fusta conica neagra

Blugi albi

T o R ST
ir\ - //\:
)‘. . . - i
| }
. }
l |
é n |
, ‘
L i [
ﬂ. /|
\ L [
P |
ol
. !‘
( |

b b
Y s1 | 3
£l b
ool |
B &

Pantaloni scurt;

Pantaloni bej
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Blugi negri




Stratwei

Sacou negru

Sacou gri

=)

Sacou cu imprimeu
sau colorat

| | Jacheta de piele

Cardigan clasic
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Palton negru
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Rochie neagra Rochie petrecuta
N
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Rochie de ocazie
lunga

Rochie de cocktail
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