© Terre vivante, Mens, France, martie 2013
Original title: Je paille mes cultures

© Editura M.A.S.T., Bucuresti, 2019

Editura M.A.S.T. isi rezerva toate drepturile, cel de imprimare a unui supliment
sau de reeditare, de reproducere sub orice forma a continutului, precum si de
traducere a acestuia in alte limbi.

Firs acordul scris al editurii M.A.ST. este interzisd reproducerea integrald sau
partiald a cartii prin intermediul fotografiilor sau prin utilizarea unor mijloace
electronice sau mecanice de stocare, de analiza sistematicd sau distribuire.

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
LECLERC, BLAISE

Mulcirea culturilor de legume: mai putin udat, mai putine buruieni,
legume de calitate / Blaise Leclerc si Jean-Jacques Raynal ; trad.: Florin Mateescu. -
Bucuresti : Editura M.A.S.T.,, 2019

ISBN 978-606-649-117-4
1. Raynal, Jean-Jacques

635

Traducere: Florin Mateescu

Texte:
Blaise Leclerc

Fotografii:

Jean-Jacques Raynal |




De ce mulcim?................
Pentru a economisi apa
Pentru limitarea buruienilor

kentiliiaprotejaeulilirile contrabelilon: . T TEERE T,
Pentru protectia culturilor impotriva daunadtorilor...........cccccvveveene,
Pentru a proteja suprafata solului. ........ 30
Pentru hranirea fiintelor triitoare in sol 34

Vreji de legume....
Brlzens: e e sk L e L
Sparturi de lemn
Mulleilivesetalidinfea et 0 i e 51
Eolindiniplastics Tk Bl b A SR R

Foliile biodegradabile
Al elri . ot s s et el e S e a0

Bazelexehnicrin ot v v SR S S Sl e
Mulciri de foarte lungd duratd (Deste Un an)........eeeeereeeeerveereresinnns
Exemplul trandafirului ........ccoceceeveininannns e oir T T ol
Exemplul capsunului .. sl
Mulcirile de lunga duraté (de la sase lunila un an).........c..ccooee.... e
Exemplul tomatelor sau scoala de mulcire.........ooooveveevericeveerieeinnnn.
Mulciul de durata medie (de la patru la sase [uni)......cooceveveeverenenn.
Exemnp|ul cartofilui 20 emi e e e e s
Mulcirile de scurta duratd (o luna pana la patru luni)..
Exemplullsalateloride prigiayaraiitissie e s ey
Exermplul mazari gt maance s e S
Exceptiiide;la:milciteatn s aniitalasinit Wiy v clie s e
ANEXA




----- De ce mulcim?
- Pentru a economist apa

— Pentru a limita buruienile

— Pentru a proteja culturile impotriva maladiilor

— Pentru a proteja culturile impotriva daunatorilor

— Pentru a proteja suprafata solului

— Pentru a hrani alte vieuitoare din sol
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Existd mai multe rdspunsuri la aceastd simpld intrebare. Mai multe
rdspunsuri- fiindca mulcirea are roluri multiple o buni parte din timpii
complementari. Vara, de exemplu, principalul rol urmarit este mai mereu
economia de apa dar, totodatd, o sa aveti mai putine buruieni, iar legumele
obtinute vor fi mereu mai curate decét atunci cand stau direct pe pamant.

- Mod de actiune :

i Culturi recomandate G

' Tipurl de mul

| Economisirea ' Limiteazs evaporarea |

' Toate culturile de vars mai
| ales tomate

| paie sau burmem uscate
n strat gros (20 cm)

| Pentru o buni parte din
' legumele de grading dar, la
' fel, si in masive

|apei(p.12)  apeilasuprafata

il Rt e A
| Controlul | Impiedic buruienile
‘buruienilor | s3 germineze din lipsa |
' (p. 18) de lumina

: 1

| E\ntarea ] Mentmerea unei

bohlor (p.23) | | ' atmosfere mai uscatd |
- n jurul legumelor si
limiteazd propagarea

| Culturi sensibile la ciuperci
patogene, cum este mana

‘ Ia solanacee (cartof,

| tomate, vinete)

Diferite in functie de
zonele din gradina; cu
cat stratul este mai gros,
cu atat este mai eficace;
scoartd sau talas de lemn
| pe alei si peste masive

| (20cm)

| Paie sau buruieni uscate
!In strat gros. Protectie

| 5i economie de apa in

] acelasi timp (20 cm)

' sporilor de ciuperci |
. patogene 1] i
 Evitarea ' Crearea unui | Toate culturile. Sub paie | Toate tipurile de paie,
| ddundtorilor ~ ecosistem favorabil | numerogi praddtori de | Iasate pe loc toatd iarna
| p. 26) | praddtorilor unor | ddundtori se potinstala,  (10-20cm)
I - ddunatori - de exemplu cdrabusi, care
i i LA R se hranesc cu ou de melci
Aavea. ' Legumele crescute pe Toate culturile de legume- | | Toate tipurile de paie
‘legume . mulci rdman curate | fructe: dovlecei, dovleci (10 cm)
| curate pentrucdnuvinin | albi, castraveti, pepeni, i
! . contact cu solul | tomate, cdpsune | |
Protejarea  Evitd supraincilzirea | Toate culturile de vara | Mulcitul este ideal fiindcs |
suprafetei | prin mentinerea | umbregte suprafata si

 solului (p. 30) unei temperaturi
| ' blande si a unei

| umiditéti constante la |

- suprafatd, favorabild

| limiteaz3 usciciunea
| permitand aerisirea (10-
| 20 cm grosime)

|
|

* microorganismelor
dinsol.
Hranirea - Mulcitul descompus
ramelor - este consumat de

| rAme, acesti pretiosi
 ingineri ai solului

blénd, intre salate, intre
'~ benzi, intre doua linii de
seminte.

anavara toamna si
| iarna in regiunile cu climat

10

b
I
|
|

I
l larb4 proaspéts in strat |
i de2cm. I

Mulcire, impaiere, paiere,
mulcing...

Desi toti termenil se refera

la actiunea de acoperire a
solului'cu plante mai mult sau
Mai putin uscate, in vederea
stoparii buruienilor, ei difera
de la tara la tara. La noi,
operatilnea este cunoscuta,
n general, drept mulcire si
asa o vam folosi Tn cuprinsul
cartii. Cum vedeti, originea
cuvantuluivine de la englezi.

DI SR RIS
.. recoltarea de legume
curate

..descurajarea unor
daunatori

Mulcitul permite
| economisirea apei...
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Prima motivare a mulcirii este economia de api. Aceasta este necesar
mai ales vara siin foarte mult regiuni, dar poate fi utila si primavara mai ales
in zonele predispuse la seceta. 1

Apa vine din cer si doreste sd se intoarca acolo

Cu totii cunoastem circuitul apei in natura si avem in memorie schema
. clasica cu un munte intr-o parte, cu marea in cealaltd parte si cu apa ce
coboard de la munte, se varsa in mare, se evapord si revine sub forma de
un norisor dragut deasupra muntelui: ciclul este buclat, mici stropi de apa
ne indica drumul lor prin naturd. Vara, aceastd schemd putin idilicd nu mai
functioneaza chiar ca in poza. Stropii mici care cad pe pamant sau ajung in
gradina dvs. printr-o retea de irigatii nu au decat o singura dorinta: s3 urce la
cer direct, fard sa mai treaca prin baltoace, rauri si fluvii. C3 oceanul chiar este
cam departe.

Evaporarea si evapotranspiratia

Cand temperatura aerului este superioari celei a solului, apa se evaporé.
Factorii ce favorizeaza evaporarea sunt:

Suprafata (cu cat este mai mare, cu atit cantitatea de ap3 evaporats

este mai mare)

Vantul

Caldura

Gradul de umiditate al cerului: cu cat e mai scdzut, cu atat evaporarea
e mai importanta.

Evapotranspiratia este suma, pentru o unitate de suprafata, a evaporarii de
pe solul gol si a transpiratiei plantelor ce acopera aceastd suprafatd. Plantele
transpira: ele consuma apa pentru a-si dezvolta tulpinile, frunzele si fructele,
dar si pentru a transpira. Apa nu face decét si traverseze planta: ea intr3 la
nivelul rdddcinilor, apoi traverseazd planta sub forma de sevé brutd pentru a
ajunge sa se evaporeze la nivelul stomatelor de pe fata interioara a frunzelor.

Mulcirea reduce evapotranspiratia global3 din gridin3.

Pentru aceeasi suprafata, evapotranspiratia este intotdeauna superioard
evaporarii, asta fnsemnand c3d un sol acoperit de vegetatie, insemnand
arbori, sau o peluzd, sau o culturd de legume, trimite mai mulii vapori de
apa in atmosferd decat acelasi sol lipsit de vegetatie. Chiar dacé suprafata
solului este umbritd, va exista o pierdere de ap4, lucru ce pare logic deoarece
raddcinile plantelor cautd apa in profunzime. Tn acest sens, mulcirea peste
rolul sdu direct de protectie a suprafetei solului, economiseste de asemenea
apa fiindca limiteazd dezvoltarea buruienilor. Cu cat avem mai putine buruieni
printre legume, cu atdt mai mica va fi evapotranspiratia, in total.
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¥l O gradina mulcita pentru a elimina
| evaporarea pe timpul verii




Mulcit sau prasit?

Prasitul permite diminuarea pierderilor prin evaporare si constituie un bun com-
plement al mulcirii. ,,0 prasila face cat doua udari”, aceasta zicala, bine cunoscuta
gradinarilor, este foarte adevarata. Se bazeaza pe faptul ca apa care paraseste su-
prafata solului sub forma de vapori de apa o atrage pe cea care este inmagazinata
in profunzime. Se creeaza astfel o miscare ascendenta care, daca nu este oprita
sau incetinitd, poate secatui solul de apa. Prasitul intrerupe aceasta miscare ascen=
denta: daca suprafata prasita se usuca foarte rapid (ceea ce se va petrece foarte
tarziu daca apoi veti mulci), solul va ramane umed in profunzime mult timp.

Evident, cand solul este mulcit, nu se mai poate prasi. Asadar, pra§|la tre-
buie facutd inainte pentru cd, astfel, mulcitul devine si mai eficace. Tn special
primavara, pentru a pastra ct mai mult timp posibil stocul de apa inmagazinata
in profunzime pe timpul iernii, o prasild urmata de mulcire va fi foarte eficace.

Un sol supraincalzit in vara
In vara, temperatura solului poate atinge 50°C. La:aceasta tempe r.wtum
mai multi litrl de apa pe metru patrat si pe zi vor trece in atmost

Prasind fnainte de mulcire
veti conserva, timp mai
lung, stocul de apa.
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Pastrati apa mentinand

schimburile gazoase

Daca unul dintre principalele scopuri
ale mulcirii este de a conserva apa in
profunzime, va trebui sa fim atenti ca
schimburile gazoase dintre sol si atmosfera
sd se desfdsoare corect. Radacinile si toate
organismele trditoare in sol au nevoie
de oxigen pentru a respira: acesta vine
din atmosferd. Gazul carbonic produs in
interiorul solului de catre aceleasi radacini
si vietuitoare are nevoie s3 fie evacuat.
Aerul va trebui sa aib3d posibilitatea de a
circula corect la interfata sol-atmosfera.

Atentie la formarea crustei

Mulcitul trebuie sa fie tot timpul
permeabil la aer. Referitor la mulcitul din
materii vegetale, textura si umiditatea
acestuia vor trebui supravegheate. Un
mulci din fan proaspdt cosit si neuscat
in prealabil, in strat gros, poate s3 se
transforme foarte usor intr-o crustd
cenusie, nu prea groasa dar foarte com-
pactd, in interiorul careia aerul circul
greu. Aveti asadar grija ca mulciul pe
care il folositi sd fie format din vegetatie
uscatd: apoi va trebui supravegheat
deoarece se poate tasa la baza, mai ales
dupa o perioada ploioasa mai prelungita:
nu ezitati sa controlati ce se petrece cu
mulciul, cateva saptdamani dupa ce a fost
asezat.

Aerare garantata de mulci

Mulciul este materialul care permite,
fard indoiald, o buna aerare. Aerul are
doua rute posibile: printre fire, cu cit sunt
mai lungi, si prin interiorul lor deoarece
sunt de fapt tije goale. Se poate ajunge
la grosimi de 20 cm féra riscul perpetudrii
schimburilor gazoase sol-aer.

Mulciul garanteazs o
foarte buna aerisire la
baza plantei.




Udatul si muicitul

Mulcitul incetineste evaporarea dar nu o opreste. Mai mult, evaporarea
poate fi influentatd de mulcire fira sd modifice cumva procesul de
evapotranspiratie despreccare am vorbit anterior. Ambele aspecte sugereaza
ca mulcitul reduce cantitatea de apa pentru udat (aplicatii mai rare si de
intensitate redusa) dar nu o desfiinteaza.

Udari mai distantate

Este dificil de masurat cu precizie economiile de apa realizate datorita
mulcirii, dar putem considera ca prin ea se utilizeazd de doua ori mai
putind apa. in practicd, acolo unde Tnainte de mulcire udati de doud ori pe
saptdmana, puteti uda doar o data dupd mulcire. Ridicati usor mulciul, din
locin loc, pentru a vedea daca padmantul este umed sau nu. Daca el a inceput
sa se usuce, udati; daca nu, mai puteti astepta inca.

Deasupra, lateral...

Mulciul poate, la prima vedere, aparea deranjant pentru organizarea
udatului si este adevarat ca, odata aplicat pe toatad suprafata gradinii, poate
ocaziona cateva dificultdti mai ales cand udatul se efectueaza in linie, adica
gratie rigolelor sdpate cu sapaliga sau cu sapa de-a lungul réndurilor de

Un udat cu furtunul o
datd pe sdptdmand poate
§ fide ajuns.

" T

Pentru a decide udatul
vedeti daca pamantul de

legume. Acest tip de udat este totusi posibil: va trebui sa asezam paiele cat
sub mulci mai este umed.

mai inspre randurile de legume, iar rigola sd vind undeva cam la jumatate. Apa
din furtun trece prin paie si ajunge in rigold. Pentru tomate se utilizeaza doua
sisteme de udat: o dat3 pe sdptdmana o udare zdravdna, cu furtunul, direct
peste paie, la baza plantelor, ceea ce necesita ceva mai mult timp si, daca ne
mai rdmane si timp si apd, incd o udare pe lateralele fiecarui rand.

...5i dedesubt

Tn sfarsit, pentru cei care au un sistem de irigare prin picurare, acesta trebuie
instalat fnainte de mulcire. Acesta este fard indoiala dispozitivul de irigare mai
economic cu apa si mai putin pretentios fata de timp. Supravegherea este
totusi necesard pentru a verifica regulat daca toate duzele functioneaza si ca

debitul este bine ajustat nevoilor culturii: nici prea multd apa, nici prea putind.

Mulcim din ce Tn ce mai des?

Odata cu incélzirea global3, distanta intre doua mulciri risca sa se reduca
din ce in ce. Tn practicd, cel mai simplu este sd vd orientati dupd stadiul
culturilor: daci buletinele meteo va autorizeaza, de exemplu, sa repicati
tomatele cu zece zile mai devreme decat de obicei, ei bine, mulciti cu zece zile
mai devreme si, mai eficace fiind, la tomate, sa aplicati mulcitul chiar dupa
plantarea rasadului.
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