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1. PUTEM AVEA INCREDERE iN CREIER?

Creierul ne minte de multe ori. Nu ne place si fim
noi cei care iti dim vestea proastd, dar e adevirat.
Chiar i atunci cand creierul indeplineste functii di-
ficile si esentiale, nu prea ne tine la curent cu ce
se intadmpla.

Evident, creierul nu intentioneazi sa minti. in cea
mai mare parte a timpului isi vede de treabi sirguin-
cios, muncind din greu si ne asigure supravietuirea,
ajutdndu-ne sa ne atingem scopurile intr-o lume atat
de complicata. Ins4, pentru ci, de cele mai multe ori,
suntem obligati sd reactionam rapid cand ne confrun-
tam cu o urgentd sau cu o oportunitate, creierul ne di
un raspuns imediat, pe jumitate gandit, pe jumitate
ghicit, si nu raspunsul perfect, pentru care ar avea
nevoie de mai mult timp. Avand in vedere complexi-
tatea lumii In care trdim, creierul trebuie si aleagi
caile cele mai scurte pentru a ajunge la un rispuns,
facand o multitudine de presupuneri. Creierul minte
de cele mai multe ori in interesul nostru, dar ne si
poate face s comitem greseli previzibile.
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STIATI CA

E mai greu sa te uiti la o fotografie decat
sa joci sah

Triim cu impresia cd stim ce face creierul,
cand de fapt congtientizam doar o fractiune
din activitatea lui — dincolo de aparente, creierul face
munca cea mai grea fira ca noi s-o stim. Cand oamenii
de stiintd au inceput s scrie programe de calculator
care si imite abilitdtile umane, si-au dat seama cd
e relativ usor si faci un computer s respecte reguli
logice si sa realizeze operatii matematice complicate,
dar este foarte greu si il faci si redea ceea ce vede
intr-o imagine sau s se miste neobservat prin lume.
Astiizi, se mai intAmpla ca unele dintre cele mai per-
formante programe de sah sd invingd un maestru
in domeniu, dar orice copilag poate oricdnd s faca
knock-out un program de top in ceea ce priveste
intelegerea lumii vizuale.

Se pare cd un prim pas dificil in acest sens este
identificarea obiectelor individuale intr-o imagine.
Cand ne uitdm, de exemplu, la o masé aranjatd pen-
tru cind, ne dim seama imediat cd paharul este un
obiect care sté in fata unui alt obiect, cum ar fiovaza
cu flori, dar se pare c#, pentru creier, aceasta percep-
tie este un calcul sofisticat cu mai multe variante de
interpretare. Ambiguitatea perceptiei nu este obser-
vati decét ocazional, ca atunci cand vedem ceva pe
moment, dar nu indeajuns cét si il identificim co-
rect, cum ar fi bolovanul negru din mijlocul soselei
noaptea, care, atunci cdnd ne apropiem, se transfor-
ma subit in pisica neagra a vecinului. Creierul clasifi-
ci aceste variante in functie de experienta acumulata
cu privire la obiectele respective, inclusiv tinand cont
de contactul cu ambele obiecte separat sau in diverse
combinatii. Ai ficut vreodata vreo fotografie in care
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un copac pare cd rasare direct din capul cuiva? Cand
ai ficut poza nu ai observat problema; creierul a se-
parat cele doud obiecte in functie de distanta dintre
ele si ochii tii. Insa fotografia, nefiind tridimensiona-
14, nu continea aceste informatii despre distanti, asa
incat obiectele au aparut suprapuse.

Incercam pe aceasta cale, printre altele, si te aju-
tam sd intelegi aceste tipuri de scurtéturi si de presu-
puneri ascunse pe care creierul le foloseste pentru a te
sustine pe parcursul vietii. Sperdm c4 aceste cunostinte
te vor ajuta sa iti dai seama mai usor cind creierul este
o sursd de informatii de incredere si cAnd te poate in-
duce in eroare.

Problemele incep din start, atunci cind creierul
preia informatii din mediul inconjurétor prin interme-
diul simturilor. Chiar si cAnd stai linistit intr-o camera,
creierul primeste mai multe informatii decat poate
stoca sau decét ai nevoie ca sa decizi cum si actionezi.
Poti constientiza combinatia de culori ale Cox;orului,
pozele de pe perete si cAntecul pasarilor de afari.
Observam multe detalii dintr-un peisaj, dar de foarte
putine ori ni le amintim mai tarziu. De obicei, astfel de
aspecte nu sunt importante si nu ne dim seama cate
informatii se pierd de fapt. Creierul face multe greseli
prin omisiune pentru ca inldturd o mare parte din in-
formatiile primite de indatd ce le clasificd drept
neimportante.

Avocatii cunosc acest principiu. Se stie cd nu tre-
buie sa ai incredere in declaratiile martorilor oculari,
pentru cd de cele mai multe ori isi imagineaza — ca si
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noi, de altfel — ci au vézut sau ca isi amintesc mai
multe lucruri decét pot in realitate. Avocatii se folo-
sesc de acest principiu pentru a discredita martorii,
facand in asa fel incét acestia sa spund un lucru pe
care avocatul apoi si il dezminta, punénd astfel la
indoiala depozitia lor.

in afara de faptul ci selecteaza informatii, creierul
trebuie, de asemenea, sd decidd daca sa foloseasca
scurtituri, in functie de ce apreciaza cd este mai im-
portant in situatia respectivé: viteza de reactie sau
acuratetea. De cele mai multe ori, creierul favorizeaza
viteza de reactie, interpretdnd anumite evenimente in
baza unui calcul estimativ, o metoda usor de aplicat,
dar nu intotdeauna logica. In rest, foloseste o abordare
lent3 si atenti, precum cea utilizata in calculele mate-
matice si in rezolvarea puzzle-urilor logice. Psihologul
Daniel Kahneman a cistigat Premiul Nobel pentru
Economie pentru studierea acestor reguli de estimare
si a felului in care ele influenteaza comportamentul in
viata de zi cu zi. (Colaboratorul sau de multi ani, Amos
Tversky, a incetat din viaté inainte de a se bucura de
aceeasi onoare.)

Mesajul care se desprinde din cercetarile lor este ca
gandirea logicé cere mult efort. De exemplu, incearca
si rezolvi repede urméitoarea problema: ,,0 bata de
baseball si o minge costa impreuna 1,10 dolari. Bata
costi cu 1 dolar mai mult decat mingea. Cat costa min-
gea?“ Majoritatea oamenilor ar spune 10 centi — un
raspuns intuitiv, dar gresit. (Bata costd 1,05 centi, in
timp ce mingea costd 5 centi). Acest gen de scurtaturi
mentale sunt des intlnite: de fapt, oamenii au
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?g Cand oamenii vorbesc despre ,creierul din

STIATI g_g\ Suntem in toate mintile?
stén%a“ si despre ,creierul din dreapta“ se
== referd la cele doud jumitati ale scoartei ce-

rebrale. Desi existd cateva diferente notabile

ipt}'e ele in ceea ce priveste functiile, aceste particula-
ritdti sunt deseori neintelese. ;

Vo.rbirea, la majoritatea oamenilor, este controlati
de emisfera stdngi a creierului, care este de asemenea
responsabild pentru calculele matematice si pentru
alte forme de solutionare a unor probleme logice. In
mod surprinzétor insé, ea este si sursa unor informatii
memorate _greﬂt sau imaginate, fiind locul unde se re-
gaseste si »interpretul“. Toate ca toate, partea sting a
crelfarului pare sa aibd nevoie acuti de logic si de or-
ganizare — atat de acutd, incit dacd nu intelege ceva
raspunde de obicei prin inventarea unor eﬁplicatii plaj
uzibile care s4 justifice lipsa sensului. ,

HPa.rtea dreapté a creierului este mult mai organi-
zaEa si mai veridicd atunci cAnd se raporteazi la ce
se 1n.tamplé in jurul nostru. Controleazi perceptia in
sl:ja}lu si analiza obiectelor prin atingere si excelea-
za in sarcinile vizual-motorii. Emisfera dreapti este
rpu.lt mai bine ancorata in realitate si mai putin ,ar-
tistica“ si ,emotionald.“ Este un fel de Joe I’Trid”ay1
care dacd ar putea vorbi, ar spune cel mai probabil:
»2Doamna! Concret!“ :

= T : ”
Fersonaj din serialul politist american Dragnet, detectiv
in cadrul Departamentului de Politie al orasului Los
Angeles (n.red.) :

tendmga sd le foloseascd in aproape orice situatie, cu
exceptia momentelor cand li se sugereazi direct si
recurga la logicd. De cele mai multe ori rispunsul
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intuitiv este indeajuns de satisfacator incat s faca fata
situatiei, cu toate ca este gresit.

in viata de zi cu zi, nu ni se cere prea des sa rezol-
vam probleme de logicd, dar suntem nevoiti de multe
ori si ne spunem pérerea despre oameni pe care nu ii
cunoastem foarte bine. Kahneman si Tversky au folosit
o alta abordare si arate ca aceste opinii nu sunt nici ele
construite logic. Printre altele, au conceput un experi-
ment care incepea povestindu-li-se persoanelor impli-
cate despre Linda: ,Linda are 31 de ani, este
necasatoriti, are o fire deschisd, este foarte inteligenta.
A absolvit facultatea de filosofie. In perioada studenti-
ei era preocupati in mod deosebit de probleme legate
de discriminare si de dreptate sociala si lua parte la
demonstratiile impotriva folosirii armelor nucleare.” in
continuare au cerut subiectilor sd aleaga propozitia
care li s-a parut cea mai relevanta in descrierea Lindei
dintr-o lista de trasaturi atent intocmita.

Majoritatea oamenilor s-au gandit ca probabil (a)
,Linda este functionara la banca si activeazd in mis-
carea feministd“, mai degraba decét ca (b) ,Linda este
functionara la bancd“. Alegerea (a) tine de intuitie,
intrucat multe dintre celelalte caracteristici ale
Lindei — cu privire la dreptatea sociala si asa mai de-
parte — sugereazd ca ar putea activa in miscarea fe-
minista. Totusi, aceastd caracterizare nu este corecta,
pentru ca oricine este (a) ,functionara la banci si ac-
tiveazd in miscarea feministd“ este si (b) ,functionara
la banci*. Si, evident, grupul (b) include si alti functi-
onari de la banci care poate sunt activisti sau indife-
renti la aceste aspecte.
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In aceasti situatie, chiar si participantii cei mai so-
fisticati, cum ar fi absolventii de statistic, fac greseala
de a trage o concluzie care contrazice direct logica.
Sansele sunt mult mai mari ca Linda s fie activista in
miscarea feministd decat si nu fie activistd, dar nu
aceasta era, de fapt, intrebarea. Aceasta tendinta pu-
ternica de a atribui oamenilor grupuri de caracteristici
asemdndtoare fard dovezi care s le sustini este o mo-
dalitate rapida de a estima eventuale consecinte, dar
poate, de asemenea, sd dea nastere usor multor stere-
otipuri si prejudecdti, atat de des intalnite in societatea
de astazi.

Si culmea, multe dintre lucrurile pe care le spunem
nici mécar nu reflecta ceea ce gindim cu adevirat. Un
studiu celebru efectuat asupra pacientilor cu deficiente
mintale demonstreaza aceastd teorie. Pacientii au fost
tratati de epilepsie in stadiu avansat printr-o interven-
tie chirurgicald prin care s-a intrerupt conexiunea
dintre cele doud jumatati ale creierului, emisfera stan-
gd si emisfera dreapta, separand scoarta cerebrali care
le unegte, astfel incét atacurile de epilepsie sd nu se
transmitd de la o emisferd la alta. Asta inseamnai ci
jumatatea stanga nu stia literalmente ce face jumita-
tea dreapta si invers.

Oamenii de stiintd le-au dat acestor pacienti cu
,creierul impartit“ o comanda scrisd cum ar fi
,Ridica-te si mergi spre usa“ in asa fel incit informatia
sd fie perceputd doar de partea dreapta a creierului.
Apoi i-au Intrebat cu voce tare , De ce te-ai dus adinea-
ori la usa?“ Pentru cé zonele aferente vorbirii sunt de
obicei localizate in emisfera stinga, partea care stie
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raspunsul este diferitd de partea care poate sd dea ras-
punsul. in mod surprinzator, pacientii nu au spus ,Nu
stiu“. Dimpotriva, au inventat diverse scuze, spunand
lucruri ca ,,Am mers si-mi iau un suc!“ sau ,,A trebuit
sa merg la baie“. Astfel s-a ajuns la concluzia ca emisfe-
ra stAnga contine ,un traducitor” care interpreteaza
evenimentele din mediul inconjurator chiar daca nu
intelege exact ce se intdmpla.

Cercetitorii au aritat unui alt pacient doud poze: o
gheari de gdina citre emisfera stanga a creierului si un
peisaj de iarnd, cu zdpada, cdtre cea dreaptid. Cand
pacientul a fost rugat sd aleaga o imagine similara din-
tr-un alt pachet de imagini, a ales corect o poza cu o
lopati cu mana stanga (controlatd de partea dreapta a
creierului) si una cu o gaina cu maéna dreaptd (con-
trolatd de partea stAngd a creierului). Cénd i s-a cerut
sa explice alegerea facutd, a raspuns: ,,Oh, foarte sim-
plu. Gheara de gdina tine de gaina si ai nevoie de o
lopati sa cureti in cotetul géinilor.”

Aceste probleme de ignorare a unor informatii, de
folosire a scurtiturilor si de inventare a unor explicatii
plauzibile se cumuleaza intr-un fenomen pe care psi-
hologii il numesc ,orbirea la schimbare®. De exemplu,
cele doui fotografii de la pagina 30. Care este diferen-
ta intre ele? (Pont: barbatii de o anumita varsta, aveti
mare grijal)

Cand oamenii se uitd la o imagine complexa ca
aceasta, pot si identifice diferentele dintre imaginile
fotografiate. Dar dacd imaginea este migcata in mo-
mentul tranzitiei de la una la alta, atunci le este mult
mai greu s facd diferenta. Acest lucru se intAmpla
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pentru cad memoria noastri vizuald nu este foarte
buna.

Astfel de experimente i-au determinat pe psihologi
sa 1si forteze norocul si sd incerce metode neortodoxe
pentru a-i face pe oameni sa greseasci si, astfel, si
;‘malizeze diverse aspecte in comportamentul lor.
Intr-unul dintre experimentele noastre favorite, un
cercetdtor opreste pe cineva pe strada pentru a cere
cateva indicatii. In timp ce persoana vorbeste, cativa
muncitori cara 0 usa mare printre cei doi, impiedican-
du-i sa se vada. In spatele usii, cercettorul este inlo-
cuit de un altul, acesta continuind conversatia ca si
cum nimic nu s-ar fi intdmplat. Chiar si atunci cind a
doua persoand arata complet diferit de prima, sunt
aproximativ 50% sanse ca persoana intrebati si ob-
serve schimbarea.

In cadrul unui alt experiment, subiectii se uita la
o inregistrare video in care trei studenti, imbrécati in
tricouri albe, 1si paseazi mingea de la unul la a17tul,
in timp ce alti trei studenti, imbracati in tricouri ne-
gre, fac acelasi lucru cu o altd minge. Privitorilor li
s-a cerut sd@ numere pasele studentilor in alb. Cele
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Folosim doar 10% din creier

intreaba un grup de oameni alesi la intam-
plare ce stiu despre creier si vei vedea cd
multi cred cé folosim doar 10% din capaci-
tatea lui. La nivel mondial, aceastd convingere ii face
pe specialistii in neurostiinta sa se ingrijoreze. Mi-
tul cu cei 10% a luat nastere in Statele Unite acum
mai bine de un secol, ajungindu-se ca jumdtate din
populatia globului, pana in indepartata Brazilie, sa
creadi acest lucru.

insd pentru oamenii de stiintd care studiaza
creierul aceastd idee nu are nici o noimi; creierul
este 0 masinirie foarte eficientd si, din céte se pare,
toate functiile lui sunt necesare. Poate cd mitul
spune un lucru pe care vrem sé il auzim cu totii,
altfel nu i se explici longevitatea. Persistenta lui
de-a lungul vremii se explicd probabil prin mesajul
optimist pe care il transmite. Daca in mod normal
folosim numai 10% din creier, cum ar fi daca am
folosi chiar si numai o mica parte din restul de
90%! Cu siguranti ideea este interesantd si, intr-un
fel, democratica. PAnd la urma, daca toti avem o
capacitate mentald neutilizata atat de mare, atunci
nu se mai pune problema de prostime, ci numai de
o gramada de potentiali Einstein care nu au invatat
inci sa isi foloseasca creierul cum trebuie.

Aceastd formi de optimism a fost exploatata de
tot felul de guru, adepti ai ideii de autoperfectiona-
re, ca si vindi o serie nesférsitd de programe de im-
bunititire a performantei creierului. Dale Carnegie
a folosit ideea pentru a-gi vinde cartile si pentru a-si
influenta cititorii in anii 1940. Carnegie a dat mitului
un puternic impuls prin faptul ca a atribuit ideea unui
fondator al psihologiei moderne, William James. Cu
toate ci niciunde in scrierile sau in discursurile lui

Secretele creierului uman

James nu s-a facut vreo referire la cei 10%. Este ade-
varat cd James a sustinut in fata adeptilor sdi ideea
cd oamenii detin mai multe resurse mentale decét fo-
losesc. Poate ca unul dintre ascultétorii lui mai ima-
ginativi a luat initiativa, alocand ideii formulate de
James si un procentaj stiintific.

Aceastd idee a prins foarte bine in rdndul persoa-
nelor interesate in perceptia extrasenzoriald (PE) si
in alte fenomene psihice. Adeptii acestui gen folosesc
deseori teoria celor 10% pentru a explica existenta
unor abilitéti speciale. Ideea ca se incearcd transfor-
marea unei credinte populare intr-un fapt stiintific nu
e ceva nou, dar este cu atat mai remarcabil cAnd chiar
Jfaptul stiintific“ este un fals.

in realitate, ne folosim creierul in totalitate,
in fiecare zi. Dacd diverse parti ale creierului ar fi
inactive, nu am simti vreo diferenta cand acestea sunt
afectate. Cu sigurantd ni s-a demonstrat contrariul!
Metodele functionale de imagistica ce permit ma-
surarea activitatii creierului arata ca pana si sarci-
nile simple sunt suficiente pentru a face creierul si
functioneze la capacitate maxima.

O posibild explicatie pentru modul in care a
aparut mitul celor 10% vine din faptul ca functiile
anumitor parti ale creierului sunt indeajuns de
complexe incét, atunci cand sunt afectate, urmarile
sunt relativ subtile. De exemplu, oamenii céirora
le-au fost afectati lobii frontali continud in cele
mai multe cazuri sd indeplineasca o buna parte din
activitdtile cotidiene, fara a alege insa corect tipul de
comportament adecvat unei anumite situatii. Spre
exemplu, un astfel de pacient s-ar putea ridica in
picioare in mijlocul unei sedinte ca sa urineze intr-un
ghiveci cu flori din coltul sédlii. Nu mai e nevoie s
spunem cat de greu le este acestor oameni si fisi
gaseasca un loc in lume.
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